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»-.- A te hited meggydgyitott téged...”

Hosszira nyult a tél, 6lomlabakon jartak a hetek és a honapok. Sévarogva
vartam a tavaszt a nap lagyan atoleld6 melegében és a megujuld természet
szépségében, reménykedve, hogy feltolt majd éltetd erejével. Elhtzodo
virusfertézésre gyanakodtam, ami akkortajt sokunkat megbetegitett. Végre
kidugta fejecskéjét az elsd hovirdg, és riigyet bontottak a fak. A pirkadd hajnal
hiaba lehelt harmatcsokot a zoldelld fliszalakra és a f6ldbdl egyre magasabbra
toré viragszarakon kipattan6 bimbokra, az erdm egyre csak fogyott. Egyik
reggel, amint kiléptem az agyambol, megfordult velem a szoba, visszarogytam.
Megrémiiltem, bar akkor sem gondoltam komolyabb bajra. Pihenésre volt
sziikségem mire szédiilésem alabbhagyott, azonban a ldbam még olykor
megremegett. Nem varhatta tovabb, orvoshoz fordultam. Alapos vizsgélat utan
infuzios kezelést javasoltak egy kozeli ddtummal, ami pontosan arra a nap esett
volna a kezelés kezdete, amikor két fontos vizsgalatra volt eldjegyzésem, ezért
halasztast kértem. Az endokrin szakrendelésen, a soros kontrollon szembesiiltem
betegségem esetleges okaval, melyre a Szombathelyr6l megérkezett laborlelet
hivta fel a figyelmet. Magas katekolamin (adrenalin és noradrenalin gy(ijtd
neve) szintet mértek, mely a mellékvese velédllomanydnak hormontermeld
daganatra utalt. Korel6zményemben évtizedek ota jelen van ez a tipust
betegség, ezért mielobb meg kellett kezdeni a tumor kutatast. 1981-ben
ugyanilyen tipusu daganat miatt tavolitottak el az egyik mellékvesémet. Akkor
az operacio alatt bekovetkezett klinikai halal allapotaban par percet eltolthettem
egy masik dimenzidban, ahonnét a mennyei Atyam visszakiildott. Valoszinii
volt még torleszteni vald hitelem foldi €életemben, vagy csak 0j feladatot szant
nekem. 1985-ben egy reggelre lebénult a bal oldalam. A gondos kezelésnek,
rehabilitdcidonak €s csaladom cselekvo szeretetének koszonhetden, elfogadhato, -
ma mar alig €szrevehetd- maradvanytiinetekkel rohatom tovabb foldi utamat. A
daganat pontos helyének meghatdrozasa érdekében par hét mulva kaptam
id6pontot. Aggddtam. Amennyiben a goc a még meglévd mellékvesében
helyezkedik el, a szerv teljes eltavolitasaval van esély a gyogyulasra.
Mellékvesék nélkiil is van élet, azonban azzal is tisztdban vagyok, mindez
allando6, preciz, egyenletes hormonpdtlast igényel. Az egyensiuly azonban
gondos megfigyelés ellenére is felborulhat hasmenéssel vagy hanyéssal jard
rosszullét, virusfert6zés esetén, melynek kovetkeztében akut életveszélyes
allapot alakul ki. Gondolatpdkjaim sziintelen munkalkodtak, Osszemostdk a
napszakokat a jelent és a bizonytalan jovot egytivé tették. Egyben biztos voltam,
tudtam, miitét szoba sem johet, nem vallalom. Ezen 1d0 alatt tobb szaktekintély
kezében megfordultak a leleteim. Véleményiik egybehangzoan megegyezett:
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»Els6sorban a hormontermeld daganat lokalizalasa, annak radikalis eltavolitasa
hozhat csak végleges gyogyulast”.

Nem vagyok depresszios alkat, még is pancélom mogé bujva az elmulasrol
kezdtem elmélkedni, megbékélve sorsommal. Rovid 1d6re bezarkoztam, sehova
nem volt kedvem menni és senkivel nem akartam taldlkozni. Nem vagytam
masra, csak csendre, egyediillétre felkésziilni a szamadéshoz.

Kész vége, nincs tovabb...

Egy atvirrasztott ¢jszakat kovetd derengd hajnaltajt testem bortonébe zart lelkem
fellazadt és meghozta a megfellebbezhetetlen dontést. Kész, vége, nincs tovabb!
Elég volt az 6nsajnalatbol! Tovabb kell I€épnem. Semmi nem torténik ok nélkiil,
mindenbdl tanulnunk kell, legyen az betegség, tragédia, vagy maga egy megelt
csoda. Napok o6ta sebeimet nyalogatom, mikozben a csaladom és a bardtaim
szenvednek miattam. Mi ez, ha nem érzelmi zsarolds, Onsanyargatassal vald
szanalomkeltés? Pont azt teszem, amit eddig masoknal ki nem alltam. Sapadt
arcomra szégyenpirt festett a gondolat, melyet egy fentrdl jovo fénysugar torolt
le par perc mulva.

Szent II Janos Pal papa lampasat kiildte el hozzam azon a napon, hogy
megvildgitsa sorsom labirintusanak kijaratat, ahol napok ota futottam a
hidbavalo koroket. A fénykapun kilépve az utjelz6 tablam az allt:

»\Ne féljetek!”

Sorspoggyaszomat letettem az életem az Ur laba elé teritettem. O az egyetlen,
aki koveti minden cselekedetemet, ismeri lelkemet és tudja mi jo nekem, ezért
igy szoltam hozza:

- Uram legyen meg a Te akaratod!

Az els6 csodat mar aznap megéltem.

Kezdddott azzal, hogy egy jo baratom - amint értesiilt a betegségemrol - azonnal
felajanlotta segitségét, amennyiben olyan gyogyszerre lenne sziikségem, ami
hazankban nem kaphatdo, a recept atadasdval meghozzdk szdmomra.
Ejjel/nappali iigyeletet "vallalt" annak érdekében, ha szeretnék beszélgetni
valakivel. Katank naponta tobbszor biztositott Iélektestvéri szeretetérdl, s
imaival fordult az Urhoz gyégyuldsom érdekében. ,Fajok” irta és imara
szolitotta meg kozds baratainkat. Ilonka orvos csalddtagjai segitségét ajanlotta
fel. R. Marcsika Budapestrél azonnal indulna Kanizsara, amennyiben segiteni
tud valamiben. Ica baratném, naponta tobbszor ram irt, hivott, vasarnap délutan
gitdros misére hivott az Urnapja tiszteletére. Miklos, a Kistarogatd irodalmi
féadminja, a szigoru, de jo lelkli, morgos baratunk, anonimus névvel imalancot
inditott értem az oldalunkon. Majd varatlan telefonhivas Zsambékrol, W. Kata
otthonat ajanlotta fel, amennyiben Pestre kell vizsgalatra jarnom, tdle
konnyebben eljuthatok barhova. A legmeghatobb levelet L. Ibolya baratndmtdl
kaptam. Az egyik veséjét ajanlotta fel, megadva vércsoportjat és egyéb
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paramétereket, mit egy é16 donornak tudnia kell. Tisztaztam vele, nem vesérol
van sz0, a mellékvese, vesétdl fiiggetlen 6nalldo és mas funkcidt ellatd szerv,
mely az élet fenntartasahoz elengedhetetlen hormonokat termel, a vese folott
helyezkedik el, onnan kapta a vesé¢hez fiz6d6 nevét. Azonban, ha vese kellene,
akkor sem fogadhatnam el, (még transzplantaciéra alkalmasan sem), hiszen
csaladja van, akikért felelos és egészségének megdrzése mindennél fontosabb.
Ervin az egyik komoly kiad6- és portal tulajdonos, kivald filozédfus, ird,
mieldbbi gydgyulast kivanva, arra kért, irjak mieldbb, ne varassam sokaig a
barataimat gyogyulasommal és az irasaimmal.
Ezennel bocsanatot kell kérnem, ha valaki kimaradt, jottek a telefonok, e-
mailek, lizenetek, rengeteg jO kivansag, bdatoritds, nem tizesével, tobb mint
szaznal tartottam napokon beliil. Isten €s ember eldtt igéretet tettem, ha rajtam
mulik, meggydgyulok! Tartozom vele csalddomnak, elsésorban a férjemnek,
akivel 45. éve egyiitt haladunk a szadmunkra kijelolt Gton, az akadalyokat
elharitva, komoly harcokat megvivva. Gydgyuldsaimban mindenkor legfobb
tamaszom Volt, a bénulasombdl talpra allitott. Nem tehetem meg szeretteimmel,
hogy panikba esem, s mi tobb, magamat sem hazudtolhatom meg, hiszen soha
nem szeretettem, ha valaki a betegségébdl érzelmi, vagy anyagi hasznot
kovéacsolt, abbol akart megélni, mi tobb - jol €lni. Nem! Nem adtam esé€lyt a ram
leselkedé depresszionak illetve hol-mi féle pszichiatriai nyavalyanak, hiszen
eddig sikeriilt elkeriilndm minden hasonlét.

Apussal letiltiink, megbeszéltiik mi lenne jo nekem, ebben a helyzetben, mire
van szlikségem.
,, - Par napos maganyra vagyom, az Ur kozelében. Ott, ahol bocsanatot kérhetek
¢s megbocsijthatok mindenkinek, ¢léknek ¢és holtaknak egyarant-”
valaszoltam.
- Mariagyiid?” —kérdezte a parom.
Soha nem jartam arra, de gondolkodas nélkiil rabdlintottam, ,,igen”. Még aznap
este levelet irtam a Plébanos Urnak, segitségét kértem, hogy a templom
kozelében talaljak szallast étkezési lehetdsséggel, legyen az panzid, apartman,
vagy maganszallas oly mindegy. Amennyiben sikeriil, jalius 21-e koriil
elvonulnék par napra, megtisztulva, talan a gyogyulas csodajat is megélve az Ur
kegyelmébdl, a Szentlélekkel toltekezve térhetnék vissza. A terv megsziiletett, a
piller tobb ldbon allt, hitem, akaratom, csaladdom ¢€s barataim imaival
megerésitve. A Plébanos Ur valaszlevele és ttbaigazitisa utdn azon
morfondiroztam, mivel hélalhatom meg, hogy gyogyulasom reményében, a
mariagytdi Lelkigyakorlatos Hazban t6lthetek par napot elmélyiilve imaimmal.
Ekkor jott egy gondolat... - magammal viszem barataimat lélekben, illetve
n¢hanyukat fizikai értelemben...
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Hogyan gondolom?

"A lélek hurja" cimti kisregényem mellé csomagolom, kozds konyviinket a
"Tarogaté Hangjan Antologia 2 "-t, igy Ok is velem lehetnek, sét ott is maradnak
verseikkel, prozaikkal Isten hazaban a kegyhelyen.

Biztos voltam benne, 6romet szerziink vele.

Indulas

Tikkaszté melegben vartunk az alloméson, mikézben Apus azon morgolodott,
miért ragaszkodom buszhoz ebben az embert probald héségben. Oly sokszor
kifejtettem mar neki, de nem akarta megérteni, zardndoklatom a varos
elhagyasaval szeretném megkezdeni. A jarat pontosan érkezett, alig hogy
felszalltam, kellemes hiis levegd csokolt homlokon, felszaritva a lathatatlan
verejtékcseppjeimet. Talan egy tucatnyian lehettiink az utastérben, hol
kényelmesen elhelyezkedtem. A varost magunk mogott hagyva a kerekek faltak
a kilométereket a forr6 flaszteren, szemem kdzben megpihent a suhano tajon. A
Nap sugarai millionyi szikrat szoértak a learatott bliza helyén néhény centire
foldben hagyott kaldszara, mely oOarany szonyegként elteriilve boritotta be a
foldet. Szalma-oridskerekek sorakoztak a széleken gondosan lefélidzva. Amott
egy masik parcellaban szemet gyonyorkoddtetd napraforgd tanyérok érlelték a
magot a nap felé fordulva, varva érleld simogatasra. E16 ecsetjével meseszép
nyari képet festett a természet, ameddig a szem ellatott. Itt-ott a kék eget
visszatiikroz6 tavat véltem felfedezni a tavolban. Nem tudom merre jartunk,
amikor tudatombol végleg kizartam a kiilvildg zajat. Semmi nem zavart tovabb,
0lébe vett a csend €s elringatott.

Pécsre érve, az atszallasi id6 elhuzodott, nem bantam, sziikségem volt a visszatt
informdcioinak begylijtésére, a terep feltérképezésére. Szaladtak a percek, repiilt
az 1do, észre sem vettem mulasat. Megérkezett a siklosi busz, félora elteltével a
Mariagylidi fordulohoz értiink, a megalloban a Zarandokhdz gondnoka vart rdm.
Boérondomet elhelyezte az autd belsd terében ¢€s elindultunk a szdmomra
ismeretlen, de oly nagyon vagyott helyre. A templom kozeléhez érve oOridsi
felfordulas fogadott, minden négyzetméter feldulva, kiforgatva eredeti
allapotabol. A Széchenyi Tervnek koszonhetden, teljesen megujul a zarandokut.
A plébania eldtt mar latni lehetett a munkagépeket, dompert, darut és minden
egyebet. Dolgos kezek szorgoskodtak, ameddig a szem ellatott. Kéasa ur a
bejarathoz kozeli dombra mutatott, ahol nemsokéra szép fehér 1épcsdsor vezet
majd felfelé...

Elmosolyodtam a furcsa latvanyon.

A templom ott 4llt a maga gyonyoriiségében, kordtte minden foldig rombolva,
nehéz gépekkel korilvéve. Alig par méterre tdle a Lelkigyakorlatos-haz
emelkedik ki méltosagaban elteriilve, udvaraban bokaficamitdo tormelékkel
beteritve. Pont olyan volt minden, mint az ¢letem.
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Megroggyant egészséggel, botladozva jartam a romokon. Szememmel a
meglévo szépségbe igyekeztem kapaszkodni, a reményt ny(jtdo templomba, és a
Iélek megnyugvasat kinalo kolostorba...

A nagy rumlit nemsokara felvaltja a helyébe 1€pd megujulas szépsége, mely
koriil 6leli majd a kegyhelyet.

A hazhoz érve egy masik dimenzio kiiszobére léptem. Id6t és teret ugyan
érzékeltem, mégis ég és fold kozott lebegtem. Belépve a hazba héfehér vastag
falak hiise simogatta bOéromet, kiss¢ kopott, de csillogora vikszelt falépcsod
vezetett az emeletre. A nyitott szobaajtokon at, a zsalugiteres ablakokon
beszokkend napsugar-gyerekek kergetdztek a csillogd marvany jarolapokon.
Patika-rend fogadott mindenhol, a folyos6 végén Orids palma Orizte
meéltosagtejesen a tisztasag illatat.

A héazgondnok mosolygds felesége, Szilvia kedvesen fogadott és szallasomhoz
vezetett. Amint beléptem a 11-es szamu szobaba, par pillanatig meg sem tudtam
szoOlalni, ilyen szépséget soha nem reméltem. Szilvia kedvesen felsorolta, mit,
hol talalok, részletezte miért javasolta azt a szobat, de nézzek szét nyugodtan, ha
masikat szeretnék, - ajanlotta, bOségesen valaszthatok, hiszen az egész hazban
rajtuk kiviil egyediil leszek.

Abban a szent pillanatban ismét tantisagot kaptam, mennyire szeret engem az
Isten. Minden vagyamat teljesitette, egyediil lehetek az Ur kozelében. Erre
vagytam, a szeretet satra alatt megpihenni, atgondolni életem sorsforditd
eseményeit, visszatekinteni, hibdimat, mulasztdsomat megbanni, ¢éloktol,
holtaktdl bocsanatot kérni €s megbocsijtani mindenkinek. Megtisztulni
blineimtél, lelkem gyolcsfehérbe 61toztetni. Mar az els6 6raban mennyi mindent
megkaptam beldle, nemcsak lelkemmel, de szemmel is lathatoan szépségében.
Orvendezett a lelkem, bizva és gyogyulast remélve.

A szobdban igényes intarzids butorok, kecses labu asztalkdn olvasélampa,
szomszédsagaban Biblia. Minden megtalalhato, melyre a I¢lek vagyik ¢és
sziikségét érzi. Kiados zuhany utan lepihentem, par pillanat mulva, imam
kozepette, pillaim elnehezedtek.

Furcsa 4lmom kerekedett: észveszejtd roppanassal valtak semmivé
oriassziklatombok a tavolban, semmihez nem hasonlithatdé gyonyorii zene
kiséretében, mely ébredésem utan is a fillembe csengett. Kiilonds almomat az
¢épitkezés latvanyanak, a nehéz gépek zajanak tulajdonitottam, annak ellenére,
hogy a szobaban oly nagy volt a csend, hogy a nesz is elszégyellte volna magat.
Az é4lombéli sziklatomboket az évek alatt felgylilemlett keserliség és bénat
habarcsa tarthatta 6ssze, melyeket megroppantott a hit és az akarat, a mennyei
zene talan az angyalok korusa lehetett, mintegy eldjelét adva a kozeledd
csodanak.

Feloltoztem, vacsoramat fél hatra kértem. Esti misére késziiltem, minek eldtte
voltak még tervezett feladataim. Szilvikének megemlitettem, szentelt vizet
szeretnék haza vinni, de mivel a kut felujitas és athelyezés miatt el volt zarva,
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rakérdeztem, hogyan oldhatndm meg? Megigérték mise utan a templombol
fogok kapni.

Vacsordhoz szépen megteritett, egyszemélyes szervirozas vart ram az ebédld
nagy asztalanak sarkan. Imaval eltoltott varakozasom kozben diszkrét matatast
hallottam az ételkiadd ablak mogotti helyiségb6l. Hamarosan megjelent egy
holgy, kezében nagy tanyéron harom, emberes szelet grill csirke mellel, melyet
salata agyra fektettek. Gusztusos, illatos és étvagygerjesztd fogas keriilt elibém.
A holgy mosolygott, bemutatkozott. Tobbszor leveleztiink egyeztetésiink soran,
igy nem tlntiink teljesen ismeretlennek, egymasnak. Andrea tlizr6l pattant
menyecske benyomasat keltette bennem. Megbeszéltiikk a masnapi reggeli, ebéd,
vacsora idOpontjat és a meniit. J6 étvagyat kivanva tavozott. A hazba 6 szallitja,
talalja fel a rendeléseket. Minden nagyon finom volt, megvallom, annyira izlett,
hogy szokasomtol eltérden, talettem magam, sajnaltam ott hagyni a felesleget.
Eppen annyi idém maradt, hogy a Plébanos Urnak szant ajandékkonyveket
magamhoz vegyem, és elindultam a templomba. Szilvikéék kikisértek, a
kapuban vartunk egy-két percet a Plébanos Ur érkezéséig. Bemutatkozasunkat
par révid mondat kovette, majd 4tadtam Antologiankat a Térogatd Hangjan
barati kozosségiink nevében, és ,,A lélek hurja” c. sajat kisregényemet. Zsolt
Atya megigérte, hogy kiolvassa, majd a plébania konyvtardban helyezi el a
konyveket.

A templomban valo talalkozasunk reményében elindultam Isten hazaba.

Miséig arra is volt idOom, hogy kiildetésem céljat beteljesitsem. Igen csak
meglepddtem, amint meglattam a templom belsejében, egy rejtett kis teremben,
a két egymassal szemben 1év6 széket — szinte csaladias hangulatban folyik a
gyonasnak beill$ lelki-gondozas. A fiatal Plébanos Ur kristaly tiszta tekintete,
megnyugtato halk szava olyan erdt sugarzott, amire mindenkinek sziiksége lenne
ebben a rohand vilagban. Egyetlen emberhez tudtam hasonlitani, a lelki
vezetdmhoz, a vallasomtol eltérd reformatus lelkipasztorhoz, vigasztaldmhoz,
segitdmhoz.

A misét egy masik atya celebralta, a Plébanos Urnal még vartak a sorban. ..
Hétfo 1évén nem voltunk sokan, azonban harom aldott 4llapotban levé kismamat
szamoltam sebtében, egyikiik pocakjat elnézve, akar minden Oras is lehetett. A
parja volt a sorban az utolsé a Plébanos Urnal. Elég sokaig beszélgettek.

A mise végeztével a Plébanos Ur elvegyiilt kozottiink. Hozzam még egyszer
odajott és ismételten megkoszonte az ajandékot. Igéretet tettem, ha a 1élek és az
Ur akarata megegyezik, akkor gyogyuldsomrol irok majd egy konyvet. ,,— Mi
lesz a cime?” —érdeklddott.
,» A lélek csendje, gydgyulasom torténete.” —valaszoltam a kérdésre.
Oszinte mosolyabol, biztatd, mégis alig érintd 6lelésébdl éreztem, hisz benne.
Megigértem, az elso tiszteletpéldany az 6vé lesz.

Tobbedmagunkkal egytitt Iéptiink ki a templom ajtajan.
Utkozben a masnapi templomlatogatasomat terveztem.
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Hazatérve esti ima eldtt a Bibliat taldlomra megnyitottam: a 108. zsoltar tarult a
szemem elé... ,Isten josaganak haladatos elismerése és kegyelmének varasa” -
olvastam 6rommel.

Mi ez, ha nem kegyelmi allapot? — tettem fel a kérdést.

Este elhatiroztam, masnapi sziiletésnapom nagy részét az Ur kozelében

fogom télteni. Boldog varakozassal aludtam el, oly mélyen, hogy reggel még az
almomra sem emlékeztem.
Kiados reggeli utan a kegytargyashoz vezetett az utam, sokaig valogattam.
Elhataroztam, aldast kérve rajuk adom majd 4t csaladtagjaimnak, barataimnak a
,bucsufiat”. Zarandoklatom nem titkolt célja segitségkérés volt, betegségembol
valé gyodgyuldsom reményében, biineim feloldozasat kérve, a vezeklés volt.
Mindezt egy pillanatra sem felejtettem el.

A szentélybe 1épve ismét megcesodaltam a fooltar ekességét a Maria szobrot,
melynek csodatevd erdt tulajdonitanak. Ottlétem alatt arany sugaraival takarta
be faradt testemet és ragyogasaval simogatta a lelkemet. Ereztem nem jottem
hiaba, a remélt csodat itt megélem.

A kegyszobrot a szatmari béke utin Nesselrode Ferenc pécsi piispok
adomanyozta az eredeti faszobor helyébe, ami sok hanyadtatds utan az eszéki
ferencesek templomdban dll.

1714-ben a pécsi zsinaton ,,Sziiz Maria csoddas szobraval és templomadval”
ekesitett Gyuidot emlegettek. Ez idotol kezdve irtak Maria jelenésekrol és csodas
gvogyulasokrol. A Kapolna védoszentjéhez tavoli vidékrdol egyre tobben
zarandokoltak.

., Mater Consolatrix afflictorum” (Vigasztalas Anyja a szorongattatasban,

kétsegbeesésben)”
Idézet: /Mariagylidi ismertetd flizet adatai nyoman/

Nem tudom mennyi idd mulhatott el, nem mozdultam az oltar elél. Ujaim
kozott rég elfogytak a rozsafiizér szemei. ..
21-én délel6tt bejartam, Gjra megesodaltam a templom minden zugat. Utolso
allomasként, a kijarat kozelében, betértem Szliz Maridhoz. Télem jobbra pont
olyan (ha nem azok?) kétablak teritették be a fal egy részét, amelyeket utazasom
elotti almomban lattam. Talan emlékeznek a barataim, olvasoéim is, hiszen
leirtam induldsom el6tti almomat. A falat boritdo miikd és marvanylapokon a
koszonet €s a hala betlii voltak rova.
Volt még feladatom. A kegytargyakat megfiirdsztettem a szenteltviztartoban,
mieldtt Jézus labaihoz helyeztem, a mellette 1évd oltarnal gyertyat gydjtottam
(sajnos csak elektromosra van lehetdség) és aldast kérve rajuk imadkoztam a
megajandékozottakért.
Ezt kovetden elindultam a Zarandokhazba, kozeledett az ebédido. Mar is
délutanra vagytam, hogy ismét a templom falai kozott lehessek.

10



A lélek csendje

Asztali aldas utan jol esett a finom zoldségleves, rantott hiis vegyes korettel és a
kaposztasalata. Mint emlitettem Andrea igen csak emberes adagokat tesz a
zarandok elé. Az egyik tenyérnyi szelet hist késObbre tartalékoltam. Szilvike
felajanlotta, kora este, amikor a nap mar hazahivja sugarait, szivesen elkiseér,
megmutatja a kornyéket.

Megkoszontem szivességét, bar szomorian mondogattam, nem biztos, hogy
képes leszek ra, régdta nem tudok gyalogolni, hosszabb tavot megtenni. Foldi
angyalom gondoskod6 kedvessége megerdsitett, sikeriilni fog. Ennek
reményében koszontiink el egymastol. Ebéd utan kicsit ledéltem erét gytjteni.
Kora délutan ismét a templom falai kozott talaltam magam, még egyszer korbe
jartam, mindenhol megalltam. Kedden nincs mise, igy bucstzni jottem.

Az oltarhoz érve elkoszontem a Mariagylidi bucsus ének szovegével:

., Isten hozzadd szent Sziiz, nékiink el kell menni,
Utétt mar az ora, utra kell indulni.

Kesereg a sziviink, mert bucsut kell venni,
Draga szent képedtol, jaj meg kell valni.

Oh, mily nagy 6rom minékiink itt lenni,

Gydi szép kegyes Sziiz, benned gyonyorkodni.
De mar meg kell valni, konnyeink hullanak,
Az arvak, ozvegyek veliink egyiitt sirnak.

Koszonjiik Sziizanydnk nagy szeretetedet,

Ki megvigasztaltad szomoru sziviinket,
Anyai dldassal bocsass el benniinket!

Jaj, mert nem tudhatjuk, lathatunk—e tobbet?

Elodbe borulunk, oh szép Sziiz Maria,

A gyiidi templomnak ékes szép csillaga,
Te szent oltalmadba ajanljuk magunkat.
Oh, tard ki felettiink, Anyank karjaidat!”

Idézetet: /Az éneket az ismertetd fliizet tartalmazza/

Par perc csendelés utan, visszafelé jovet, Jézus laba el6tt (a ,,Kifosztottak™
szobornal) koszonetet mondtam minden egyes pillanatért, melyet atéltem
sziiletésnapi ajandékként. ..

Ekkor ,,érezve hallottam, hogy az Ur megszolitott” de az is lehet, hogy hallani
akartam €s magamnak vizionaltam be... amint gyogyuldsomért konyorogtem
sokadszorra, valaszt kaptam:

11



A lélek csendje

',’

,»- hiszen meggyogyultal
Akar éreztem, vagy hallani véltem, abban a szent pillanatban megéltem a csodat,
tudtam, hogy meggydgyultam.

A kijarathoz kozeledve ismét betértem a Szlizanyahoz imadkozva elkoszonni.
Az dlombéli, mégis valosagos tablak elott csenddeltem egy Kicsit.

Visszatérve a hazba atoltoztem, turahoz alkalmas b6 vaszonnadragba bujtam és
kényelmes szandélba 1éptem.

Korai vacsordhoz késziiltem a hosszu ut elétt. Az ebédlében épphogy helyet
foglaltam, Szilvia jelent meg kicsi livegben egy szal piros rozsaval és egy nagy
konyvvel a kezében, ,A PECSI SZEKESEGYHAZ” c. gyonyorii képes
kiadvannyal koszontott fel sziiletésnapomon. Elérzékenyiiltem, ekkora
figyelmességet nem is reméltem. A konyv belsé lapjan az alabbi beirdst
talaltam:

., Kedves Gizella!

Fogadja toliink e konyvet
Talalkozasunk és Sziiletésnapja
Emlékeiil

Sok szeretettel
Kasa Zoltan és Szilvia

Mariagyiid 2015. julius 21"

Andrea is megérkezett, kérésemre a valtozas szerint 6sszeallitott finomsaggal.
Orémmel és boldogan falatoztam. Gondoltam, ez utan tényleg jot fog tenni majd
egy kis séta.

Nemsokara elindultunk, mikozben vitt a labunk eldre, beszélgettink. A
felyjitdsnak koszonhetden a hegyi ut egyik szakaszan mar kodlépcsd vezetett.
Amint haladtunk felfelé, egyre jobban éreztem, fogy a levegd, nyirkos lett a
testem. KisérOm észrevehette rajtam a valtozast, egyre tobbszor nyujtotta felém
a kezét.

A Fajdalmas Szliz Anydhoz, a Pieta-hoz érve, ujabb csodat éltem meg.
Megértettem, nem hiaba jéttem az Urnak hivé szavara.

Ruhém a testemhez tapadt, hatamon érezhetden csorgott a verejték, remegtek a
labaim, ugy alltam a Sziz Anya eldtt, ki kezében tartja élettelen fiat...

Milyen semmiség az én fajdalmam az Ovéhez képest? — hasitott belém a
gondolat. Elszégyelltem magam. Imadkozas utan foldi angyalom felvetette,
menjiink tovabb a Kereszthez, el kell olvasnom, mi van oda irva. Igy lesz teljes
a bucsam. Ugy éreztem egy tapodtat, sem vagyok képes tovabb menni, féleg
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nem felfelé, oriilok, ha épségben lejutok... Gondolat-gombolyagomon mar
lefelé¢ futottak a szalak, de amint meghallottam kisérém biztatasat, nem
ellenkeztem tovabb, elindultam wutana a keskeny erdei 0Osvényen,
gyokeérlépcsOkon botladozva, nehol inkdbb cstszni lehetett rajtuk, mint
megkapaszkodni. Zihaltam, megalltam, fulladoztam, kicsit megpihentem, majd
meneteltiink tovabb. Minden 1épés nehezemre esett, az Gt egyre meredekebbnek
tlint, jraélesztett szivem a torkomban dobogott. Az egyik kanyarban somszerii
vorods bogyo kinalta magat, fanyarsagat megkivantam. Egyikiink sem ismerte a
fa termését, nem mertiik megkodstolni, azonban faradt labaimat megpihentettem
a fa alatt. Hajam, testem, ruham csurom latyak volt és ugy €reztem talpam égett
a talaj.

,Nincs mar messzire, nem sokara feljutunk” - vigasztalt kisérém kedvesen,
mikdzben ismét megfogta a kezemet.

A kovetkez6 kanyar utan végre felértiink, megalltunk egy fa elott, melynek
torzsére két tdbla volt erdsitve. Meghatottan olvastam a sorokat, mintha hozzam
szolna. Konnyeim verejtékcseppekkel elegyedve, végig csurgott az arcomon a
szam sarkaban eltlintek, sos iziiket a nyelvemen hagyva. Par 1épéssel arrébb a
Keresztnél végre letettem a batyumat, mit egészen eddig a vallamon cipeltem.
Megkonnyebbiilve sohajtottam fel. Ezutan felemeltem és bemutattam az Urnak a
magammal hozott szeretteimet, csalddomat, barataimat, a betegeket,
szenvedbket, nélkiilozoket. Aldast és segitséget kérve mindenkire és mindenre,
aki, és ami szamomra fontos: Szent Hazamra, népemre, nemzetemre. Hazank és
a Karpat-medence minden joakarata vezetdjére, szolgaldjara, nemzetépitdjére.
Isten tenyerén, ott fenn a Tenkes tetején, sebezhetetlenné valik az ember az
ellenséggel €s rosszakarattal szemben. Az aggodalmat és kétséget hatam mogott
hagytam, - amit6l tegnap halni késziiltem, mara ugy éreztem halhatatlanna
valtam. Ott szembesiiltem vele, megtapasztaltam a megprobaltatasok arra jok,
hogy megtanuljuk az Ur segitségével, hittel és reménnyel hogyan épithetjiik tjra
onmagunkat ¢és az ¢letiinket. Belattam, a félelem a pipogyak tarisznyajaba valo,
akit az Ur szolit meg, annak Istenbe vetett hite és bizalma legyen az Wtitarsa!
Nekem az Ur utat mutatott, kiildott egy angyalt asszony képében, aki ravezetett,
hogyan gy6zzem le a lehetetlent a Kereszt alatt a Tenkes hegy tetején.

A Nap mar elkdszonni késziilt, Holdany6 eziistds szilirkebarsonyan sorban
kigytltak a csillagok, szlrt fényiikben indultunk lefelé a hegyrdl. Nehezen
vettem a kanyarokat, az avarszOnyeg alatti gyokereken tobbszor megbillentem.
Egy két helyen, a keskeny 6svényen megdobbenve vettem ¢€szre, alig 30 centire
télem, mély szakadék tatong fakkal, bokrokkal benéve. Mezsgyén jartunk.

fgy érkeztink el a kovetkezé allomasra, a szépséges ,,Magyarok
Nagyasszonyahoz”. Neki szant ajdndékomat, a hosszl rozsafiizéremet a kezeére
tettem, mikdzben arra kértem, tekintsen le rank, tarja ki karjat Szent Hazank-,
nemzetiink f6lé, ne engedje elveszni soha, tartsa meg kereszténynek
mindorokre!
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Innen ismét szilard ut és koélépcsdk vezettek tovabb, megkonnyitve a hatralévo
utat. A temetd alatt a Kéalvarianal még iddztiink egy kicsit. Nem messze onnan
az 1j szabadtéri oltar befejezés eldtti allapotaban pompazott eldttiink. A haz
kozelébe €érve vettem csak észre, megerkezésemkor dombnak tlind emelkedésen,
héfehér marvanynak tind 1épcesdsor kinalja magat a felfelé igyekvonek.
Szliz Maria elol is eltlintek az épitkezeési kellekek, tormelékek és a vastalicska,
teljes sz€épségében pompazva lathatjuk viszont a megtjult szobrot.

Szallasomon, a szobaban lerogytam a tiikor el6tti padra egy hangyanyit
megpihenni.
Lemosva verejtékezd testemre tapadt Ut porat koran lefekiidtem. Egy-két ora
mulva felébredtem, frissnek éreztem magam, a Biblias kisasztalhoz iilve olvasni
kezdtem, aminek soran egy Ujabb csodara leltem.

Sziiletésem  évében  hirdetett Maria-évet Mindszenty Jozsef  biboros-
hercegprimas. ,, Ez oridsi hatassal birt a Mariagyiid-i kegyhelyre, a kovetkezo év
Jjuniusdaban iinnepelte a templom 800 éves fenndllasat. Az tinnepségen részt vett
Mindszenty biboros, ennek hirére kozel szdzotvenezer zarandok érkezett a
kegyhelyre.”

/Mériagytidi ismertetd fiizet nyoman/

Nem sokkal késobb elpilledtem, imaim kozben észre sem vettem mikor
keriilt Alomport a pilldimra.
Reggel kipihenten ébredtem. Este mindent el6készitettem az induldshoz. Kiados
reggelibdl az ttra is jutott béven. Kasa Ur, a haz gondnoka a megbeszélt idében
vart, hogy a buszmegalloba levigyen. Elkoszontem a kedves csaladtol, akik
cselekvd  szeretetilkkel, = gondoskodasukkal  bizonyitottdk  keresztény
értékrend;jiiket, cselekvd szeretetiik 6rok halara kotelez.
Lent a megalloban az iivegfalakat a napsugarak szinte felperzselték.
Elkészontem vendéglatomtol.
Jol oltozott férfi kozeledett felém, szemével péasztazta a kornyéket. Mogottem
1évd padra tette le vélhetden aktakkal megpakolt keskeny diplomatataskajat,
majd elindult a szembe 1év6 jatszotérhez. Ures sords dobozokat szedegetett fel a
foldrdl és a szemetesbe dobta, majd helyszini szemlét tartott egy letort padnal és
korbe jarta a teret. Amint rovid koratjarol visszatért megszolitottam, a feldl
érdeklédtem, tudja-e, hogy a Pécsi megalloban hanyas allomasra szokott beéllni
a jarat. Készségesen valaszolt, a 15 vagy 16-os valamelyikébe. Az informacio
rendkiviil fontos volt szamomra, mivel &tszalldsra mindossze 8 perc allt
rendelkezésemre.
A megérkez6 jaratra a férfi nem szallt fel, valdszinli masik buszra vart. Nem
sokan utaztunk. Masodik, vagy harmadik megalloban kézépkoru par szallt fel. A
férfi helyet foglalt, a holgy megallt a sofér mellett. Egész uton lathatéan jokat
beszélgettek. A megallok kijelzdit olvasva és az oOrat figyelve aggddni
kezdtem... A varosban mindahany lampahoz értlink, piros jelzést kaptunk.
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A temetd mellett jartunk, amikor 1d6 szerint mar a palyaudvaron kellett volna
lenniink. Szerencsére a hatralévd megallokban sem felszallo, sem leszalld6 nem
volt, igy sikeriilt 3 perc késéssel beérni. Furcsa latvanyt nyujthattam, - amint egy
oregasszony futolépésben huzza maga utan gorgds borondjét a szemkozti
megallot megcélozva, az atszalldshoz. Minddssze két percem maradt az
indulésig.

A csomagot elhelyeztem a busz gyomraban, felszalltam, azonnal indultunk. A
légkondici6 j61 miikodott. Itt is kevesen voltunk. Eldvettem a szemiivegemet €s
olvasni kezdtem. Fogyott az ut alattunk, Nagykanizsara pontosan érkeztiink.
Amint befordult a jarat, Apuskat pillantottam meg a palyaudvaron.

Par perc mulva haza értiink. F4j6 szivvel vettem tudomasul, hidnyomnak semmi
nyomat nem tapasztaltam Maxi kutyanknal. Lustan asitozott, elmaradt a nagy
orom, ugralas, ami paromnak a falkavezérnek megjart, egy-egy hosszabb
tavollét utan.

Finom ebédet kaptam, azt, amit én készitettem el utazasom el6tt olyan
szandékkal, hogy legyen fo6tt étel az otthon maradottaknak. Szinte érintetleniil
taldltam nagy részét a hiitdben. Férjem kijelentette, nem volt étvagya,
hianyoztam. Ambér az is hozzajarulhatott a hidnyomhoz, nem volt kedve
elévenni, melegiteni, majd az ételek elfogyasztasa utan mosogatni.

Sokaig tltiink az asztalnal, csak meséltem, meséltem a csodakrol, melyeket
megéltem. Hazaértem, otthon voltam, sorsommal megbékélten, élveztem a
hitemben megélt Isteni kegyelmet. Lelkem a tokéletes harmonia olelésében,
testem a remény pamlagan az Ur laba elétt pihent, arra varva, hogy gyogyito
szeretetevel betakarja, €és megujulo erdvel toltse fel.

Betegség kellett ahhoz, hogy végig jarjam azt az utat, melynek végén
megtisztulva az Urhoz értem.

Drdga Barataim!

Halds szivvel koszonom imditokat, melyet az Ur meghallgatott.

Melyrél immar bizonysagot kaptunk. Megvolt az elsé MR vizsgalat. Haldsan
készonom az én kis pot-unokamnak Nikikének a sok segitséget, szeretetet,
gondoskodast. Minden rendben, a leletem negativ, daganatnak nincs nyoma.
Var meg ram egy vizsgalat (mellkas). Amennyiben ott sem taldlnak semmit,
elmondhatjuk, az Ur megajandékozott zarandok utamon a gyégyitds csoddjaval.
Tobben ovtak, ne éljem magam bele a csodavardsban, nehogy csaloddssal még
nagyobb fajdalmat okozzak magamnak. Soha semmiben nem voltam annyira
biztos, mint abban, hogy Mariagyiidon az Ur nem csak meghallgatott,
megszolitott, hanem meg is gyogyitott!

Koészonom Uram, igérem, mélto leszek ra!
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Elérkezett az utolsé vizsgalat napja

Isten kegyelmét megélve ¢és halaval telten megkdszonve, a képalkotod
diagnosztikai leletek alapjan bizonysagot szerezve, az Ur meghallgatta
kérésemet, €s ahogyan azt mariagylidi "talalkozasunkkor" megigérte, -
meggyogyitott. Immar €letem soran masodszor élhettem at végtelen szeretetét,
gondoskodasat, amellyel egyszer az TUjraélesztésem alkalmaval mar
megajandékozott. Azoknak, akik nem hisznek ilyen gyogyulasokban, alljon
eléttilk mindenkor az én példam. Tiszta szivvel, erds hittel kell bizni, szeretni,
remélni, - alazatosan tudni kell bocsanatot kérni és megbocsajtani. Amikor az Ur
meghallja bilineink és mulasztdsaink miatti 6szinte biinbanatunkat, nem csak
megbocsatja azokat, hanem meg is jutalmazza dszinteségiinket!

Biztatok mindenkit, sziikség esetén forduljanak hozza, merjenek kérni. Ha elég
eros lesz hozza a hitiik és Oszinte a szavuk, kérésilk mindenkor meghallgatasra
talal.

EzGton mondok koszonetet minden értem szolo imaért, a felém arado szeretetért
¢s baratsagért, melytdl er6sodik a lelkem ¢€s épiil a testem.

Alljon itt végezetiil egy régebbi irasom, mely ma is iddszerii...
,Miért jo kereszténynek lenni?”

Kérdezte télem egy tanitvanyom par évvel ezeldtt. Akkor megdobbentem. Nem
a kérdésen, hanem azon, hogy van még fiatal, akit foglalkoztat ez a kérdés.
Valaszom, akkor igy hangozhatott, és ma is - évekkel késébb - ugyanigy
valaszolnam meg.

Kereszténynek lenni allapot, csaldadbol hozott vagy tanult minta, oly mindegy,
mert egész ¢letre sz6l6 értékkel ruhazza fel az embert. Szelleme a I¢lekben
lakozik, de kihat az anyagra, a testre, megtanit az alazatra, szeretetre, egyszoval
- emberré valni. Szeretni, bantani, bocsanatot kérni és megbocsijtani. Senki ne
gondolja, hogy a keresztény ember bilintelen. Istent6l mindenki szabad akaratot
kapott, de a keresztény ember soha nem vezethet, csak utat mutat. Nem szabja
meg, hogy kovesd az altala mutatott iranyt. Magad valasztod meg, merre
indulsz, hol kotsz ki. Ha eltévedsz, vagy eleve rossz utat valasztottal, nem
blintet, megbocsat €s visszavezet, mert szeret, €s a szeretet mindent legydz!
Mindig erdt merithetsz beldle és ujra kezdhetsz.
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Megfigyeltétek, a hivé ember hogyan viselkedik, ha baj éri? Istenhez fordul,
megnyugvast, erét téle kér és remél, és ezt tobbnyire meg is kapja. Nem roppan
Ossze keresztje sulya alatt, tudja, csakis olyan nehéz lehet annak terhe, amennyit
elbir. Ahogy halad elore, mindig kevesebb lesz beldle, €s egyszer csak le tudja
tenni.

A keresztény embernek van gyokere, hazaja, nemzete. Nem kallodik el soha,
barhova viszi a sorsa, haza gondol, népét nemzetét soha meg nem tagadja, mert
Isten szavat mindenhol meghallja!

Nagykanizsa 2015

Egy ¢év mulva

Rendszeresen jarok ellenérzésre, vallom, mindent lehet orvos mellett, ami nem
art, és Ugy érzi az ember, hogy hasznal, de semmit nem lehet orvos helyett.
Daganatra utald tlineteim jelenleg nincsenek, a rosszullétek elkeriilnek.
Korel6zményeim ¢és hetvenedik évemnek megfeleld fizikai allapotban érzem
magam, végzem teenddimet.

Szerintem meggydgyultam, ,Egyediil Istené a dicsdség”. Orvosom nem igy
latja, nem hisz a csodiban, véleménye szerinte tiinetmentes ,.csendes”
krizismentes iddszakom-élem, a ketyegd bombarél azonban nem szabad
megfeledkezni. A képalkotokon nem lathaté daganat létezik, de olyan Kkicsi,
hogy még a legmodernebb eszkozzel sem lehet kimutatni. Szoros kovetéseét
ajanlja, melyet természetesen elfogadtam.

[géretem szerint a sziiletésnapomat szerettem volna Mariagy(idon tolteni.
Egyelére nem ugy alakultak a koriilményeim, hogy megoldhaté lenne. Az
évforduld kozeledtével nagyon sokat gondoltam gydgyulasom helyszinére.
Ezekben a napokban ismét csoda tortént, Makray Janos festomiivész csodalatos
templombelsdjét fedeztem fel, amit pont mostandban alkotott. Amint
megpillantottam a képet, tekintetemet rabul ejtette, lelkembe minden ecsetvonas
belevésodott. Naponta tobbszor felkerestem €s megpihentem a fotoénal. Talan ez
a momentum lehetett almom ihlet6je, mikor Mariagylidon jartam, az oltarhoz
kozeledve egy képet fedeztem fel a jobb oldalon, Janos képének vonasait
ismertem fel rajta. Azon a délel6tton az almom foglalkoztatott minduntalan,
majd jott a megfejtés. Miért ne hozhatnam el gyogyuldsom helyszinét az
otthonomban az ismert miivész altal, hiszen pont most bizonyitotta ,,A
maganyos ima” cimii képével, hogy mindez lehetséges, csak személyre szabott
mas helyszinnel.

Aznap délutan levelet irtam a miivésznek, lehetéséget kérve egy beszélgetésre.
A valasz gyors volt és kedvezd. Virtualis ismertségiink miivészete altal, virtualis
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baratsagga érlelodott. Tervbe vett, de egyelére meg nem jelentetett konyvemhez,
tdle kértem boritoképet, melyet 6nzetleniil a rendelkezésemre bocsajtott.
A részleteket megbeszéltiik, korrekt lizletet kotottiink, a képet megrendeltem.

Készen van a csodalatos mii, melynél hatralévd életemben csendiilni vagyom.
Egész évben arra késziiltem, hogy gyodgyulasom helyszinére menjek, egy €ve
igéretet tettem, hogy a kovetkezd sziiletésnapom, (0jjésziiletésem elso
¢vfordulojat) ott toltdom. Azonban a sors nagy rendezd, mashogy rendelkezett.
Almomban azonban iizenetet kaptam, hozzam ide a Mariagytidi csodat, ha én
nem mehetek, legaldbb itt marad velem f6ldi életemben. Makray Janos
festomlvész baratunk, az almomat valora valtotta.

Hamarosan a Mariagylidi templombelsd az  otthonomba  koltozik.

Kedves Janos!
Halas szivvel mondok készonetet neked, hogy az iinnepnapom bearanyozod
csodalatos alkotdasoddal, készonom szépen, hogy a kép megrendelésénél minden

kérésemet figyelembe vetted és teljesitetted. Aldott legyen e kéz, mely ily csoddra
képes! Még egyszer koszonom!

Nagykanizsa 2016. jalius 10.
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Hitemben megelt gyogyulasom torténetet
szeretettel ajanlom mindazoknak, kiknek
sziikségiik van Segitségre. Egyediil csak a
tiszta forrds vize lehet gyogyir szamukra,
csoddat és  kegyelmet egyediil Istentol
remelhetnek.

Lepjenek batran az imahidra, mely hozza
elvezet, tegyék le sorspoggyaszukat, terheiket a
l[dbdhoz. Keérjenek aldazatot a gyogyuldashoz.
Hivoszavara pedig, Induljanak el az dltala
kijelolt uton, mely a cél fele mutat.

Nagykanizsa, 2016. julius 10.

Lélek Sandorne Gizella (Ekpafat)
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