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Gerencsér Hajnalka: A szeretet ereje

[11/1. fejezet

Kate gyermekkorat egy tanyadn toltotte sziileivel, nagysziileivel. A 3 generacio
békében, szeretetben ¢lt egyiitt. Mindenkinek megvolt a maga feladata,
mindegyikdjiik munkaja egyarant fontos és nélkiilozhetetlen volt. Marie, a nagyi
tyakokat nevelt, siitott, f6zott, Jonathan, a nagyapa a lovakat gondozta. Katrin,
az ¢desanya a viragoskertet, a veteményest tartotta rendben. A haz takaritasa
mellett gyakran varrogatott, kotogetett. Csaladja ennek kdszonhetden sok szép
ruhadarabbal biiszkélkedett. John, az apa asott, gondozta az allatokat, de a haz
koriili javitasokat is 6 végezte. Amig Kate kicsi volt, jatszott a gyepen,
fésiilgette, babakocsiban sétaltatta hajas babait, virdgot szedett. Kergette a
tancukat lejtd tarka pillangdkat, gyonyorkodott pompézatos szarnyaikban.
Nyaranta sotétedésig mindig talalt maganak odakint elfoglaltsdgot. Telente a
csalad is behtzddott a hazba. A meleg szobabol csodaltdk a jégvirdgokat az
ablakokban, a hopelyhek békés tancat, a hofodtetajat, mely atmenetileg puha
takaroja lett a kertnek Katrin mindig talalt munkat a hazban. Ilyenkor picit tobb
id6 jutott a lakas csinositasara, de a mesékre, beszélgetésekre is.

AZ IDO A SZERETET EGYIK ALAPPILLERE. FONTOS, HOGY MINDIG
LEGYEN IDONK A SZIVUNKNEK KEDVES EMBEREK SZAMARA. HA
MEGHALLGATJUK OKET, PROBLEMAIKAT AZ O SZEMUKKEL
FOGJUK LATNI. Kate kozben felcseperedett. A sok lemondas, a szegénység
egyiitt érzévé tette. Egyre tobbet tudott a vilagrol, egyre tobbet segitett otthon.
Marie ereje fogyott, egyre nehezebbé valt szamara a munka. Konnyebben beteg
lett €s hosszabb i1ddt toltott az 4gyban. Jonathanon is egyre mélyebb nyomot
hagyott az id6. Kedvenc lovait mar nem tudta gondozni, de nem telt el nap, hogy
meg ne latogatta volna Oket, ne beszél volna hozzajuk. John vette at a lovak
gondozasat. Kate leérettségizett, s mivel jol tanult felvették az egyetemre. El
kellett tdvolodnia a sziiléi haztol. Sokat gondolt rajuk, de egyre kevesebbet
tudott hazaldtogatni a rengeteg tanulnivald miatt. Szokatlan volt szamara a
nylizsgé varosi ¢élet. Alkalmi munkakat szerzett, hogy el tudja magat tartani.
N¢ha takaritast vallalt, maskor gyerekekre vigyazott. Mindig akadt tennivaldja.
Igyekezett csaladjat is tdmogatni, de az albérlet, maga az élet, az elvarasok
bizony sokba keriiltek. Az egyetemi évek sordn megismerkedett egyik



csoporttarsdval, Thomassal. Okos ¢és kedves fii volt. Sokat beszélt neki a
tanyarol, a csaladjar6l, ahova a szive huzta. Thomas mindig figyelmesen
hallgatta. Szemeiben olyan szomorusag tiikr6z6dott. Kate sosem faggatta. A fia
félév ismeretség utdn megnyilt. Elmondta a lanynak, hogy 6 nem ilyen
szeretetben nétt fel. Sziilei autdbalesetben meghaltak. Olyanok voltak szdmara,
mint a hullécsillagok: rovid ideig 1d6ztek nala, de az egész életét beragyogtak. A
nagysziilok banatukban az ital rabjaiva valtak. Egyre alkalmatlanabbak lettek az
0 nevelésére. A kis Thomas mindenki el6tt titokban tartotta milyen rossz is a
sorsa otthon. Néha napokig szaraz kenyeret evett. O mosott, takaritott, mert nem
birta elviselni az otthoni allapotokat. Visszaemlékezett, milyen jo6 is volt régen a
sziileivel... Egy szOornyli napon, amikor hazaért az iskoldbol szornyli latvany
fogadta. Halva taldlta a nagysziileit. Sikoltoz4sara a szomszédok siettek at, és
azonnal kihivtdk a renddrséget, a mentdket. De mar nem tudtak segiteni, az
alkohol végzett veliik. Thomast intézetbe vitt€ék, ahol ugyan rendszeresen
mostak ra, ételt-italt kapott, de a szeretet hidnydban megkeményedett a szive.
Probalt azonosulni a tobbi hasonlo kort fitival, de a lelke mélyén ennél tobbre
vagyott: egy igazi szeretd csaladra. Az intézetben nemcsak arvék nevelkedtek,
hanem j6 néhany sériilten sziiletett gyermek is, akikrdl kegyetlen méddon
lemondtak a sziileik. Thomas hamar megszerette Oket, sokat tanult toliik.
Erdekes volt szamara, hogy a vakok a hang szinébdl kovetkeztetnek a 1élekre.
Tetszett Thomasnak, ahogy a siketek a jelbeszédet nem ismerdkkel - szavak
nélkiil - értekeznek. MENNYIVEL OSZINTEBB ERZES VAN A MELEG
KEZFOGASBAN, A  CSILLOGO SZEMPARBAN, VAGY A
SZERETETTELJES ERINTESBEN, MINT A SOKSZOR URES
SZAVAKBAN, SOHA MEG NEM VALOSULO IGERETEKBEN, AMIVEL
MASOKAT MEGSEBZUNK. A mozgassériiltekre az akaraterejik és a
talalékonysaguk miatt nézett fel. Az 6 mindennapjaikat fizikai nehézségek, az
épitett kornyezet hasznalhatatlansdga és az emberi kegyetlenség szovi at.
Thomas 18 éves kordban kilépett az intézet falai koziil. Mivel jol vagott az esze,
felvették az egyetemre. Amikor Kate szamara kideriilt a fia multja, egyre inkabb
igyekezett vele lenni, potolni, amit a sziileitdl nem kaphatott meg. Hamarosan
egymasba szerettek. Kozben sikeresen elvégezték az egyetemet. Katet
barmennyire is huzta a szive a tanydra, az esze tudta, hogy az ottani élete
befejez6dott. Thomassal kozos életiik ott nem folytatodhat. Egy verdfényes
délutdn meglatogatta Thomassal csaladjat. A fiit hamar megszerették, de
megértették, hogy a fiatalok 0y életet szeretnének kezdeni. Nem a tanydn, hanem
a varosban. Bucsuzaskor Nagyi igy szolt Katehez: - Emlékezz mindig szeretettel
rank! Orizd meg szivedben azt, amit itt 1attal, tanultal t6liink. Pénzt adni nem
tudunk 1j ¢életetek kezdéséhez, de hidd el a legnagyobb érték az, amit a
szivedben 6rzo6l. Senki nem veheti el téled. A lelked gazdagsdga masokra is
kihat. Mindig szeretettel varunk benneteket. Teltek-multak napjaik. Mindketten
sokat dolgoztak, hajtottak. Hamarosan egy garzont vettek, ami elsd otthonuk
volt. Berendezkedtek. Kozben beinditottdk elsé kozos vallalkozasukat, egy



¢lelmiszerboltot. Kate varrogatott, kotogetett, ahogy ezt otthon latta. Hamarosan
Osszehazasodtak. A vallalkozas beindult, sikeres volt, de rengeteg munkaval jart.
Alkalmazottakat nem fogadtak, igy minden kettdjiikre maradt. Nemcsak a bolt
csinositasa, az arubeszerzés, a pakolds, de a vevOk kiszolgalasa, a pénztari
munkdk is. Katenek egyre nagyobb lett a honvagya, de csak ritkan tudtak
hazalatogatni. A bolt mindig tele volt vevdkkel. Thomas élvezte munkajuk
gyimolcsét, s neki honvagya se volt. Keveset pihentek, ezért egyre
ingeriiltebbek lettek, gyakran veszekedtek egymassal. A szeretet fénye kihalt a
szemiikbol. Hajtottak a pénzt, de se magukkal, se egymassal nem torddtek.
Thomas egy nyari napon azzal az étlettel allt eld, hogy egy hétre menjenek el
Gorogorszagba. 1dékozben sajat autdjuk is lett. Kate titkon a tanyara vagyott.
Inkabb odament volna, de nem akart veszekedni. A gorog taj idegen volt
szamara. A taj szépsége nem feledtette vele az otthoni szeretetet. Thomas nem
fukarkodott a pénzzel. Uj izekre, 0j baratokra vagyott. Az 6 életének csak pici
rész¢ét fliszerezte szeretet, igy ilyen emlékképei nem voltak. Kate egyre
gyakrabban gondolt a csalddjara, a betegeskedé Mariere, aki most hidba varja
szeretett unokajat. Esténként ahelyett, hogy sétaltak volna a tengerparton,
Thomas barataival elment felfedezni a kornyéket. Kate e-mailjeire valaszolgatott
a szobaban. Mar alig varta, hogy visszamenjenek a varosba, ahol a bolt révén
szinte mindenkit ismert. F4j6 szivvel tapasztalta, hogy a fizikai kozelség ellenére
egyre jobban eltdvolodtak egymassal Thomassal. A nyaralas utan folytatddott a
munka. Néha kiildtek a tanydra csomagot tele minden foldi joval, amit a tanyan
nem is ismerteck. DE A SZERETET NEM CSOMAGOLHATO BE, NEM
LEHET ELKULDENI, CSAK SZEMELYESEN - OLELESEK KOZEPETTE-
ADHATO AT. Es tudta ezt Kate is. Egyre nagyobb lelkiismeret furdalasa lett.
Eszébe jutott a zold gyep, a tarka pillangdk tanca, a beszélgetések, a Nagyi
stitije, Katrin, ahogy szorgoskodott kézimunkain. Az apja, aki nagyon
baratsagos és megfontolt ember volt és Jonathan, aki gy szerette a lovait,
mintha azok is a fiai lettek volna. Hidba vettek nagyobb lakast, hiaba volt mar
mindkettdjiiknek sajat autdja, hidba jartak markéas ruhdkban, ha a legfontosabb: a
szeretet hianyzott. Es hidba volt mar meg mindeniik, a versenyszellem
tulhajszolta 6ket. A bolt éjjel-nappal mikodott. Felvaltva aludtak, hogy mindig
legyen valaki a vevOkkel. Egyre sz¢élesebb aruvalasztékkal rendelkeztek.

*

Egy szomort kora 6szi délutan levelet kaptak a tanyarol. Megirtak, hogy
Marie atlepte az orok csend kiiszobét. Nagypapa is agynak esett, nem birta a
szive feldolgozni a veszteséget. Kate szeretett nagyijat eltemették. Egy éve nem
jartak otthon, ezért Kicsit nehezteltek a lanyra. Nem is sejtették, hogy az 6 kicsi
lanyuk egyre gyakrabban jar otthon gondolataiban.



Kate szemébdl a levél hatdsdra zaporoztak a konnyek. A nagyi halala
elviselhetetlen fajdalmat jelentett. Thomas par percre felszaladt a telefonjaért és
megijesztette Kate latvanya. Probalta vigasztalni, de Kate vigasztalhatatlan volt.
Amig élt a nagyija-addig is hianyzott, de tudta, hogy bar nincs vele, de a Nagyi
szeretetben és biztonsagban él, most viszont minden megvaltozott. A Nagyival
soha tobbé nem tud beszélgetni, soha nem lesznek k6zos élményeik. Nem ehet a
finom f6ztjébol sem, nem hallja, ahogy dudol tyukocskainak, vagy hivogatja
dket egy jo lakomara.

Thomas csovalta a fejét. Még soha nem latta Katet ilyen allapotban. Elolvasta
az asztalon heverd levelet, de 6 nem ugyanazt olvasta ki a sorokbol. Szerinte
semmi megbocsajthatatlan nem tortént. A Nagyi meghalt, mert id6s volt és ez az
élet rendje. Ok pedig éliik az életiiket. Mindeniik megvan, nincs ok panaszra.

Par vigasztalo sz6 utan visszasietett a boltba, amely szokdsosan most is tele volt
emberekkel. Kate ébren, de az agyban toltotte az éjszakat. Reggelre
belazasodott. Razta a hideg, enni-inni nem tudott. S a lelke...sz6rnyen fajt.

Gondolatai ismét otthon jartak. A tanyan, ahol bar nem volt ez a gazdagsag,
csak a kis gazdasag, ahol soha nem jutott nyaralasra, viszont mindig volt idejiikk
egymasra és mindig erdt tudtak meriteni egymas szeretetébdl. Thomast nem
tanitottak meg arra, hogyan tud gondoskodni beteg asszonyar6l. Furcsa volt
szamara, hogy fel sem kel a maskor mindig tevékeny, mosolygé Kate. Igy telt el
egy hét. Thomas nem birt &jjel-nappal egyediil helytallni a boltban. Atmenetileg
bezarta, a romlandd élelmiszereket szétosztotta azok kozott, akik eddig csak
zsemlét venni tértek be hozzajuk.

Katet orvoshoz vitte. A doktor nem ismerte 6ket, hiszen még sose jartak
nala. Vérvételre, Vizsgalatokra kiildte. Par nap mulva megallapitotta, hogy a
lanynak daganata van. Mivel nagyon legyengiilt allapotban volt, par hét
er6s0dés utan javasolta a kemoterapiat. Azt mondta, ha egy éven beliil nem n6 a
daganat, akkor sziikségtelen a miitét.

Kate nyomta az agyat. Beszélni se volt kedve. Hidba hozta Thomas a
finomabbnal finomabb ételeket, gylimolcsoket, hozzajuk sem nyult. Sokat
fogyott. Thomas megelégelte a dolgot, feloltoztette Katet, akin lathatéan logott a
ruha. Szo nélkiil beiiltette az autoba és a tanya felé vette az iranyt. Kate azt
gondolta a bolondok hdzéba viszi, hogy megszabaduljon téle. Kedvteleniil aludt
az autoban. Almaban a szép zold gyepen kergette a pillangokat. Nem sejtette,
hogy hamarosan valdsagga valik az alma...Homloka egyre forrobb lett. Thomas
egyre jobban elkeseredett. Ilyen beteg sose volt. Mig kicsi volt, anyja dajkalta,
de a gyodgyszer késObb is par nap alatt meggydgyitotta. Most is a fiilében
csengtek az orvos szavai, amelybdl csak foszlanyok jutottak el a tudataig.
Daganat... kemo...legyengiilt allapot...1 év mulva kontroll.



Az autdé gyorsan haladt. Ahogy kozeledtek a tanyahoz, agy ritkultak az
autok. Sok helyen a hazak elott fapadok voltak. Nok, férfiak iiltek, S
beszélgettek rajta. Ez jo benyomast gyakorolt Thomasra. Par perc mulva
megérkezett a tanydra az autd6. Thomas megsimogatta Kate arcat, mire 0
felnyitotta szemeit. Azt hitte 1azalom, hiszen végre otthon volt. Osszeszedte
erejét, Thomasra tdmaszkodva bebotorkalt az udvarra. Kate elsé pillantdsa a
gyepre esett, ahol oly sok széplelket melengetd id6t toltott gyermekkoraban. A
fii magasra nétt. Meleg 6szi délutan volt. Kate ereje elfogyott, leiilt a fiire. Hidba
jart erre felndttként is sokszor, most csak a gyermekkora jart az eszében.
Mennyire szeretett itt ¢lni! Milyen szegények voltak és milyen nyugalom vette
koriil. Gondolatai a magas laz miatt keveredtek az emlékképeivel. Igy nem
furcsallotta, hogy rajtuk kiviil senki sincs kint.

Thomas nagyon aggddott Katért. Soha nem latott senkit ilyen rossz
allapotban. Kate képtelen volt kommunikilni. Gyenge volt ¢és minden
alomszer(inek tlint. Hagyta hat, hogy folytatodjék az alom. Nem akart felkelni,
mert attol félt, elillan. Thomas felallt, lassi 1éptekkel megindult a haz felé.
Komor gondolatok kavarogtak a fejében. Milyen furcsa- tiin6dott - egy hete nem
dolgozom. Eddig minden perciinket a bolti ténykedés toltotte ki, most meg
napok ota eldszor jutott eszembe. Az iizleti életet a betegség témakore valtotta
fel. Vajon hogyan tovabb? Thomast ahhoz szoktatta az élet, hogy mindent
egyedill kell megoldania, de most nagyon tanacstalan volt. Radobbent, hogy
évek ota alig beszéltek egymassal. Lehet, hogy Kate nem is volt boldog
mellette?

Thomas sokat nélkiilozott régebben. Ot boldogga tette az, hogy sajat
erejiikbdl sz€p hazuk, autdik vannak. Senkitdl nem kellett pénzt kérni: élelemre,
ruhara is béven telt. Ugy érezte Katenek is igy a legjobb, de most
elbizonytalanodott. Hosszan nézte Katet, aki oly boldog arccal iilt a fiiben,
mintha kiralyi trénusén iilt volna. Se félelem, se fajdalom, se szomorusag nem
tikroz6dott a szemeiben,mint otthon. A SZEM SOSE HAZUDIK,MERT A
LELEKBEN LEJATSZODO DOLGOK TUKROZODNEK BENNE.A SZEM
A LELEK TUKRE.

Thomas lelkét megedzette a sok veszteség. De olykor még a legerdsebb férfiak
szemét is elhomadlyositjdk a konnyek. Gondolataiba meriilve ért az ajtéhoz.
Letorolte konnyeit és ismét elbizonytalanodott. Bekopogjon, mint egy idegen?
Benyisson? Nem, azt nem lehet. O nem tartozik ide. Régen jartak itt. Akkor
mindenki a kertben varta 6ket. A Nagyi is...

O, szegény Nagyi! A lavina az 6 halalaval kezd6dott. Eszébe jutottak Katehez
intézett szavai a bucsuzaskor. Az utolso talalkozasukkor - igen, mar pontosan
vissza tudta ezt idézni Thomas - Nagyi egy oriasi fonott karosszékben iilt és ugy
varta Oket.



VARNIL. MILY GAZDAG JELENTESTARTALMAT JELENTE SZzO.
IZGATOTTAN VARUNK VALAKIT, AKI TUDATJA VELUNK
ERKEZESET. HIABA VARUNK VALAKIT, AKIT SZERETUNK, ES
NAGYON HIANYZIK, DE NEM TUD RANK IDOT SZAKITANL
VARHATUNK EGY ESEMENYRE, AMELY TALAN
BEKOVETKEZIK.VARHATUNK VALAMIT, AMINEK A KEZDETE NEM
TOLUNK FUGG. VARUNK A BUSZRA, A VONATRA, AZ UZLETBEN, A
PATIKABAN, A POSTAN ES SOROLHATNAM.ELETUNK NAGY RESZET
TOLTJUK VARAKOZASSAL. ES... HIABA VARNI AZT, AKI MAR CSAK
AZ EMLEKEINKBEN EL, AZT HISZEM EZ A LEGFAJDALMASABB
VARAKOZAS.

Thomas most kezdte atérezni Kate fajdalmat. Nagyi soha tobbet nem iil a
kerti karosszékben, de a szobaba se fekszik, és a konyhaba se siit-f6z. Nagyi mar
a masik vilagban siitogeti felejthetetlen izli lepényeit, tortait. Ott meséli joiziien
nevetve tiindérmeséit, ott eteti tytikocskait és ... Es ott varja a lelkének kedves
embereket. Jaj, Istenem! —nyilallt a fajdalom Thomas szivébe. Ugye Kate nem
hozza igyekszik? Ugye nem azon az uton indult el betegségével? Eddig erre nem
Is gondolt. A daganat, a kemo olyan szavak, amelyek mindenki szamara félelmet
keltenek, a jovotol vald bizonytalansag érzését. Hiaba a pénz. Ez 6nmagaban
kevés. Mi lesz, ha Kate legyengiilt szervezete nem lesz képes felvenni a versenyt
a betegséggel? Hogyan tér vissza az életkedve? Es..mi lesz, ha a halalba
menekiil? Thomas szemét megint elboritottdk a konnyek. Visszanézett. Latta,
hogy Kate ugyanott il és gyonyorkodik a felidézett gyermekkori vilagaban.
Lehet, hogy 6 a Nagyi jelenlétét is érzi, és a lelkek kommunikalnak egymassal?
Olyan torékenynek tiinik. Par hete... amikor éjjel-nappal dolgoztak a boltban, ki
gondolta volna, hogy ez lesz? Thomast az ajté varatlan nyilasa zokkentette ki
szomoru gondolataibol.

-Fiam! Edes fiam! Miért nem irtatok, hogy jottok? Keriilj beljebb! Es Kate? Hol
van Kate? —kérdezte Katrin. Thomast megnémitotta az elkeseredés. Néman
megolelte Katrint és a fiire mutatott, ahol gondolataiba meriilve Kate
ugyanabban a helyzetben iilt, ahogy Thomas ott hagyta. De ekkor mar John is az
ajtoban allt. Napsiitotte barna karjat véjének nyhjtva - kezet fogtak.

-Hogy vagytok fiam ¢és hol van Kate? Katrin mar semmit nem kérdezett,0t is
megnémitotta a latvany. Kate lefogyva ¢€s egyaltalan nem torddve velik iilt a
fiben. John hol Katrinre, hol Katere, hol Thomasra nézett. Rajta is arra lett a
félelem. A szemiikbdl is kiolvasta, hogy baj van, valami nagy baj. A szavak ide
feleslegesek,s a helyzet megoldasara sem adnak segitseéget.

Katrin felocsidva a rémiilet okozta kabulatb6l, néman megolelte Thomast,
akinek az Olelés hatasdra zaporozni kezdtek a konnyei. Katen kiviil és
Edesanyjan kiviil 6t soha senki nem olelte meg. Most dobbent ra, hogy milyen



értékes a szeretet, mekkora sziiksége van ra, és mennyivel tobbet ér, mint a
pénz, amiért idaig éjjel-nappal dolgoztak. Katrin megszoritotta John munkatol
érdes kezét. Az apa szemét is elontotték a konnyek, imadott lanyuk lattan. A
félelem ¢és a latvany mindannyiukat megbénitotta. Egymast atkarolva zokogtak.
A SIRAS FELOLDJA A BELSO FESZULTSEGET,
MEGKONNYEBBULUNK ALTALA. A SZERETET ABBAN IS SEGIT,
HOGY SZAVAK NELKUL IS MEGERTSUK EGYMAST. DE A LEGJOBB
GYOGYITOERO IS MAGA A SZERETET.

Hosszu percekig alltak igy sirva és egymast egyre er0sebben 6lelve. Az addig
szikrazo napsiitést felhok zavartak meg. Komor, ijeszté fények jelentek meg az
égbolton. Az ¢ég is elkomorult, mintha sirasra késziilne... Katrin térte meg a
csendet. Vihar készilodik, nem ritka ez errefelé. Be kell vinniink Katet a hazba.
Lassu léptekkel, hogy a lanyt meg ne ijesszék, a fiihoz sétaltak. Kate homloka
nagyon forr6 volt. Oriilt, hogy 4lmaban latja a sziileit, a hazat és...végre otthon
van. Mar csak a Nagypapa és... a Nagyi hianyoztak. Kate nem fogta fel, hogy
nem almodik. Ordmet szerezne, ha megszolalna, ha kérne...Kate csendben volt,
nehogy felébredjen az alombol. A szavak tovabbra is értelmetlennek tiintek.
Katrin simogatta egyetlen gyermeke arcat €s érezte, hogy szinte éget a 1aztol. A
simogatastél Kate szervezete boldogsaghormont termelt. Thomas és John
ovatosan felallitottak. Kate labai 6lomstlyuva valtak és erdtlenségiik miatt nem
engedelmeskedtek. A két férfi karjaba vette Katet. Katrin gyorsan elérement.
Kate egykori szobajdban bevetette az agyat, kiszell@ztetett és a ruhasszekrény
rejtekébdl egy szép haloinget vett eld, melyet aprd pillangdk diszitettek.
Lemosdatta és feloltoztette lanyat. Kate engedelmesen hagyta, hogy lefektessék.
Kihivtak Kate egykori gyermekorvosat, aki nagyon jol ismerte a lanyt. Az orvos
oriilt a viszontlatasnak, megsimogatta Kate arcat.

- Lathatéan beteg a lelke- mondta- és ez a test megbetegedéséhez vezetett. A
mindig kedves ¢€s cserfes lany szotlanul fekiidt, nem vett tudomast a koriilotte
zajlo eseményekrdl. Ebren almodott. Erezte a felé aramlo szeretetet, biztonsagot.
Thomas is képtelen volt megszolalni. Az orvos megirta a receptet és a csalad
kétsegbeesesét latva elment a gyogyszerekert.

Katrin kiment a konyhaba vacsorat késziteni. Huslevest f6zott és szendvicseket
készitett. A megkent kenyereket letette a konyhaasztalra. Johnt és Thomast hivta
vacsorazni. A meleg levest bevitte Kate szobajaba. Szemei csukva voltak, de
nem aludt. Szempilldi elnehezedtek, ezért pihentette igy a szemét. Katrin
feliiltette az agyban és Ovatosan, lassan kanalazta szajaba a joizli, meleg ételt.
Kate szorgalmasan nyelte. Kozben a doktor Ur is meghozta a gyogyszereket.
Katrin lanya szajaba tette, majd szivoszallal citromos teat kiildott utana. Eztdn
lefektette. Néhany perc elteltével Kate békésen aludt.



S mi zajlott ezalatt, a konyhaban? John bort t61t6tt Thomasnak, hogy feloldja
gatlasait, és kérte, mondja el, hogy mi tortént Kate-tel. Thomas csendesen
celharitotta az alkoholt. Ez mindig nagysziilei alkoholizalasara emlékeztette, és
képletesen az O halalukat is ehhez kototte. Megszoritotta John kezét, és
elmesélte az elmult hetek fijdalmas torténetét a levéltdl a tanydig. Ettdl kicsit
megkonnyebbiilt. Tudta, hogy Johnt is éppoly fajdalmasan érintette. Abban
bizott, hogy egyiitt talan képesek lesznek meggyogyitani Katet.

Katrin megagyazott, majd Jonathan szobdjdba vezetett az utja. Szotlanul
megetette 6t is a meleg levessel. Apja torte meg a csendet.

-Erzem, hogy valami baj van. Mondd el lanyom! Katrin odabujt Jonathanhoz,
aki gyengéden atolelte. Ez kicsit megerdsitette Katrint. Elmesélte, hogy itt van
Thomas és Kate, akire elsére ra sem ismert, ugy lefogyott. Jonathan hosszasan
hallgatta lanyat, majd mindketten zokogasba tortek ki. Majd kicsit
megnyugodva jo ¢éjszakat kivantak egymdasnak ¢és Katrin kiment a szobabol.
Lefekiidtek.

*

Aztan teltek a napok. Kate egy é&jjel kiilonoset almodott. Alméaban egy
ismeretlen no jelent meg. Atkarolta, majd sétalni hivta a lanyt. Kate elsirta neki,
hogy mennyire hianyzik a Nagyi és a tanya. A holgy megolelte, majd igy szolt:

- Képzeld a téged szeretettel koriilvevé embereket egy nyaklancnak, mit mindig
viselsz.1-1 ember 1-1 lancszem. Sajnos most kihullt az egyik lancszem. A
tobbinek szorosabb kapcsolatban kell allnia, egymast erdsitve és tamogatva. Ez
a szeretetnyaklanc jelképezi az Osszetartozast. Amig van egy csaldd,egy
kozosség, addig soha nem maradunk a gondjainkkal magunkra.

Egyik reggel csoda tortént. Jonathant unokaja agya mellett talaltak feloltozve.
Mesélt Katenek a Nagyirol, a lovakrol, a tanyasi életrdl, elfelejtkezve a bajarol,
hogy par hete még halni késziilt. Azt tervezte a nagy Ut eldtt kitdl hogyan vesz
bucsut. Es épp ezt zavarta meg Kate betegsége. Jonathan Gigy dontott, raér még
meghalni. Most itt van ra sziikség. Itt van az imadott unokaja, akit meg kell

gyogyitani.

Katrin hosszi id6 ota eldszor mosolyodott el. A kiiszobrdl nézte a szivének
kedves személyeket. Epp a reggelit akarta bevinni. Elészor Kate szobajaba
ment. Lanya nyitott szemmel, mozdulatlanul fekiidt. Jonathant hallgatva az
arcara mosoly koltozott. A SZERETET CSODAT TETT. Eddig hidba kérték,
hogy keljen fel, sétaljon ki a kertbe, nézze meg a lovait...és most! Erét vett
magan ¢és meséivel gyogyitja Katet. Ez minden gyogyszernél tobbet ér! Kivalo
hatdanyagai egyenesen a l¢lekbe hatolnak, €s ott minden zeg-zugot atjarnak,



feltoltenek szeretettel. Katrin hosszl percekig csendben hallgatta apjat, felidézve
a sok szép emléket, amir6l mesélt. Jonathan olyan érzékletesen beszé¢lt, hogy
szinte gjraélhették vele mindannyian az egyszer mar megtortént eseményeket.
Katrin letette a talcat egy székre, - ami az ajtonal talan épp ezt a pillanatot varta-
. Kilépett a konyhéba €s mosolygo pillantasaval hivta be az éppen reggelizd
férfiakat. Amikorra odaértek, Gijabb csoda varta oket.

Jonathan ¢és Kate egymast olelték és Kate mar nem volt ldzas. Lassan
megértette, hogy Thomas nagyon szereti 6t, ha haza hozta. Ha lemondott eddigi
elképzeléseirdl, a szamara fontos dolgokrél. Es, mint kideriilt, mar kozel egy
honapja itt vannak. Se a fii, se a kert, se a sziilok,se az orvos,se a leves,se a
szeretet,se a simogatas,se Jonathan meséje nem alom volt.

Nagyapa olelése ujabb boldogsdghormonokat szabaditott fel Kate szervezetében.
Ahogy kibujt az 6lelésébdl meglatta, hogy a csalad tobbi tagja is az ajtoban all
és rajuk mosolyog. Csak a Nagyi hianyzik...O egy baranyfelhdn iilve szurkol,
hogy Kate felépiiljon. Kate-nek sokszor eszébe jutott az dsszetartozast jelképezo
alombéli  szeretetnyaklanc. Arra gondolt, milyen szerencsés, hogy
gyermekkordban is €s most is szeretd csalad veszi koriil. Az egyiitt toltott 1d6
alatt megismerték egymast. Az (rben, amit Nagyi tavozasaval hatrahagyott
tovabb kell vinnilik mindazt, ami szamara fontos volt, a tetteit, vagyait
atorokiteni az utokornak. Ezaltal azok szivében, akik igazan szerették, Orokre
¢lni fog.

Katet minden reggel Jonathan keltette meséivel. A lany naprol napra erdsebb
lett. Mar 6nalldan evett-ivott. Gondolatai is visszatértek, a jelenben élt megint.
Erdsodésével egyiitt azonban az orvos szavai is ott csengtek a fiilében. Ha
megerdsddott, jon a kemoterdpia, jovOre kontroll, esetleg miitét. A csaladi
Osszefogds, a tanya, az otthoni kornyezet meggyogyitottak a lelkét. Erre
egyetlen gyogyszer sem képes. Edesanyja féztje a testét megerdsitette. Ebéd
utdn egyre hosszabb ideig fent tudott lenni. Eleinte Nagy karosszékében
olvasgatott. Sajnos ez volt az egyetlen kapocs Marievel. Az olvasgatast
felvaltottdk a Thomassal tett egyre hosszabb sétdk. Sokat beszelgettek, jol érezte
magat. Es ez megint a régi Thomas volt! Feltint, hogy Thomas még meg sem
emliti a boltot. Sokszor talalta ket apjaval kettesben, mint két cselszovot.

Kozben felkerestek egy masik orvost a tanydhoz kozel. Az 0 helyen meg kellett
iIsmételni a korabbi vizsgalatokat, és sajnos beigazolodott diagnozis. Elkezd6dott
a kemoteripia. Katet megnyugtatta az a koriilmény, hogy a tanyarol jart a
kezelésekre. Remekiil vette az akadalyokat. Néha Jonathannal és Thomassal
kilatogattak a temetdbe a Nagyihoz. Ez mindannyiuk lelkének jot tett. Mikézben
elrendezték a sirt, virdgot tettek a vazaba, Kate elmesélte, hol tart a kezelés és
mi Ujsag van a tanyan. Biztos volt benne, hogy Nagyi latja és hallja oket,



valahogyan 0 is érezte a jelenlétét. Kate gyermekkordban is mindig kionthette
neki a lelkét.

Kozeledett Kate sziileteésnapja. Katrin egyik este elmesélte Thomasnak,
hogy Kate milyen kiilonleges kislany volt. Soha nem kért pénzért vett ajdndékot
senkitél, meég a Jézuskatol se. A szivbdl jovd egyedi ajandéknak oriilt a
legjobban. Kortarsai anyagi cséd kozeli allapotba juttattak sziileiket, amikor
tetemes Osszegekért kértek kisvasutat, jarobabat, besz¢éld macit. Kate emlékei
kozott a legszebb ajandékok a Nagyi tortai, meséi, Katrin varrott rongybabai, a
lovaglas Jonathannal, apja szajharmonika jatékai voltak. Ezekhez id6 és szeretet
kellett. Ett6l valtak olyan értékessé.

HA AZ AJANDEKBAN A PENZBELI ERTEKET KERESSUK, NAGY
HIBAT KOVETUNK EL. ERTEKET A SZANDEKA SZERETET
HATAROZZA MEG: EZ A LEGSZEBB KOZVETITO ERO 2
EMBER KOZOTT. AZ AJANDEK SOHA NE AZ AJANDEKOZO
VAGYATTUKROZZE. AZ IGAZAN ERTEKES AJANDEK SZEMELYRE
SZABOTT. OLYAN EGYEDI FORMABAN JELENITI MEG A
MEGAJANDEKOZOTT VAGYAT, HOGY EGYSZERRE LATJUK AZ
AJANDEKOZO SZEMELYT IS, MEG AZ O HOBBIAROL IS
INFORMALODHATUNK, AMENNYIBEN EZEK SK. AJANDEKOK:
EZEKBE MEG A SZERETETUNKET IS BELESZOJUK.

Vajon mennyi idét ad még Katenek a betegsége? Le tudja-e kiizdeni?
Vajon mi jelentene igazi oromet szamara? Kate hata mogott a két titkos
cselszovo ezen toprengett.

Es jott a nagy nap. Katenek ismét kezelésre kellett mennie. Az tton elkisérte
Jonathan. Beszélgettek, elterelte Kate rossz gondolatait. Jonathan igyekezett
mind tobb humorral fiiszerezni a torténeteket. Igy gyakran megnevettette Katet.
Katrin finom ebédet készitett és tortat siitott, azzal varta a csaladot. Leiltek a
szépen megteritett asztalhoz. Kate nem értette az iinneplés okat. Nem csoda,ha a
sok bajban megfeledkezett a sajat sziiletésnapjarol. Pezsgd helyett
gyiimoleslevet ittak, azzal koccintottak. John megkoszorilte a torkat,
poharkdszontét mondott. Utana egy rovid, kellemes szajharmonika szam
fliltanui lehettek a jelenlevok. A szép zeneszam utdn Thomas Katere mosolygott,
megfogta a kezét, majd felallt és igy szolt:

- Kedves Kate! Boldog sziiletésnapot kivanok! K&szondm, hogy vagy nekem!
Az elmult par hét mas, talan jobb emberré tett engem. Megvaltoztatta a jelen
helyzet az értékrendemet. Masként terveztem kozos €letiinket. Nekem egyaltalan
nincs mire emlékezni a gyerekkorombol. Azt gondoltam, ha kilépek az intézet
falai koziil, igy tudom megteremteni a boldogsagunkat, ha sok pénziink lesz.
Megdolgoztunk érte. S6t! Ejjel-nappal dolgoztunk, s kozben elfelejtettiink élni.



Elfelejtettiink beszélgetni. Most utdlag értékelve boldogok se voltunk. Még arra
se értink 14, hogy az ¢let szaz csodijat észrevegyiik. Az utobbi hetek
dobbentettek ra, hogy nem a pénz, sokkal inkabb a szeretet, és az egymasra
figyelés teszi az embereket boldoggid. A szeretet fényén keresztiil minden
megszEépil, és uj értelmet nyer. Hetekig lazas voltal... s mi gyogyitott
meg?Jonathan meséi, John kozelsége, Katrin fOztje, a sétdk, a lovaglas, a
beszélgetés, vagyis a szeretet ereje.

Napokon 4t sokat gondolkoztam, sziileiddel megbeszélve a kovetkezo
clhatarozasra jutottunk. Idehozom a bolt készletét, majd feléljiik. Eladom a
boltot,a lakast €s végleg itt telepsziink le a tanyan. Reggelente madardalra
¢brediink és ismét egyiitt ¢l a 3 generacio. A sziileid fitkka fogadtak,igy mar
nemcsak a férjed,de a testvéred is leszek,duplan fogok Rad vigyazni.

Draga Apa, Anya, Nagyapa! Oly rég volt mar, hogy ezeket a szavakat
kimondhattam... Ha megengeditek, ezen til én is igy szdlitalak benneteket!
Kosz6nom, hogy a fiatokka fogadtatok! Eletem nagy 4lma valt valéra. lgazi
csaladban élhetek veletek. Sziileim halala ota erre vagytam!

Thomas szavai hallatara az egész csalad elérzékenyiilt. Jonathan odalépett
hozza, magahoz 6lelte, majd ennyit mondott:

- K6szonom fiam! Nagyon jo ember vagy! A pénz hajszolasa csélatova teszi az
embereket, amelyben az igazi értékek -eltorpiilnek, lathatatlanna valnak,
elvesznek. Az anyagi javakért kiizdé emberek belill tiresek. Igazi tartalommal a
lelkiink altal to1t6diink fel. Ha masok javara mondunk le valamirdl, azt a lelkiink
gazdagodasként ¢éli meg, nem érziink veszteséget, hiszen a szeretet iranyit.
Amirdl le tudunk mondani, az szamunkra nem volt igazdn fontos. A Szeretet
kozvetitésére szamos alkalmunk nyilik. Ha ezekre odafigyeliink, szebbé valik
¢letlink. Nemcsak torténnek veliink az események, hanem lelkileg gazdagodunk.

Az emberek értéke mindig beliil, a 1¢lekben rejlik. Ez a kiilséségektdl és az
anyagiaktol fiiggetlen. A szeretet mértéke nem fiigg attol, hogy valaki sovany,
kovér, magas, netan alacsony, de a hajszinét6l sem. A lelki gazdagsag egy olyan
tobblet, ami a szeretet kdzvetitésével masokat is gazdagga tesz. Aki képes arra,
hogy Onzetleniil segitsen masokat, arra bumerangként visszahat a szeretet. Az
onz0 ember falakkal bastydzza korbe magat, mig az Onzetlenség olyan hidat
képez a lelkek kozott, mint a szivarvany: varazsereje van. En vagyok az é16
példa, hogy a szeretet ereje csodakra képes. Erzem, hogy Kate is hamarosan

meggyogyul.

Jonathan Katehez fordult és atnyujtott neki egy kopott dobozkat.



-Kate! Draga kincsem! Ez a Nagyi ajandéka. Halala el6tt arra kért, hogy a
kovetkezod sziiletésnapodon adjam oda. Ez egy csaladi gylrli. Még az 6
nagyanyjaé volt. Legutoljara a Nagyid viselte. A gyirinek hatalma van, mert
meghatvanyozza azoknak a szeretetét, akik eddig viselték. Ez a sok szeretet
atkoltozik a szivedbe és vigyaz rad.

Kate nagyon meghatodott. Felhtizta az ujjara a gy(lriit, megdlelte Jonathant,
majd igy szolt:

- Ez életem legszebb napja! Koszonom, hogy végleg hazakoltoziink €s megint
egy nagycsalad lesziink! Ennél szebb ajandékot nem kaphattam volna téled!

A tanyan ismét mindenkinek megvolt a maga feladata,és kozos
munkajuk gylimdlcse értékesebb volt minden vagyonnal.

John a lovakkal foglalkozott, Katrin a haz koriil tigykodott, Thomas a kertet és a
tyukokat gondozta, Kate varrogatott, Jonathan pedig meséivel, tapasztalataival
segitette a tobbicket. Mindenkinek egyforman fontos volt a ténykedése. Sokat
sétaltak, beszélgettek. Idokozben eltelt egy év. Kate egyre nyugtalanabb lett.
Gyakran kiment a temetdbe, elsirta Nagyinak a félelmeit, mivel a csalddot nem
akarta ezzel ijesztgetni. Gyakran forgatta a gylriit az ujjan, érezte egykori
viseldi, illetve mindazok szeretetét, akik fontosak voltak neki.

S eljott a kontroll napja is. Kate reggeli kdzben elmondta csaladjanak, hogy
mennyire szereti Oket €s a legértékesebb szdmdara az egyltt toltott 1d6. Az
osszefogas, a szeretet csodakra képes, a szeretet ereje legyOzi a bajokat. Egyiitt
mentek a kontrollra. Nagyapa vicceket mesélt egész tton, hogy Kate minél

tobbet nevessen, mert a nevetés gyogyit. Sok-sok boldogsaghormont szabadit
fel.

Odaértek az orvoshoz. Vizsgélatok kovetkeztek. Kate nagyon félt az
eredménytél. Az MRI eredményét kiértékelve az orvos arca derls lett. Felvonta
a szemoldokét és igy szolt:

Nagyon jo6 hireim vannak! Eltiint a daganat. A kemoterapia erre nem képes! Itt
valami egészen kiilonods dolog torténhetett.

Thomas igy szolt:

- Midta a tanyan vagyunk, az életiink gyokeresen megvaltozott. Szinte naponta
ujabb ¢€s tjabb csodak torténnek veliink. El8szor Nagyapa felépiilése, aztan Kate
er6sodése, kaptam egy igazi szeretd csaladot, és most...eltlint a daganat! Eddig a
pénzrél szolt az életiink, hajszoltuk magunkat, koltekeztiink. Kate betegsége
dobbentett ra, hogy a pénz nem az Orom,ellenkezdleg: az elégedetlenség, a



boldogtalansag forrasa. A csodaszer viszont mindannyiunkban fellelhetd. A
lelkiink termeli, szeretetnek hivjak.

De, amig a pénzt hajszoltuk, vakok és siiketek voltunk. Nem hallgattunk a
sziviinkre. A boldogsag,a gydgyulas,sét maga az ¢élet is lehetetlen szeretet
nélkiil. Ha sziviinkben szeretet van, szavak nélkiil i1s megértjiilk egymast,
raérziink arra, ami a masikat bantja. A benniink lakoz6 szeretet képess¢ tesz
minket a megoldadsra anyagi helyzetiinktél fiiggetleniil. A  szeretet
nélkiilozhetetlen. Hidnyaban elveszettnek érezziik magunkat és betegek lesziink.
A szeretet a I¢lek gyogyszere is. Ugyanolyan éltetd, mint a fény és a viz. Az
érintés, a gyengédség a szeretet gyermekei.

En-folytatta Thomas, hosszd ideig szenvedtem a szeretet hianyatol. Most,
amikor Kate sziilei a fitkkd fogadtak- nyert értelmet az ¢életem. Hidba nem
vagyok mar gyerek, akkor is sziikségem van a csaladra, amit sajnos hosszi
évekig nélkiiloznom kellett. Jonathant is a szeretet gyogyitotta meg és az a tudat,
hogy Katenek sziiksége van ra. A torténetekre is, amikre csak ¢ emlékszik.

Igazan gazdagga a lelkiink tesz minket. A szellemi érték is fontos, de ez nem
benniink van, hanem kiilsd hatasra fejlddik. Sajnos egyik velejardja, hogy minél
okosabbak lesziink, annal tobbre vagyunk, né az igényiink. Sokszor csak az
irigység, a birtoklasi vagy az, ami miatt anyagi aldozatokat hozunk. Sajat
telhetetlenséglink miatt agyonhajtjuk magunkat, ezzel mérgezve testiinket,
lelklinket. A boldogsag titka a lemondas, az igények mérséklése.

Pénzre természetesen mindannyiunknak sziiksége van, ez nem szégyen.
Tanuljunk meg adni, tegylik ezt minél gyakrabban,de csak annak ¢&s
annyit,amennyit mi szeretnénk,ami nem vesz¢€lyezteti 1étiinket. Ne enged;iik,
hogy masok vissza¢ljenek jo sziviinkkel!

Tanuljunk meg nemet mondani, és tanuljuk meg elfogadni masok szivbdl jovo
segitségét! Amig lelkiinket szeretet tdplalja, rengeteg lehetdségiink lesz azt
idonkkel és szeretetiinkkel viszonozni.

Epp ez teszi a sziirke hétkdznapokat szinessé, gazdagga. Ez emel szivarvanyt a
felhok kozé, hidat az emberek kozé.

Ha mi vagyunk a festok, az életlink az a tér, amit szinesiteni szeretnénk, a
lelkiink az ecset, a szinek arnyalatait pedig a szeretet keveri olyan aranyban,
amilyen mértékben szeretetiinket ki szeretnénk fejezni. Mert ez a csoda benniink
van. Ha hallgatunk a bels6 széra, kezdédik a varazslat.

Ertékeljiik a tarka pillangok tancat, a csipkeszeri hopihét, az égi pasztor
terelgette baranyfelhdket, az esot, mely az €g konnye- felszabadit és ¢letet ad, a



napfényt, mely felderit, s a szelet, mely egy tikkaszté nyari napon elviselhetoveé
teszi a hdséget. Fs... és meg kell tanulnunk értékelni a kodot is. Mert amig
¢letiink egén csak baranyfelhdk uszkalnak a napsiitésben, addig azt gondoljuk,
hogy ez a természetes. Nem vessziik észre a koriilottiink zajlo csodakat, mert azt
hissziik, ez 6rokké igy marad. S amikor kod boritja életiinket, akkor joviink csak
ra, hogy mennyi sz&ép dolog mellett mentiink el, oda sem figyelve az értékekre.
A kod, a bizonytalansag az, ami raébreszt benniinket, hogy az élet maland6. Ne
csak egyszeriien éljiikk napjainkat, hanem probaljunk minél tobb 6romet szerezni
mindazoknak, akik fontosak nekiink.

Vigyazzunk az egészségiinkre €s értekeljiik az ¢€letet! Jarjunk nyitott szemmel!
Csodaljuk meg az ¢let mithelyében késziilo alkotasokat, mert csak mi valunk
szegényebbé az altal, ha ezt elszalasztjuk.

Egy szeretetteljes nap utdn engedjiink a naplemente vardzsanak, mert bar a
lenyugvo nap ereje szinte jelentéktelen, de a varazserd a latvanyban rejlik.

(Vége)

GERENCSER HAINALKA: OSZPORONTO

Forgolodom. Odon rom nyom. Nyomozok. Korom honol. - Hold hol kéborolsz?
Korongod fogy most? O! Ott mosolyogsz. J6 dolog! Oldédom, s horkolok.
Fogsorom mosom. Kécos bozontom bontom, s borzolom. Folyton rossz. Torz.
Fonom. Jobb. Kontyot tornyozok. Most j6. Dong6 zsong. Szo6lok: dongj otthon!
Botot fogok, s dorongolok. Dongd dorombolt, dongott, s most: holt ott! Sortom
koszos, p6lom foltos. Mosoporozom, S mosom. Fodros topom toprongyos. Olcso
volt - dobom. Bord6 kordom szoros, folyton hordom. Bordé vonzé. Korosodo
koromhoz pont jo. Nyolc forro korty korsombol: j6 szomjoltdé. Bolthoz loholok.
Hot - dogot, rostos szomjoltot, orosz dobozos s6s mogyorot, pontyot, borsot,
borsot, korso jo bort, sz6szt, doboz sét - sorolom, s dobozolom Téth modon. -
Pont nyolc bronz korong - sz6l1 boltosom. Fontos, hogy pontos! Toporgok. Sor, s
blokkom sokkol. Blokkom sok. Csoré skot oson boltoshoz. Skoton o6don
toprongy 16g. Boltos kosztot, s bort hoz. Skoét oldddott. Rongyos zsozsot fogdoz.
Skot sors rossz- gonoszkodom. Nyolc korongom polcon, boltosom boldog, hogy
blokkom sok. Folyton sporolok: 0sztok - szorzok. Boltbol kédorgok. Ségorom



donor. Most orrol. Sok jobol! Hol jo bor? Hozz! Kortyolok. Oszt hot-dog olcso
volt? Otthon s6zom pontyom. Pont jo. Szomorkodom, hogy gondom sok.
Oldom, s oldédom. Sorsom jo, s jobb! M O N D O M! Loholok. Most pont
bolondozok. Bohockodok, hogy mosolyogjon! Fogom cokmodkom, s csoszogok
otthonrél. Folyosén sok morcos rosszcsont. Ondok - mondok. Rontom -
bontom! 8-kor toll forog. Sokszor sok sor. Sortorony. Ott korongok. Zsolt okos.
O-t 16. J6! Pontos! Most folyoson loholok. Folyton koborlok. Kosztot hordok,
nyomozok, kors6t mosok. Sokszor fogom ollom. Hol korong, dob, hold, 16, hol
holl6- oll6z ollom. MONDOM! Dolgozom. Rosszcsont gyomor korog, s morog.
Gondolkodok, s kosztot osztok, szomjot oltok, rosszcsontokrol gondoskodok.
Horoszk6épom kos, folyton fontoskodok. Rosszcsont mosolyog, s boldog. Boédog
fon, Todor korongoz, Botond dobol, Zsolt csomoz. Ottd folyton fotéz. Hol
folyoso6t, hol bokrot, hollét. Ott bronzszobor pézol, s oszlopok. Oszlopon bronz
tronol. Szorgos Otté motoroz. Hol Sopront, Szolnokot, hol Torontot fotdéz. Fotok
jok. Motor gyors. Ottdé sok dolgot fotéz. Toth lottdoz-totdoz. Most porondon
porontyom. Homokoz folyton. Homokot szor. - Bocs, hogy mondom,
gondolkodj porontyom! Fogd porrongyom, s porold poros, homokos sortod! No,
jo! Most okosodj! Robogok. Otthon borsodds gomboc, s kompot. Korgd
gyomrom boldog. Dolgom sok: Sézok, borsozok, mosok. Polcom poros.
Porrongyot fogok. Prontot locsolok. Porstop. Port pont most sokkol rongyom.
Sok sort morgok... Rokonok pont most boldogok! S porolok. Oldodok.
Stoppolok. Toldozok-foldozok. Forr6 bort kortyolok, hogy fogyjon. Torkomon
forrd szomjoltd folyt, s fojt. O rossz dolog! Orvoshoz osonok. Folyosé kong.
Toporgok, s kopogok. Doktor j6. Mosolyog. Oldédom. Nyolc dolgot sorolok:
Homlokom forrd. Forrd drot rossz. Folyton borzongok. Torkom fojt, orrom
folyd, rossz fog mozog. Porcom roszog - rossz dolog. Szorongok. Korgd
gyomrom morgd hordd. Folyton horgolok, s rokont sokkolok. - Nono! Nos:
gyogymodot sorolok. Oszt mondom-somolyog, s mosolyog orvosom. - Otthon
sok korty szomjoltd, nyolc gyodgy bogyd. Sok rost! S6s mogyord koros.
Sorompd! Fogy6zzon! S6 rossz! Sportoljon, kocogjon! Orsén csomd! Nyolckor
horkoljon! Orvostél sompolygok. Orrom 16g. Folyton fogy6zom. Sokszor, s
most. Hozok gyodgy bogyoét. J6 olesot! Koborlok. Csontom ropog. O! Sok toboz!
Dobozolom. Otthon konok modon tobozos csokrot fonok. Gydgy bogydhoz
forr6 bort kortyolok. Torkom jobb. Torkoskodom, s okoskodok folyton. hoho!
Szorgos pokom ott fon. Fonjon! Orsomon csomo. Sok csomd. Csomod csomo,
bogsor! Fogom bordd pokrécom, s hozom. Pont nyolc. Horkolok. Oszporontd
stop!

J6 volt? - Komoly, bolondos, boldog sorok. Sok oszporonté sor sokkol. Folyton
bolondozom, hogy mosolyogjon! Mosolysokk jo gyogyméd. Jo  oleso!
Csokolom! Zsozsot sporolo szorgos kobold



Gerencseér Hajnalka: Szeretet meditacio

Helyezked;j el kényelmesen, végtagjaid ne keresztezzék egymast! A meditaciot
nyujtott gerinccel veégezd akar iilve, akar fekve, hogy az energia szabadon
aramolhasson benned! Figyelj a 1égzésedre, és ne hagyd, hogy gondolataid
elkalandozzanak!

Vegyél orron at mely lélegzetet, tartsd benn, majd nagy séhajtassal szdjon at
fajd ki! Orron at ismét vegyél mély lélegzetet, hagyd, hogy atjarjon, majd
mikdzben kifujod a levegdt, probald vele egylitt a negativ gondolatokat is
kisoporni. Tisztitjuk a lelkedet. Ismét vegyél orron at mély 1¢legzetet, hagyd,
hogy beliil atjarjon, majd képzeletben a levegd kifujdsaval a negativ
gondolatokat a lelkedet korbejarva- gylijtsd egy nagy gombbe, majd egyetlen
fijassal engedd tavozni. Ismét vegyél mély Iélegzetet, tartsd bent, majd amikor
kifGjod, érezd, hogy tisztul a lelked, és kellemes érzés jar at beliil. A rossz
gondolatok helyett a bizakodds €és a szeretet tolti fel lelkedet. Ez a szeretet
sz¢étarad benned és nyugalmat ad. Eletiink kezdetén burokban éltiink, mely
veédelmet, biztonsagot adott szamunkra. Most egy képzeletbeli gomb vesz koriil
minket, amely energiat ad. Feltoltddiink. A gomb tokéletes forma. A természet
szobraszat is gyakran megihlette. Lazitsuk el izmainkat! Képzeletbeli utazasunk
els6 allomasa egy gyonyorlh virdgos pazsit. Gyermekké valtozunk.
Szappanbuborék fujoval gyonyorii, kisebb-nagyobb fénygdomboket fijunk a
levegdbe. Elvezziik a szappanbuborékok konnyed reptét. Ahogy a napfény
megcsillan az atlatsz6 gombocskéken, ezer szint latunk rajta. Elvardzsol
benniinket. Ertékeljik ezeket a varazslatos pillanatokat! Engedjik be a
lelkiinkbe a fényt! Légzésiink nyugodt, kiegyensulyozott. Elvezziikk a finom
szinekben pompaz6 buboréktancot. Egymast finoman érintve apro fénypontokka
zsugorodnak Ossze. Mar csak 6t gombocske, még kettd ¢€s eltlint mind.
Koriilnéziink a pazsiton. Tarka virdgszOnyegen talaljuk magunkat. A természet
szOvOmesterei készitették a sok szép apro virdg felhasznédlasaval. A szazszorszeép
apro viragai mellett a gélyahir és a gyermeklancfii sarga virdgai pompaznak a
z0ld fiivon. Kozeledben, téled balra, karnyujtasnyira pitypangok ékesitik a
terepet. Kezedbe veszel egy szalat. Megigéz ez a pillanat. Ovatosan rafljsz. A
rengeteg pici ejtéernyds egyszerre emelkedik fel, szall egyre feljebb és feljebb.
Képzeletiink vele szarnyal. Tavolabb megpillantunk egy labdar6zsabokrot.
[llatos viraglabdaival nagyon szép része a természetnek.1-1 labddja 1-1
viragesokrot képez. Még mindig gyermekek vagyunk. Onfeledten jatszunk
tarsainkkal. Szines labdékat dobalunk egymasnak. Elvezziik a szines kavalkadot.
A felhétlen tiszta égbolt és az {ide zold pazsit nyugalmat ad. Tizpiros, ibolya
lila, narancssarga, okkersarga, fenyé zold, bordo, rézsaszin, tiirkiz, sotétkék,
fiizold, citromsarga, orgona lila, ciklamen és korallszini labdak gurulnak és
szallnak egyik kézbdl a masikba. A vidam gyerekzsivaj boldogsaghormonokat
szabadit fel benniink. A nap melegen siit. Sugarai atjarnak benniinket. Erezziik a



napfény gyogyito hatasat. Elvezziik e pillanatokat!A kozelben egy hofehér pad
var rank. Letelepediink ra. A tiszta égbolton rengeteg konnyedén szallo léggdomb
bukkan fel. Szinenként vannak csokorba kdtve, igy még erételjesebben latjuk. A
kék szin megnyugtat, koncentralasra késztet. Idézziink magunk elé¢ egy
nefelejcsekkel és buzaviraggal tarkitott virdgagyast. A zdld szin a testi - lelki
energia egyensulydt teremti meg, csillapitja a fajdalmat és a fesziiltséget.
Képzeljik el a szép zold gyepet, tavaszi lombkoronakat, zold novényeket! A
citromsarga erdsiti az idegeket, feloldja a merevséget. Egy nagy kosar citromban
mindezt megtalaljuk.

A piros er0siti a gondolkodast. Ha ismét egy zoldségpult lesz képzeletbeli
helysziniink, ott rengeteg piros almat, epret, paradicsomot, cseresznyét talalunk.
Toltédjiink fel a latvanyaval! Gondolatban bele is kdstolhatunk ezekbe a finom
kincsekbe. A narancsszin derlissé tesz, €lénkit és felmelegit. Egy tal narancs
tehat nem csupdn vitamintartalma révén gazdagit benniinket. A lila szin
megnyugtat, gondoljunk az ibolydra, a levendulara! Csokkenti az
idegfesziiltséget, oldja az idegi ingereket, enyhiti a fajdalmat. Most felndtté
valunk. Ismét lathatatlan burok vesz koriil minket, ami nem mas, mint az aurank,
az energiamezénk. Ez masokra is hatassal van. Ha valami nincs rendben, az
¢letiinkben, elébb-utdbb testiink jelez, energiamezeje megsériil, bepiszkolodik.
Lathatatlan csatornarendszeriink van, amely energiat szallit. Képzeljiink magunk
elé egy sotét égboltot, gyonyori tlizijatékban gyonyorkodhetiink. Bombaszerti
voros €s narancs csovak kisznak minél hosszabban. Az égbolt masik részén
sarga ¢és zold fénycsovak cikaznak. Engedjiik 4t magunkat a latvanynak! Most
egy oriasi csillag tinik fel. Kis fénycsova tiiskéi egyenként szikrazo csillagokka
valtoznak. Még szinte csilingelést is hallunk. Képzeljik magunk elé a
kaprazatos tiizijatékot. Hol itt, hol ott gyonyorkodhetiink a szinpompaban. Ujabb
¢€s Ujabb csoévak tarulnak elénk a semmibdl és valnak egyre nagyobba, majd
oszlanak el a messzeségben. Elvezziik az égi tiineményt! A sarga és a zold élénk
szinpompat fest a sotét égboltra. Véget ért a tlizijaték. Most a fénysugarakat
képezziik egy-egy szines fénygdombbe, melyek ragyogd, rezgd, egyre novo €s
veégiil egybeolvadd hatalmas fénygdmbbé terebélyesednek. Ez a gydgyitd
fénygdmb magdba gylijtve a szineket hirtelen szivarvanysziniivé valik, egész
Iénytlinket burokként fogja kozre. Hamarosan egy kicsit kisebb, de ugyanilyen
szinpompaban tiindoklé fénygdmb tlnik fel eldttiink, ez a szeretetgdmb. Ezt a
gyonyorl fénygombdot kiildjiik el minden ismerdsiinknek. Azoknak is, akik irant
nem érziink rokonszenvet. Ennek a meditacionak az a 1ényege, hogy véalogatas
nélkiil Onzetleniil adjunk. Mindekdzben mérhetetlen mennyiségli gorcs,
fesziiltség szabadul fel beldliink. Lassan térjiink vissza a tudati szintre!
Dorzsoljik 0Ossze tenyeriinket, majd dorzsoljik meg arcunkat is. Ha jol



mukodtettiik fantaziavildgunkat, kipihentnek,
magunkat.

Viljék kedves egészségiikre!

Gerencsér HajnalRg: A barit

Nagycsaladban ¢€lsz, sok ember vesz koriil.
Masok azt hiszik, sosem vagy egyediil.
De nem igy van, tudod ezt te is legbeliil,

S ez ellen barhogy f4j, munkaba menekiilsz.

A csalad dolgozik, 16t-fut, hegediil,
Nem érdekli, mi faj neked ott legbeliil.
S ha véletlen mégis otthon vannak,

Ne hidd, hogy lelked titkai utan kutatnak.

Ki - ki kiilon éli a sajat életét,

Sajat mércéjével méri élete értelmét.

Titkon arra vagysz, hogy "csak ugy" latogassanak,

Megkeérdjek: mit csindlsz egész nap €s hogy vagy?

De nem, ezért nem jon csaladtagod,

megkdnnyebbiiltnek

érezziuk



S ha mégis, annak pénzedet adhatod.
S csoda torténik, ugyan ne vedd zokon,

Egyszer csak idegen zorget az ajtddon.

Idegen gondolod, mert nem vérszerinti rokon,
Ugyan mi sz¢l hozta, most azon gondolkozol.
Mondja is mar nyomban, régen latott Téged,

S arra gondolt, ugyan mire lenne sziikséged?

Ures kézzel jott, latni akart csupan,
Kicsit beszélgetni, s ez a legnagyobb adoméany!
Nem azért jott, hogy felrdja neked,

Naponta vajon mily gyakran sepregetsz?

Nem azt nézi, mit vihetne haza,
Vagy mi az, amivel jol felzaklathatna.
Ehelyett leiil, s beszélget veled,

S egyre kozelebb keriilsz eme emberhez.

S érzed, lassacskan megnyugszik a lelked,
Szoltak hozzad, s te ugyanezt tehetted.
Volt ideje arra, hogy meghallgasson Téged,

Nem idegen tehat ki igy szeret, értsd meg!



Mert bar a vér 6sszekot eredet alapja
De a sziv, az id6 az, ami a szeretetet adja.
S ne fajjon neked, de elmondok egy titkot:

Barataidnak a szivedben mindig nyiss ablakot!

Engedd be 6ket, mert 6k ismernek Téged,
Tudjak, minek Oriilsz, s azt is: mi faj Néked!
Egyetlen baratot se hivj idegennek,

Mert ez legbeliil neki kint jelenthet.

Tudd, hogy 6 egy olyan csaladtagod,
Akivel mindig megoszthatsz 6romet, banatot.
Es egy kérdés alljon a végén még:

Mi a nagyobb kapocs? A szeretet vagy a vér?

A rokonnak ideje véges, mindig faradt nagyon,
Barataid raérnek, mert szeretnek: ez az igaz vagyon!
A baratodat te valasztod, vagy éppen 0 téged,

A rokon az adva vagyon, csupan 6 a véred.



Gerencsér Hajnalka: A DEPRESSZIO

A sors néha vethet a tengerbe,
Ha rossz passzban vagyunk, siillyediink a mélybe.
Akkor azt érezziik, innen nincs mar kit,

Lelkiink csak fuldokol, egyre mélyebbre jut.

A nagy nyomas alatt
Nem vagy ura magadnak,
Dob-vet a hullam, mint sok apr6 halat,

E meélybdl kijonni tal nagy feladat.

A Iélek igyekszik, ledont néhany falat,
S kozben egy-egy kanyar, Ujra csak belemar,
S a hangulat Gigy hat, mint egy vihar,

A kiilvilagbol csak hangfoszlanyokat hall'sz.

A I€lek ilyenkor poklok poklat jarja,
Mert a sok félelem legbeliilrél ragja,
F4jdalom el6tor, egyre mélyebb rantja,

Kegyetlen e harc beliil-az ember belatja.



A jovOkép meginog, bizonytalan érzés,
Egy masik I€lek kell, jo sz0, dlelés.
Kinek elmondhatod: mi faj ott legbeliil,

Ki meghallgat, megért, veled kicsit leiil.

S 1d6, sok 1d9 kell a beteg 1¢leknek,
Szeretet, érintés, csak ettdl gyogyul meg.
Ez nélkiilozhetetlen, ez a taplaléka,

Nem lehet a betegség, a hangulat martaléka!

Kell egy 1¢élek, aki var a tengerpartjan,
Ki ment6 6vként bedobja szeretetét, karjat,
A I¢élek kapaszkodik, kell 6t segitent,

A hangulathulldamokbol ki kell 6t vezetni!

A nyugtatd, az soha nem a j6 megoldas.
Az ok gyogyitasa az igazi forras.
A nyugtatd csak atmeneti gyogymod,

Olyan, mint hideg vizre a forrd szomjolto.

Attol ugyan atmenetileg felmelegszik,



De az 1d6 altal egytitt lesz hideg mind.
A szeretet és érintés a tartos gyogyszer,

A beszélgetés a legjobb nyugtato, hidd el!

Emberre ember hathat leginkabb - koztudott,
Szememben mar a gyogyszer régesrég megbukott.
A lélek mar épp elég mérget kapott,

S hogy a felszinre kohogte, ettdl megnyugodott.

Naponta sziikséges a lelket sepregetni,
S ugye, hogy jolesik kicsit beszélgetni?
Ha bant valami, besz¢lj, rola kérlek,

Mert a sok nyeléstdl beteg lesz a 1¢élek!

AKEZ

Gondoljunk csak bele, mily fontos a KEZ:

1smerkedsz altala, barmerre 1s mész.

A kezed kéznél van, ez egy nagy eldny,

arasszal mérhetsz, centid se vedd elo!

Kezeddel simogatsz, lelkeket kezeled,



érintésed altal - szereteted jelzed.

A kezeddel teremtesz, de arra sose gondolj,

hogy mas munkdajan gonoszkodva rombol;!

A kezeddel irhatsz,

gondolat csokrodat koszortiba fonva - verseket alkothatsz.

Kavarhatsz martast, készithetsz pitét,

kezed remekel, s ez sz&p perceket igér.

Mily csodalatos kéz az,

mely a tapintas altal érezteti a vilagot azzal, aki szemével nem lathat.

AKi nem tud menni,

annak a keze hajtja a kerekesszéket, s halad elére.

De az az ember, aki nem hallja,

amit mondasz, a jelbeszéd is kézre épiil, na erre mit mondasz?

A kézfogas sokat elarul rélad, ezt kell, hogy tudjad:

ha laza hatarozatlan, ha erds, hatarozott vagy.



Arra mindig vigyazz, amihez kezed ér,

magadbol nyomot hagysz, ehhez kétség nem fér...

Igyekezz minél tobb szépet alkotni, szeretetet adni,

halhatatlansagod a kezedben-ezt tudom mondani!

GERENCSER HAINALKA: A mecénds

Tavasszal sok magot
Ultettél kertedbe.
Kihajtottunk szépen

Lelked 6romére.

Csirankat sem hagytad
Magukra te soha,
Ontoztél, gondoztal,

Mint igazi gazda.

Palantakka valtunk,
Néttiink szépen, sorban
Te, a gondos kertész,

Lelkiinket gondoztad.



Sttott a nap egyre,
Viragozni kezdtiink,
A legszebb pillangok

Repkedtek felettiink.

A méhecskék szivtak
Edes nektarunkat,
Te orommel 6vtad

Szép viragainkat.

Viragunk nem nyilt mar,

Eljott az 6sz jra,

Magot szedtél rolunk,

Jovonkre gondolva.

A mivészek halhatatlanok

A koltok, irok halhatatlanok, verseikkel,
prozaikkal nyomot hagyok.

Ezeket az ember sokszor szavalja,

olvassa, e sorokat felidézve - gazdagit sokakat.

A fest6k gondolatai vaszonra keriilnek,

a tarlatokon ezt mily sokan nézhetik meg.



S hany emberben inditanak szép és egyre szebb gondolatot,

nem csupan a latvany az, ami ez esetben nyomot hagyott.

A grafikusok adomanya rajztudasukban rejlik,
Hihetetlen mind az, ami e képeken felsejlik.
Mind mas és egyéni, a bravirban benne van a miivész,

szeme, keze, esze, lelke altal lett mindegyik mii kész.

Nem csupan a latvany, ami eget vero,
Erzések és a hangulat - mind teremtd erd.
Kell egy muzsa, melynek mazsas stlya az,

mi létrehoz egy miivet, ami masra mindig hat.

A szobrasz addig farag, mig a témbbdl,
lehet az fa, gipsz,esetleg marvany, mészka.
Eldvardzsolja a megalmodott figurat,

melyre mar régéta a gondolata ratalalt.

A zenészek sajat szerzeményiik altal,
¢letmiivet teremtenek, s ez egyre szarnyal...
Sokan hallgatjak majd, ami a zenébdl arad,

atadva e kincset, s a miivészt a halhatatlansagnak.



Mert mindegy, hogy vers, proza, kép, szobor vagy zene sziiletik,
a miivész tudésa, s lelke altal mindig oriasi érték teremtddik.
S eme egyedi értékre a jové nemzedéknek mindig vigyazni kell,

A mivész halhatatlanna valik, mit megteremtett, annak élnie kell!

Gerencsér Hajnalka : A SZIVOKKEL LATOKERT

Nem az a vak, aki a szivével lat,
Hanem az ki 1ato, s masnak mégis art.
Mert aki a szemével nem lat, az arr6l nem tehet,

Sosem irigyli t6led e képességedet.

Pedig ez egy kegyetlen veszteség, kereszt,
A latas csak emlék, s a lelket ez megterhel.
Aki igy sziiletett, tan kevésbé szomort,

Mert nem hasonlithat 6ssze se derlt, se borut.

Neki se konnyl igy, kedves 14t6 tarsak,
Mert belso latast kellett kiépitsen maganak!
Aki viszont egy ideig latott,

S betegsége mindent lerombolt,



Eme veszteség lelkét rombolja,
S mégsem 0 az,

ki masokon tombolna.

AKk1 a szivével lat,

Erzi benned a szeretet fényét,
Az emberek igazi értéket.

Nem veszik el a kiilsOségekben,

S igy nem lesz vesztes a csinya ember sem.

Most megszolalok, ha megszolalhatok:
Nyujtsd kezed a sziviikkel 1atokhoz!

S engedd, vezesse Oket szereteted,
Emeld meg elé6ttiik fejfedeledet!

S hidd el: ezzel te sem leszel kevesebb!

Gerencsér Hajnalkg: ALLATKERTI RIMFARAGAS

Mokuska mokazik rimekbe épitve,

Ebbdl €pit verset, kicsit se szépitve...

Csimpanz csimpaszkodva csiing a faagon,

Meg kell, neked valljam, nekem ez rémalom.



Ott baktat nem messze a sivatagi teve,

Az ember azt hiszi, inni tamadt kedve.

Melyik allat tor didt, mondd csak Hokusz Pokusz?

E voroske oduban ¢l, te vagy kicsi mokus!

Az 4llatiskoldba mondd, mivel jar a zebra?

Elhtizza a csikot, mert megy mar az algebra...

Es vajon mit csinal ma az orangutan?

Tudom, szorgosan tanul az 6rak utan.

Ott ugral a fakon, a flirge majom,

Odamehetek hozza? Mar kutya bajom!

Sunyin oson tyukért ez a voros roka,

Nézzétek meg ti ott, nincs-e rajt pardka?

Gyonyori a pava, legyezgeti tollat,

Ez a légy itt szemben pavaskodni probal.



Kényelmesen ballag ez a magas lama,

Nincs még teleirva neki a naptara...

Roézsaszin marabu mai napja is szines,

[tt nincs sose borq, s gondja csak felszines...

A viz partjan siitkérezik ez a két sz€ép foka,

Ok vajon gondolnak-e a tavoli ufokra?

Béka kuruttyol és trillazik a toban,

Nem lenne ily vidam, ha tudnd itt a gélya.

Epp most szallt le a magasbol,

Abrandozik békacombrol. ...

A jegesmedve itt nem a jeget méri,

Sz¢ép fehér bunddja a foldet sem éri.

A strucc kecses labakon, 6vatosan 1épked,

Fejed homokba ne dugd, kérlek, térj mar ¢szhez!

Ma este mit csinal a kamasz vipera?

Mit gondolsz, velem tart? Ma hatkor opera.



Ma kora este hallhatsz sok sz&ép melodiat,

Tiics6k koma koncertezik, gyere, élvezd hat!

Az elefant stlyos Iépteivel soha nem okoz végzetet,

Ormanyaval locsolgatja a szomjas noveényzetet.

[tt huhog a fiilesbagoly, aki tudos, mindig magol,

Ki a napot atalussza, ¢jszaka ne legyen lusta!

O e sotétségben egy paranyi lampa,

Elémaszik lassan a Szentjanosbogarka.

GERENCSER HAINALKA: AZ AKARATERS

Egyszer beteg leszel, az erdd egyre fogy,

Hinned kell magadban, ez nyit 0j ablakot.

A belsd hangra hallgass, jo Utra tereld,

bimbozni kezd benned mar az akaratero.

Amig kedvedet a betegség elveszi,



Sokszor sirsz, €s ez lelkedet konnyiti.

De amint a nap sugara rdd mosolyog Ujra,

Lelked megbékél, €s ismét ratérsz a jo utra.

Egyre csak n0 benned az akaraterd,

Nehéz helyzetekben 1) utat teremtd.

Az alagit végén vildgossag fénye,

Akaraterdd, s a gydgyulas reménye.

Mi lényegében az AKARATERO?

A I€lek ereje, mely felemeld.

Akarater0 ¢€s talalékonysag

A gybgyulasra valo fogékonysag.



Ahogy gydgyulgat lelked ezer vérzo sebe,

Ugy nyitogatsz sok ablakot kornyezetedre.

Eszreveszed a legaprobb csodait is az életnek,

Bolcsebb leszel ezaltal,és mas lesz az értékrended.

2013. janius 23.

Gerencsér HajnalRa: Az avarban

Este az dszi avarban
Siin tlint fel a hangzavarban.
Egy takaros kis udvarban.

N¢éha itt is perpatvar van...

Tiisténkedett Tiiske Boki,
Kezemet e tiiske boki...
A tliparnam is hasonlo,

De amellett ott az ollo...



Stini futoverseny zajlott,
Labdava valt a kis bajnok.
Hempergdzott jokedvében,

Jobb igy, mint a tétlenségben!

Oszmanoka kavargatta,
S leveleket szin takarta.
Pedzette: e szint akarta.

.. Oszi avar tarkabarka.

Cseppet sem volt am zavarban,
Kicsi stini az avarban,
Levelekbdl vetett agyat,

Abban aludt, mert elfaradt.

GERENCSER HAINALKA: Bika /horoszkipom/

Majusban sziilettem, a bika havéaban.

A holnapban is hiszek, nemcsak a maban.



Bika vagyok testalkatra,

Nem egy vékony szalfa,

Jellememben makacs vagyok — vagy kitarto?!

NEM ADOM FEL egy nekifutasra!

A szeretet az, mely emberekhez vezet,

Nem érdekbdl megyek, szeretetet viszek.

A sorsfeladatom szerint lelki gyogyitéd lennék,

S egyre inkabb érzem e feladatot — fentrél — nekem teremtették!

A megoldasokat mindig megtalalom,

Agyamat mindig torém a ,,hogyan tovabb?-on”.

Kreativ is vagyok, szeretem a szépet,

Soha nem pénzben mérem az igazi értéket.

Alkotni mindig j6, szépet teremteni,

Erre foglak majd titeket eztan serkenteni.

Kellemesen ¢és tartalmasan telnek igy az orak,

A sikerélmény olyan,mint a hab a tortan.



GERENCSER HAINALKA: HA TE VOLNAL. ..

Ha te volndl az, kinek lelke ily érzékeny,
Te is megtennéd, hidd el, mert érzem,
Rendet tennél mindazon fejekben,

Kik nem gondolnak bele e kegyetlen helyzetekbe.

Ha te volnal az, aki nem lathat,
Se szint, se alakot, se fényt, se arnyat,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor sem egyiitt érz6 lennél?

Ha te volnal az, aki szegény,
Nem lenne mit enned, fejed felett nem lenne fedél,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Emellett egyszeriien csak elmennél?

Ha te volnal az, aki nem hall,
Kinek lelkét nem melegiti se hang, se dal,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor is lelketlen lennél?



Ha te volnal az, aki védtelen és kiszolgaltatott,
Kinek cseppet sincs inyére, hogy ez igy adatott,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Akkor 1s embertelen modon viselkednél?

Ha te volnal az, akinek baleset vagy betegség
Keseriten¢ meg az egész életét,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor sem egyiitt érz6 lennél?

Ha te volnal az, akinek Iételeme
A mindennapos bizonyitas lenne,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Kit eddig lenéztél, arra épp fel kell, nézzél!

Ha te volnal az, aki évekig dgyban €Inél,
S igy még jobban fajna lelked, szeretnél és reméInél,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Ha rad ezért nem tekintenének emberként.

Ha te volnal az, akinek tudata,
Atkoltozne egy masik dimenzidba,

O ember mondd, akkor mit tennél?



Csak nevetnél, hisz nem te vagy, ki igy ¢€1?

Ha te volnal az én helyemben,

S kdzvetve ebben élnél,

S éreznéd, tudnad: NEM, EZT IGY NEM LEHET!!!
A sok fajdalom és kin mellett

Az egészségesek meg nem bélyegezhetnek!

O ember mondd, neked ez nem fajna?

Ha a lelked a szenvedd lelkekbe belelatna?

Az ember ¢lete a legértékesebb,

Szeretettel kozelits, csupan erre kérlek!

Ember kérlek...tegyél félre mindent!
A lenézést, a szanalmat,

S érezd bele eme sorsokba magad!
Ertsd meg, EZT {GY NEM SZABAD!

Embernek sziilettél, masokért FELELOS vagy!

Ne embertelen 1égy, hanem e helyett,
Segits, teremtsiink ¢lhetdbb életet!
Hozz fényt €s szineket a leterhelt lelkekbe,

S tedd lehetéveé, hogy a napos oldalon ¢éljenek!



Ha te volnal az arnyékban...
F4jna, hogy az életnek két oldala van...
S te lennél ez elsd — én sejtem,

Ki hidat teremtve mindenkit a napos oldalra emelne!

GERENCSER HAINALKA: MIERT?

Miért k6zOmbos az emberek zome?
O mondd, miért van e lelketlen tomeg?
A vilagban oly sok baj van és szenvedés,

Erthetetlen: a szeretet miért oly kevés?

A tekintet mindig igaz, beldle leolvashato,
Hiszen a szem a 1¢lek tiikre- nem alakithato.
Miért nem figyelnek egymasra az emberek?

Ez kelti bennem a legnagyobb dobbenetet.

A legértékesebb az EMBERI ELET,
Erre vigyazni kell, legyen mindig védett!

Balesetek ¢és betegségek kovetkeztében



-Ertsd meg-: egyszerre sériil a test és a 1élek!

Lassan gyogyulgat a testnek a sebe,
De a I¢leke sem lehet eltemetve...
Ha nem figyelsz ra, azt hiszed igy jo,

A lelked lazad, s ez betegséghordozo.

A lelkiink sebeit masok kezelhetik,
Kik alarcunkat gyengéd €rintéssel lefejtik.
Nagy szeretettel figyelnek mindig rank,

Nem kell hat félni, kire bizzuk titkunk ra.

A mi kozdsséglinkben gyodgyszer a szeretet,
Mi nem lehetiink k6zombdosek, mert szeretiink Titeket!
Egyre tobben épitgetiink 1¢lekhidakat,

Kozben sebeket kezeliink, s életiink tartalmasabb!

frodott: 2013.november 10.



GERENCSER HAINALKA: GYERTYALANG

A gyertyadk azokért az emberekeért égnek,

Akik sziviinkben, s a csillagokban éInek.

Aki eltdvozott, gyertyat gyajtunk érte,

Es a gyertyalangban feltiinik arcképe.

Ahogy lelkiink a szeretett embert siratja,

Veliink zokog a gyertya, ez nyomot hagy rajta.

A gyertya konnye, tudod a viasz,

Az ember bajaira ez kordntsem vigasz.

S, ha néha lelked sebes, banat jarja at,

Gyujts meg kozeledben egy illatgyertyat!

Ha elmegy az aram, sotét lesz az este,

J6, ha van a kozelben egy kis mécsesed.

A gyertya hirdeti az 6rdmet néked,

Ahany lang a tortan, épp ennyi az éved.



Unnepélyes vacsora, egyiitt a csalad,

Teritett asztalodon mar égnek a gyertyak.

Ha szerelmes vagy, gyertyad veled oOriil am,

S kanoca feketérol tiizesebb szinre valt.

Lobogva ég, mint emberben a szerelem langja,

Sok apro6 szikra, mind - mind e langot taplalja.

Adventi koszortidon, ha négy gyertya ég,

Tudd, hogy karadcsonyt mond madr a jovo hét.

Szeretet tinnepén a gyertyafény,

Csupa meghittség €s csupa remény.

Minden csonkig égett gyertya torténetet hordoz,

Hol szépet, hol szomortt, amilyen a sorsod.

Az élet mulando, a szeretet 6sszekot,

A test csupan jelmez, a I€lek pedig 6rok.

Fellobban6 gyertyalang, az emberi ¢€let,

S e langot ovni kell, kiilonben leég.



GERENCSER HAINALKA: Hiszek,

Néha nem is hiszed,
Mi mindenben hiszek.
Néha én sem hiszem,

Hat hitetlenkedek...

Hiszek a szép szoban,
A kedves mosolyban,
A szeretetedben,

A tanitasodban.

Hiszek a hajnalban,
Illatos tavaszban,
Lengedezd szé€lben,

Forr6 nyari napban.

Hiszek a tarsamban,
Mindig mellettem van,
Hiszek a baratban,

Oromben, banatban.

Hiszek a zaporban,



A sz€p szivarvanyban,
A sejtelmes kodben,

Téli hoesésben.

Hiszek a dallamban,
A j6 kritikaban,
Az irodalomban,

Lelki gazdagsagban.

Hiszek a napfényben,
Az Onzetlenségben,
A sz6 erejében,

Aura fényében.

Hiszek a jatékban,
Onfeledt kacajban
, A mivészetekben,

Kisugarzasodban.

Hit nélkiil nincs élet,
Hited kapaszkodo,
Higgy, hat te is kérlek,

Hidd azt: a vilag jo!



Gerencsér Hajnalka: HULLOCSILLAG

Kinéztem a sotét nyari éjszakaban,

Olyan nagy volt a csend a hold vilagaban!

Egyszerre csak feltlint egy égi tiinemény,

Fénycsovaként perzselt koriilotte a fény.

[tt az alkalom, villant 4t az agyamon,

Most eldallhatok, mi a kivansagom.

Lasson, ki nem latott, jarjon, ki nem tudott,

Ne legyenek se szegények, se gazdagok!

Legyen egyenld mindenki a vilagon,

A kiszolgaltatottsag sz{injon meg, ezt kivanom!

A hulldcsillag nékem ekkor azt sugta:

Ki masokért ¢l, vagyat megvalositja.

Messzire tlint mar az égi tlinemény,

A szivemet beliil élteti a remény.



Minden ember lelke Oriz sok szép almot,

S azért €1, hogy alma valdsagga valjon!

2013. augusztus 1.

Gerencsér Hajnalka: LATOSZOG

Igy sz61 a mondas: " A szem a lélek tiikre",
Masok altala belelatnak a lelkiinkbe.
A latas hatalom, oriasi érték,

Erzékszerveink kozt a legtobbet ez ér.

Bércsak minden ember latadsa 6rokkeé tartana!
S e képesség elvesztése soha senkit nem nyomasztana!
A veszteség értékét a szivével latd mondja meg,

Mert a nem latot keresztje ezer dologtdl fosztja meg.

Bizonytalanna valik minden, mert 6 csak €rzi,
Mindazt, ami a 1atot a szemével segiti.
Jarmiivet sem tud vezetni, pedig megtanulta,

Az orvostudomany vajon a szemet hogyan pétolja?

A latas gyaszat - a fehér bot mutatja,



A csend szine a fehér, visszafogott arnyalat.
A fény elvesztésével elvesznek a szinek,

S ezek hidnyaban elvesznek az izek.

A 14t6 percenkeént ¢l meg sok szépséget,
Mégsem mérheti fel eme nagy érteket.
Reggeltdl estig sok élményben van része,

Az inger az agyaban vetiti a képet.

De a szemével nem 14t6 embernek e kép,
Csupéan az agyaban raktarozott emlékkeép.
De hidba a szép taj, az emberek mosolya,

A latvany hianyaért a sors nem karpotolja.

S tudod mily fajdalom egész nap a csoddra varni?
S mily nehéz egy mély depresszid utan talpra allni?
E veszteségben mérhetetleniil szenved a lelke,

Minél csendesebb, annal nagyobb vihar dal benne.

S a belsd lazadas hozhat magas lazat,
de ez nem influenza, ez csupan a latszat.
Izzik benne a tliz, langol sziintelen,

Mert ez a sok szOornyi kin - embertelen.



Ezt a magas lazat a 1¢lek termeli,
ezer vérzo sebe altal, mely beliilrdl terheli.
A forrosag - jel a kiilvilagnak - a 1¢élek leheli,

Mert e tlizre a homlokon, csak felfigyel valaki!

Ha a torok beteg, ezt jelzi a kohoges,
De a I¢lek csendje a legfajdalmasabb belsd horges,
Ki mint él, ugy itél, mi a sziviinkkel latunk,

sajnos ezt mindenkitdl nem lehet elvarnunk!

A hosszl csendbdl csak a barat kovetkeztet,
Mert 6 minden latész6gbdl ismeri e keresztet.
De a koérnyezetnek mondani kell, s6t inkabb kiabalni,

Mert a 1az is besz¢€l, csak alig lehet hallani.

A lazat oly gyakran a kéz érintése méri,
A test ilyenkor a gyengéd olelést igényli.
Szeretetre vagyik, mely taplalja a lelket,

S ezt ezer jel mutatja, s tudatja teveled!

Nagyon régota hidba var arra,

Hogy gondjait valakivel megoszthassa.



A lélek szomjazik az eszmecserére,

Csak ezaltal enyhiil meg a szenvedése.

Gerencsér Hajnalka: MAS VAGYOK

Hogy mas vagyok-e ugyan ki donti el?
Agyamat e szora mindig diih onti el.
Mert més vagyok ez igaz, mindannyian masok vagyunk.

De ezt szavakkal felesleges barkinek felronunk!

Miért mas az, aki nem lat?
Neki meg épp a 1até mas.
Vagy, akire hangod sose hatott,

Mert siket, de e sz6 szivet még meg nem dobogtatott.

Ha azt mondod szemtelen,
Ez neked egy feleseld embert jelent,
De bele sem gondolsz,

hany lelket sebezhetsz ezzel meg.

Ne labatlankodj - veted oda gyakran!



Kérlek vigyazz, ezt mozgassériilt ne hallja!
Mert ha mar kimondtuk, vissza nem vonhatjuk,
De eme szavak kerek-perec:

rengeteg embert feleslegesen sebeznek meg!

Emberek vagyunk, mert annak sziilettiink,
Elvarhat6 lenne, hogy akként viselked;jiink!
Gondoljunk bele az ujjlenyomatunkba,

Eddig még soha nem volt 2 embernek egyforma!

Mais az arcunk, mas a tekintetiink,
Mas a hobbink ¢€s mas a jellemiink!
Mas az értékrendiink nyilvan, nem vitas,

Mindenki a sajat igazat €érzi igazén at.

De mast mondok, s most kérlek, jol figyel;!
Gondold, hogy most te vagy a mas,
S rajtad edzi nyelvét a vilag!

S kezd nem tetszeni ugye?

Mert amikor te vagy a mas, az mas!
Akkor dobbensz csak ra,

hogy a massagod ugyan kiemel,



de negativ irdnyba terel, s ez terhel!

Osszestugnak mogotted, s rad mutogatnak,
Mas - mondjak maés vagy,

S e massag fajdalmas nyomot hagy.

S mit tennél akkor 6 bdlcs emberem?

Kizarnad a mas szot szokincsedb6l menten?

Gy6zelmet ez hozhat, cseleked;!
Tedd meg azonnal!

Mert senki sem halhatatlan,

s beteg lesz majd egyszer,

S felesleges e kegyetlen teher mellett

Maisok a "mas" szoval bélyegezzenek meg!

Gerencsér Hajnalkg: Megszolalok,

Minden embernek kell igaz barat,
Kivel megoszthatja lelki banatat.
Akinek mindig van ideje arra,

Hogy baratjat j6 szivvel meghallgassa.



Kozted, s baratod lelke kozt egy hid ivel,
Melyet szeretetetek, s id6tok épit fel.
A fo6ldrajzi tavolsagot a baratsdg megsemmisiti,

A beszélgetés a lelki fajdalmat kozombositi.

Nem nd ¢€s férfi vagytok e kozegben tehat,
Ne a nét ¢s férfit keresd, a baratsag tobbet ad!
Nem szamit a korkiilonbség, nincsenek korlatok,

Hidd el az igaz baratok a legnagyobb adomanyok!

A baratsag szolgalat - mondta Mérai,
Joban-rosszban egymasnak lesziink tarsai,
A banatban osztozunk, 6romiink kétszeres,

S ez igaz szeretet, nem csupan képletes!

Ha a baratodnak 6romet szerzel,

Egyszerre két ember lesz boldog ezzel!

AKki ad, lelkébe szeretet koltozik,
Mely tovabbi jocselekedetekre 6sztonzi.

Aki kap, lelkét szeretet jarja at,



Tudja gazdag lett, s ezaltal szebb lesz a vilag!

Gerencsér Hajnalka: O KICSIM, MESELD EL!

O kicsim, meséld el: mit lattal reggel?
Felkeltem, napfény ragyogott be, de semmi kiilonoset!
Akkor rad reggel koran maris csoda vart,

De ezt az értheti meg, ki csak a szivével lat.

O kicsim, meséld el: mit lattal délel6tt?
Kint a réten viragokat, s lepke ropkodott.
En nappal - lepke helyett- egy almot kergetek,

De ez csupan az én titkom, szivemben éltetem.

O kicsim, meséld el: mit 1attal délutan?
Sok kertet, szokOkutat, lovat, kisbaranyt.
Oriilj az élményeknek, s 1ass ezer csodat,

Nekem a csoda Te vagy, kicsi unokam!

O kicsim, meséld el: mit 1attal este?



Sotét égen hold ragyogott, s a sok csillag belepte.
J6l van, k6szonom, de nekem is van egy titkom:

Szivemben 6rzom arcocskadat kicsi csillagom!

O Papi, koszonom, hogy megtanitottal,
Nem természetes dolog az, hogy az ember 14t.
O Papi, lefekvés el6tt azt kivanom hat:

Lass te 1s igazan, ne csak a mesén at!

O kicsim, meséld el, mit lattal ¢jszaka?
Kiilonds gyonyorii almot: azt, hogy megint latsz nagypapa!
Felébredtem, s vartam az dlmom folytatasat:

Ezentil minden csodat majd egyiitt €ljiink at!

Gerencsér HajnalRg: Séta a Rertben

Gyere, velem kérlek, mutatok valamit!

Csukd be a szemem, majd a hangom iranyit.

Gyere velem, kimegyliink a kertbe!

Jaj, vigyazz, mert csuszik, a tdjat ho fedte.



Tél van és hideg.

A lelkiinket szeretet melegiti meg!

Tavasz van, gyere, leiiliink a padra!

Figyelj, kérlek, figyelj a vig madardalra!

Neked csiripel 0 a rigo,

Azt fiityiili, hogy éIni jo!

Ideugralt hozzank, de mar szall is tova,

Ki tudja, egy kismadarnak is lehet sok dolga?

O milyen jo itt: csend van és nyugalom,

Erre van sziiksége a lelkiinknek nagyon.

Talald ki mit tartok kezemben?

Szimatolj bele eme csepp kehelybe!



M34jus van, tudod, a gyongyvirag kinyilt,

S fogadd be illatat, mert jokedvre derit.

Kérlek ne légy szomoru, hogy nem lathatod,

Agyad lefényképezte, s Oriz masolatot.

O jaj! Vétettem most nagyot.

Ezt igy gondoltam, mert én 1atd vagyok!

De az emlék és a jelen csak hasonlo.

Ez a I¢leknek egy fajdalmas torzo!

Tudom mar, emlékszem, tudod volt Baratom, Hiaba van szemem, Ot mar sose
latom.

S ez nagyon f4j nekem idebent,

Bar dlmomban mar szdzszor megjelent.



Azt gondolom, e hasonlat sok mindenben segit,

Hogy a 14t6 atérezze a lelkedben e kint,

S remélem, erre senki sem legyint!

Erzed? A tavaszi szell lagyan simogat,

S kozben a nap meleget ontogat.

Szirmaikat bontjak a viragok a fak,

S a madarak énekétdl hangos a vilag.

Ebred a természet, vége a télnek,

Kérlek, szentelj elég id6t a lelki békédnek!

Gyere, velem kérlek, sétaljunk jo6 nagyot,

S kozben gondolj arra, amit e kert adott!



Ko6szonom e sétat, amit egylitt tettiink,

Ugye milyen jo volt? Pedig nincs is kertiink!

Eme képzelet sziilte kertben

Nem kell tiltetnem, se vetnem!

Ehelyett idémet arra fordithatom,

Kit baratként terelt hozzam sorsom.

S ne higgye azt egyetlen latoé sem,

Hogy a szemét elfedd kenddvel

Azonosul azzal az emberrel,

Aki nem lat szemmel.

Mert aki szemével nem lat, az a szivével lat,

S a legnagyobb veszteséget legbeliil ¢éli at!



GERENCSER HAINALKA: OSZI ERDEI SETA

Osz van, gyere kedves, menjiink az erdébe,
Sziikség van ilyenkor egy kis toltddésre.
Osszel az erddnek par 6rokzold faja,

Ki tudja? Talan mar a karacsonyt varja.

Szinek kavalkadja sargatol bordoig,
Igy fest a természet egész oktoberig.
Gyere, tapintsuk meg a fak érdes kérgét,

Az egyik torzs sima, a masik? Mintha vésnék.

Ne f¢élj, az erd6 nem félelmetes, nyugi!
Nini! Ott egy mokus, amott meg egy nyuszi!
Gyere, velem kérlek, leiiliink egy padra,

Engedd, hogy hasson rad az erd6 hangulata.

Csukd be a szemedet, mesélek most neked,
Ne torddj senkivel, tard ki a lelkedet!
Probalj ellazulni, nyugalom vesz koriil,

Minden erdei ¢161ény neked oriil.



Nyugodtan Iélegezz, tudod, sok itt a fa,
Ezért az erdei levegd - mindig olyan tiszta.
A gerle békésen szall fel a jegenyére,

Gondolatban szallj vele, fel a magos égbe.

Jol van kedves, eleg! Repiilj, kérlek vissza!
Elmesélem neked, mi az 0szi erdo titka.
Itt lakik egy mano, ki szeret festeni,

A szép 0szi szineket a levelekre keni.

Meleg tonussal bucsuznak a fak,
Utra keltek mar a fecskék, a golyak.
Karolj belém, ideje indulni,

Hidd el, jol esik majd kicsit sétalgatni.

Puha avarszOnyeg takarja a foldet
Léptiink zaja zavarja az 6szi csondet.
Itt egy megtévedt ibolya csalogat

, gyere, menjiink oda, illata hivogat.

A harasztot nem messze vajon ki zorgeti?

Ki az, ki e csendet e percekben felveri?



A levelek alol — de aranyos — nini!

Feltlinik egy kicsi, kedves, tiiskés siini.

Koriilnéz, megriad, mivel észlel minket,
Szurds labdaként gurul, s jelmeze védi meg.
Karognak a varjak, szarnyuk kiterjesztve,

O, de megnétt ezaltal a madarak terjedelme. ..

Megelevenedett hat az 0sz természet,
mivel a csendjébe a kissiini belépett.
Megrazza lombkoronajat a gesztenye,

Jaj! Idepottyant egy szurds termés a fejemre.

Amott a tolgyesnek sargallik levele,
Hull a sok Makk Marci, gyerekek kedvence.
Amott a tavolban egy 6zike kémlel,

Vajon az a nyuszi merre lehet éppen?

Itt e helyen levendula ontja az illatat,
Ugye érzed a nyugalmat, mit € ndvény ad 4t?
Sz¢l 1s lengedezik, mutatja, hogy itt van,

A kemény foldre ettdl egy didcska koppan.



7061d a kabatkaja, ha leveti, megérett,
S e koppanasra egy mokus itt termett.
Az ég sziirkének tlinik, bucsazik az erdd,

El kéne indulni, mert letelt az 1do.

Koran sotétedik, az 1d6 hlivosebb,
Osszel ezért az ember is nyligdsebb.
Majd amikor t€l lesz, komor zord ¢és hideg,

idézd fel majd, kérlek e szép emlékeket.

GERENCSER HAINALKA: Sorsunk,

Sorsunk meg van irva,
Fent a csillagokban,
Szépen épitsiik fel,

Lelkiink erejével.

A hid alapkove
az, hogy célod kovesd,
Ne hagyd elhallgatni,

Engedd csak szarnyalni.



Legyél mindig madar,
Mindig magasra szallj,
Kovesd az almodat,

Mutatja célodat!

Gerencsér Hajnalka: SZEP ALMOKAT!

Az ¢j leple alatt,
Aludni hagyd magad,
Fent a mosoly holdja,

Almokat osztogat.

De var egy apro jelre,
Mert éber 1élekre,
Ki nem alszik mélyen,

Almot nem oszt 6 sem.

Mindig gondolj szépre,
Ne gondra és pénzre,
Ez csak nyugtalanit,

Kinodon nem enyhit.

Ne gondolj a multra,



A meg nem tett Utra,
Mert aludni nem hagy,

A sok rossz gondolat.

Lélegezz j6 mélyen,
Almod sz¢&p lesz, érzem,
Lazitsd el magadat,

J6 ¢éjt, sz&p almokat!

Gerencsér Hajnalka : UT A BOLDOGSAGHOZ

O hold! Oriilok, hogy megint itt vagy!
Most megosztom veled titkaimat.
Odafentrdl tekintesz le reank,

S tudom, vigydzol minden este rank.

Leszall az ¢€j, elcsendesiil a taj,
S egyszer csak rank telepiil a magany.
Tudod, van sok ember, aki sokat szenved,

De oly kevés az, kinek figyelme erre kiterjed.

A szeretet gyakran a csodaval felér,



Emberek koz¢ emelt hid szivtdl szivig ér.
Az ¢j birodalma a sotétség maga,

Sok-sok pici csillag, mind vilagit rajta.

Amit a sors elvett, nem lehet potolni.
Senkinek soha nem kell ezt felroni!
Ehelyett szeretettel, érintéssel lehet felkarolni,

S arca jelez: egyre tobbszor fog mosolyogni!

Az egyediillét a fajdalmat tovabb fokozza,
A magany egy borton, a 1élek a foglya.
Beszélgetésre csak az ember képes,

O hold! Kérlek, vetitsd erre fényed!

Gazdag a szegénynek juttasson falatot,
A bolcs ember adjon at sok-sok tapasztalatot!
Feltétel nélkiili szeretet az igazi vagyon,

Kinek mdédja van ra, ebbdl sokat adjon!

AKkit szive vezet, hidakat emel,
Szeretete révén sok embert felemel,
A l¢élek szava mindig jo Utra terel,

leterhelt lelkekbe szeretetet lehel.



Az ember egész életében a boldogsagra var,
Reggeltdl estig pénzt hajszol, s élete oly sivar.
Elfarad, de kapzsisaga hajtja sziintelen,

S e pénz értékét mar élvezni képtelen!

Ha...addig nyajt6zkodna, amig a takaroja ér,
Hallgathatna a belsd hangra, mely a csodaval felér,
A boldogsag egy madar, a I¢lek szava,

Minden ember lelkében ott van a kalitka.

Ha figyeliink a bels6 hangra,
Csakhamar kinyilik a kalitka ajtaja,
Csiripel benne a kismadar,

Jelzi: a lelkiink boldog mar!

Adni j6! Ez a boldogsag titka,
Aki ad, az a masok lelki kalitkajat is megnyitja.
Mindkettdt a boldogsag érzete jarja at,

A 1élek szava altal ezer csodat élink at.



GERENCSER HAINALKA: VESZTESEG

Aki valaha veszteséget €It at,
Annak egész ¢élete értékelddott at.
Mit elvesztett annak az értéke megndtt,

S r4j6tt: Hogyan kellett volna €lnie azel6tt.

A veszteséget az ember csak onmagaban mérheti
Veszteséget veszteséggel nem lehet 6sszehasonlitani.
Aki nem tud jarni, annak az a teher,

Aki 6zvegy lett, azt meg épp az, mi terhel.

Akit kiszolgaltatotta tett a betegsége
Azt duplan terhelte a sors e veszteséggel.
S ha e betegseg még valhat rosszabba,

Az ¢éjt, s a nappalt atvaltoztathatja pokolla.

Nappal a félelmet eltereli a munka
De é¢jjel sok rossz gondolat, csak a lelket pusztitja.

A csend az, amikor a 1élek befelé sir,



A sziv ezzel art maganak, ezer sebbdl vérzik.

Aki valaha veszteséget ¢€lt at,
Az a masik bajat konnyebben érzi at,
Mert bar a veszteségnek sok fajtaja lehet,

Akit érint, 8 a vesztes, leginkabb ¢ szenved!

Szabadnak sziilettiink, szarnyalnunk kellene,
Ehelyett e kereszt bortonbe zart bele,
A szem szamara lathatatlan e ketrec,

Csak a szivével 14t6 érti, mit jelent ez.

Konnyen beszél barki, mert ez a seb 0rok,
Az ember csodara var, de hasztalan konyorog.
Hiaba karpoétol a sors mas oldalakon,

Mert amit elvett, az a legnagyobb fajdalom.

Kérlek, beszélj rola, ne gyilkold 6nmagad,

Ha van, kinek megnyilj, ezt soha ne halogasd!



Mert bar 6 is tudja, csodat tenni nem tud,

A lelked megnyugodni csak ezaltal tud.

Ne mas témakkal fedd el bajodat,
Mert neked ez a seb mar kibirhatatlan,
Ne csenddel nyugtasd kornyezeted minduntalan,

A sebedrdl beszélj, ez ad majd nyugalmat.

Aki valaha veszteséget €It at,
Bels6 hangja mindig marcangolja magat.
Miért éppen én? - ezt ép ész nem mér fel,

Ez nem lehet igaz! - idegeit ez orli fel.

Aki valaha veszteséget €It at,
Sokkal érzékenyebb, vigydzni kell rea.
Aki igazéan szereti, mutassa ki hat,

Naponta olelje, érintse, legyen ideje ra.

Mert a veszteséget igazan az érti,



Aki a vesztes, vagy aki 6t szereti.
Mivel a szeretet az embert képessé teszi

masiknak bajat a szivével latni.

Ne hagyja magara, maganyaba veszni,
Ot ezentll sokkal jobban kell szeretni!
Meghallgatni lelke szomort dalat,

Mert ez az egyetlen, mi bels6 nyugalmat ad.

Gerencsér HajnalRg: Az avarban

Este az 6szi avarban
Siin tint fel a hangzavarban.
Egy takaros kis udvarban.

N¢ha itt is perpatvar van...

Tisténkedett Tiiske Boki,
Kezemet e tiiske boki...

A tliparnam is hasonlo,



De amellett ott az ollo...

Stini futoverseny zajlott,
Labdava valt a kis bajnok.
Hempergdzott jokedvében,

Jobb igy, mint a tétlensegben!

Oszmanoka kavargatta,
S leveleket szin takarta.
Pedzette: e szint akarta...

Oszi avar tarkabarka.

Cseppet sem volt am zavarban,
Kicsi siini az avarban,
Levelekbdl vetett agyat,

Abban aludt, mert elfaradt.

GERENCSER HAINALKA: AZ AKARATERD

Egyszer beteg leszel, az erdd egyre fogy,

Hinned kell magadban, ez nyit 1) ablakot.



A bels6 hangra hallgass, jo Utra tereld,

Bimbdzni kezd benned mar az akaratero.

Amig kedvedet a betegség elveszi,

Sokszor sirsz, €s ez lelkedet konnyiti.

De amint a nap sugara rdd mosolyog Ujra,

Lelked megbékél, €s ismét ratérsz a jo utra.

Egyre csak n6 benned az akaraterd,

Nehéz helyzetekben 11 utat teremtd.

Az alagut végén vilagossag fénye,
Akaraterdd, s a gyogyulds reménye.
Mi lényegében az AKARATERO?

A I€lek ereje, mely felemeld.

Akarater0 ¢€s talalékonysag

A gybgyulasra valo fogékonysag.

Ahogy gyogyulgat lelked ezer vérzo sebe,

Ugy nyitogatsz sok ablakot kornyezetedre.



Eszreveszed a legaprobb csodait is az életnek,

Bolcsebb leszel ezaltal, és mas lesz az értékrended.

2013. janius 23.

GERENCSER HAINALKA: Hiszek,

Néha nem is hiszed,
Mi mindenben hiszek.
Néha én sem hiszem,

Hat hitetlenkedek. ..

Hiszek a szép szdban,
A kedves mosolyban,
A szeretetedben,

A tanitasodban.

Hiszek a hajnalban,
Illatos tavaszban,

Lengedezd szélben,



Forr6 nyari napban.

Hiszek a tarsamban,
Mindig mellettem van,
Hiszek a baratban,

Oromben, banatban.

Hiszek a zaporban,
A szép szivarvanyban,
A sejtelmes kodben,

Téli hoesésben.

Hiszek a dallamban,
A jo kritikaban,
Az irodalomban,

Lelki gazdagsagban.

Hiszek a napfényben,
Az onzetlenségben,
A sz06 erejében,

Aura fényében.

Hiszek a jatékban,



Onfeledt kacajban,
A miuivészetekben,

Kisugarzasodban.

Hit nélkiil nincs élet,
Hited kapaszkodo,
Higgy, hat te is kérlek,

Hidd azt: a vilag jo!

GERENCSER HAINALKA: Bika /horoszkgpom/

Madjusban sziilettem, a bika havaban.

A holnapban is hiszek, nemcsak a maban.

Bika vagyok testalkatra,

Nem egy vékony szalfa,

Jellememben makacs vagyok — vagy kitart6?!

NEM ADOM FEL egy nekifutasra!

A szeretet az, mely emberekhez vezet,

Nem érdekbdl megyek, szeretetet viszek.



A sorsfeladatom szerint lelki gyogyito lennék,

S egyre inkabb érzem e feladatot — fentr6l — nekem teremtették!

A megoldasokat mindig megtaldlom,

Agyamat mindig torom a ,,hogyan tovabb?-on”.

Kreativ is vagyok, szeretem a szépet,

Soha nem pénzben mérem az igazi értéket.

Alkotni mindig jo, szépet teremtenti,

Erre foglak majd titeket eztan serkenteni.

Kellemesen ¢€s tartalmasan telnek igy az érak

, A sikerélmény olyan,mint a hab a tortan.

GERENCSER HAINALKA: MIERT?

Miért kozombos az emberek zome?
O mondd, miért van e lelketlen tomeg?
A viladgban oly sok baj van és szenvedés,

Erthetetlen: a szeretet miért oly kevés?



A tekintet mindig igaz, beldle leolvashato,
Hiszen a szem a 1¢lek tiikre- nem alakithato.
Miért nem figyelnek egymasra az emberek?

Ez kelti bennem a legnagyobb dobbenetet.

A legértékesebb az EMBERI ELET,
Erre vigyazni kell,legyen mindig védett!
Balesetek ¢és betegségek kovetkeztében

-Ertsd meg-: egyszerre sériil a test és a 1élek!

Lassan gydgyulgat a testnek a sebe,
De a I¢leké sem lehet eltemetve...
Ha nem figyelsz ra, azt hiszed igy jo,

A lelked lazad, s ez betegséghordozo.

A lelkiink sebeit masok kezelhetik,
Kik alarcunkat gyengéd érintéssel lefejtik.
Nagy szeretettel figyelnek mindig rank,

Nem kell hat félni, kire bizzuk titkunk ra.

A mi kozosséglinkben gyogyszer a szeretet,



Mi nem lehetiink kozombosek, mert szeretiink Titeket!
Egyre tobben épitgetiink I1élekhidakat,

Ko6zben sebeket kezeliink, s életiink tartalmasabb!

frodott: 2013.november 10.

GERENCSER HAINALKA: HA TE VOLNAL. ..

Ha te volnal az, kinek lelke ily érzékeny,
Te 1s megtennéd, hidd el, mert érzem,
Rendet tennél mindazon fejekben,

Kik nem gondolnak bele e kegyetlen helyzetekbe.

Ha te volnal az, aki nem lathat,
Se szint, se alakot, se fényt, se drnyat,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor sem egyiittérzd lennél?

Ha te volnal az, aki szegény,
Nem lenne mit enned, fejed felett nem lenne fedél,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Emellett egyszeriien csak elmennél?



Ha te volnal az, aki nem hall,
Kinek lelkét nem melegiti se hang, se dal,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor 1s lelketlen lennél?

Ha te volnal az, aki védtelen ¢s kiszolgaltatott,
Kinek cseppet sincs inyére, hogy ez igy adatott,

O ember mondd, akkor mit tennél?

Akkor is embertelen modon viselkednél?

Ha te volnal az, akinek baleset vagy betegség
Keseritené meg az egész életét,
O ember mondd, akkor mit éreznél?

Akkor sem egyiittérzd lennél?

Ha te volnal az, akinek lételeme
A mindennapos bizonyitas lenne,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Kit eddig lenéztél, arra épp fel kell, nézzél!

Ha te volnal az, aki évekig dgyban ¢€Inél,

S igy még jobban fajna lelked, szeretnél és reméInél,



O ember mondd, akkor mit éreznél?

Ha rad ezért nem tekintenének emberként.

Ha te volnal az, akinek tudata,
Atkoltozne egy masik dimenzioba,
O ember mondd, akkor mit tennél?

Csak nevetnél, hisz nem te vagy, ki igy €1?

Ha te volnal az én helyemben,

S kozvetve ebben €élnél,

S éreznéd, tudnad: NEM, EZT IGY NEM LEHET!!!
A sok fajdalom és kin mellett

Az egészségesek meg nem bélyegezhetnek!

O ember mondd, neked ez nem fajna?
Ha a lelked a szenvedd lelkekbe belelatna?
Az ember ¢lete a legértékesebb,

Szeretettel kozelits, csupan erre kérlek!

Ember kérlek...tegyél félre mindent!
A lenézést, a szanalmat,
S érezd bele eme sorsokba magad!

Ertsd meg, EZT {GY NEM SZABAD!



Embernek sziilettél, masokért FELELOS vagy!

Ne embertelen 1égy, hanem e helyett,
Segits, teremtsiink ¢lhetobb életet!
Hozz fényt €s szineket a leterhelt lelkekbe,

S tedd lehetdve, hogy a napos oldalon ¢éljenek!

Ha te volnal az arnyékban...
Féjna, hogy az életnek két oldala van...
S te lennél ez elsO — én sejtem,

Ki hidat teremtve mindenkit a napos oldalra emelne!

Gerencsér Hajnalka: HAIKU

1.
Katicabogar
Hét pettyes szarnya csodas,

Levélre raszallt.

2.

Levelibéka



Esét jelezne néha,

Ha lenne létra...

3.
Mezei tiicsok
Hegediil, én csak iilok,

Nem hegediilok.

4,
Pillang6 szarnyal
Kaprazatos arnyalat,

Tanca kabulat.

5.
M¢éhecske alma
Kiskaptarja vallan,

Nektarra varvan.

6.
A szitakoto
Elete nem emberolto,

Mégis ropkodo.



7.
Szo616lugas
Amyékot, sz0lot, s bort ad,

Elete éltet.

8.
A szomorufiiz
Se szomoru, se nem fliz,

Gondokat eluz.

9.
A napraforgd
Nagy tanyér, sziromkanal,

Madarkara var...

10.
Borostyanlevél
Sziv alaku a levél,

Erezete gyér.

11.



Utanzo6 madar
Papagdjod invital,

Téged imital...

12.
A vakondok-ok
Tobbes szama okozat,

Vakond fokozat.

Gerencsér Hajnalka: A SZIVARVANY

Egy esoOs reggelen,
Csodat lattam éppen,
Gyonyori szivarvany

fvelt 4t az égen.

Megsziiletett a nap
Es az es lanya.
Az égi kaprazat

szépséges latvanya.

A szivarvany ive,



A szeretet hidja,
Remélem, hogy sokan

Atkelnek majd rajta!

A szivarvany mulo
Ajandékot hozott,
Helyére a nap jott,

S ijra rAm mosolygott.

2013. augusztus 1.

GERENCSER HAINALKA: LATOSZOG

Igy sz61 a mondas: " A szem a 1élek tiikre",
Masok altala belelatnak a lelkiinkbe.
A latas hatalom, oriasi érték,

Erzékszerveink kozt a legtobbet ez ér.

Barcsak minden ember latdsa 6rokké tartana!
S e képesség elvesztése soha senkit nem nyomasztana!

A veszteség értékét a szivével 1atd mondja meg,



Mert a nem latot keresztje ezer dologtdl fosztja meg.

Bizonytalannd valik minden, mert 6 csak érzi,
Mindazt, ami a latot a szemével segiti.
Jarmiivet sem tud vezetni, pedig megtanulta,

Az orvostudomany vajon a szemet hogyan potolja?

A latas gyaszat - a fehér bot mutatja,
A csend szine a fehér, visszafogott arnyalat.
A fény elvesztésével elvesznek a szinek,

S ezek hianyaban elvesznek az izek.

A 14t6 percenként ¢l meg sok szépséget,
Mégsem mérheti fel eme nagy értéket.
Reggeltdl estig sok élményben van része,

Az inger az agyaban vetiti a képet.

De a szemével nem 14t6 embernek e kép,
Csupén az agyaban raktarozott emlékkeép.
De hidba a szép t4j, az emberek mosolya,

A latvany hianyéért a sors nem karpoétolja.

S tudod mily fajdalom egész nap a csodara varni?



S mily nehéz egy mély depresszid utan talpra allni?
E veszteségben mérhetetleniil szenved a lelke,

Minél csendesebb, annal nagyobb vihar dal benne.

S a belsd lazadas hozhat magas lazat,
de ez nem influenza, ez csupan a latszat.
Izzik benne a tliz, langol sziintelen,

Mert ez a sok szornyi kin - embertelen.

Ezt a magas lazat a 1¢lek termeli,
ezer vérz0 sebe altal, mely beliilrdl terheli.
A forrésag - jel a kiilvilagnak - a 1¢lek leheli,

Mert e tlizre a homlokon, csak felfigyel valaki!

Ha a torok beteg, ezt jelzi a kohogés,
De a I¢élek csendje a legfajdalmasabb bels6 horgés,
Ki mint €1, ugy itél, mi a sziviinkkel latunk,

sajnos ezt mindenkitdl nem lehet elvarnunk!

A hosszu csendbdl csak a barat kovetkeztet,
Mert 6 minden 14t6sz6gbdl ismeri e keresztet.
De a kornyezetnek mondani kell, s6t inkabb kiabalni,

Mert a 14z is beszél, csak alig lehet hallani.



A lazat oly gyakran a kéz érintése méri,
A test ilyenkor a gyengéd 6lelést igényli.
Szeretetre vagyik, mely taplalja a lelket,

S ezt ezer jel mutatja, s tudatja teveled!

Nagyon régota hiaba var arra,
Hogy gondjait valakivel megoszthassa.
A L¢élek szomjazik az eszmecserére,

Csak ezaltal enyhiil meg a szenvedése.

Gerencsér Hajnalka: Valodi énkép

Testem jelmez csupan,
Lelkem rejté subam.
S van, aki ostoban,

[tél ennek okan.

Aki 1d6t 4ldoz,
Megismer, ¢ aldott.
Lelkét megcsodalom,

Ez igaz? Nem alom?



Valddi énképem,
Fested meg ekképpen:
Lelked dallamaval,

A fantaziaddal.

Elképzeltél elmédben,
S megfestettél szépen.
Jobb, mint a fényképen,

Emlékem szivedben.

Gerencsér Hajnalka: CSAK AKKOR,

Csak akkor NEVESS,
Ha igaz szivbdl teszed,
Akkor sose, ha sir a lelked,

Mert e nevetéssel csak sebedet mélyited.

Csak akkor KERESS,
Ha hianyzom Neked,
S csak addig... mig értekelsz. ..

Mert bantani — felesleges.

Csak akkor VEZESS,



Ha ismered az utat,
Ha szellemed és lelked j6 irdnyt mutat,

Mert ezen nagyon is sok mulhat...

Csak akkor HALLGASS,
Ha megbantottalak,
Mert... faj a csend hangja,

Ez azoke, akik mar a csillagokban laknak.

Csak akkor ENEKELJ,
Ha virul szép lelked,
S dalolj, mint egy madar,

S szived e dallal szall...

Csak akkor KIABALJ,
Ha sebes lelked f3j,
Keressiik meg okat,

S tegyiink Veled csodat!

Csak akkor GONDOLKODJ,
Ha ezt szeretettel teszed,
E gondolatbdl terv, majd cselekedet lesz,

Ezzel e gonosz vilag egyre szebb lesz...



Csak abban HIGGY,
Amit Te magad is fontosnak érzel,
S keérlek! Soha ne iilj karba tett kézzel...

Kezdeményezz te... az els6 1épésekkel!

Gerencsér Hajnalkg: ADVENT

Advent ELSO vasarnapjan,
Boldogsag mindenki arcan.
Baratok és csaladtagok,

Ulik koriil az asztalod.

Az adventi koszortin az elsé gyertya
Reményt, fényt hoz a mindennapokba.
A langja maga a szeretet,

Mely sok lelket megmelenget.

A MASODIK vasarnapon
Két gyertya ég a koszorun.
Fény csillan a kis gdmbokon,

Lelkiink szépiil 6romokon...



A HARMADIK vasarnapon
Hérom gyertya és koszorinkon.
Egyre izgatottabbak az emberek

Varjak az aldott tinnepeket.

Jézuskanak a sok levél,
Ilyenkor rég mar utra kel.
A csalad apraja €s nagyja

Lelkére a legszebb ruhat adja.

A NEGYEDIK vasarnapon
Négy gyertya ég a koszorun.
Kiiszobre ért mar KARACSONY,

S teljesiil sok gyermekalom!

Gerencsér Hajnalka: KOSZONET SZILVINEX,

Ko6zosségiinkben van egy mérleg,

A serpenydjén elférnek a jo €s a rossz €rvek.
Szellemes ¢€s jelleme is minta,

Ki lenne mas? Mint Kellner Szilvia.

J6 az izlése, készit sok szép dijat,



Palyazat nyertese ezzel bizonyithat.
Tiirelmes, jolelkli és szorgalmas admin,

Jogasz és segit is mindig sorstarsain.

Gerencsér Hajnalka: AMIT TOKREINK TOKROZNEK, ..

Falra szegezve fiiggnek a tiikrok,

Megmutatjak mindig, hogy fest a kiilsonk...

De e tiikor targy csupdan, ezt ne feled;iik,

Valos éniinket ebben fel nem fedezhet;jiik.

A szem a lélek tiikre,

Mindazok belelathatnak a lelkiinkbe,

- Szemtdl szembe -, tekintetet soha nem keriilve,

Akik minket emberként kezelnek, s ezzel szembesiilnek.
Van egy belsd tiikriink,

Ami nem mas, mint a lelkiismeretiink.

Otthon nem hagyhatjuk, mindig jon veliink,

Szembesit az igazsaggal, jelez: mikor, s mit tegyiink...

S van még egy, mely a jovOnk tiikre,

Fiatalok vagyunk-e ez tiikr6zodik benne.

Amig vannak céljaink, fiatalok maradunk,

Céltalanul gyorsan megoregsziink, és sajnos meghalunk.



GERENCSER HAINALKA: A MIKULAS ATANDEKA

Régen is hullt a ho,
S vartam a Télapot,
Elképzeltem akkor,

Hogy ¢l e j6 apo...

Télorszagban €1 6,
Sok apro6 ordoggel,
Kik tomik a puttonyt,

Csokival, 6rommel...

Mikor itt a ho hull,
Szanja utnak indul,
Rengeteg oromet,

Sok csomagja rejteget.

S kozben... felno6tt lettem,
E kép itt ¢l bennem,
El nem feledhetem,

Hisz oly kedves nekem...

Feln6ttként mar kicsit masképp latom,



Nem édesség az, mi adja boldogsdgom!
Mit is kérjek...irjak a j6 Mikulasnak?

VIGYEN SOK ZSAK SZERETETET AZ EGESZ VILAGNAK!

GERENCSER HAINALKA: Haikuk 1.

1.
A szép gyongyvirdg
Illata lagy, harangja

Tavaszt csalogat.

2.
A napraforgd
Szemnek, szajnak eledel,

M¢éhet hivogat.

3.
A méh rarepiil.
Ez a nektarnak oriil,

Szivja veszettiil...



Gerencsér Hajnalka: A szeretetnyakldnc

Akik Téged nagyon szeretnek,
Legyen az csaldd, barat, sziild, avagy gyermek,
Képzeld Oket egy nyaklanc lancszemeként,

Melyet mindig viselsz, mely mindig a Tiéd.

Ez nem mas, mint a SZERETETNYAKLANC,
A cérna maga a szeretet, mely Osszeflizi e szemeket.
Ha bajban vagy ¢s f4; a lelked,

E nyaklanc az, mi gyogyitja a sebed.

Aki megsziiletett, at kell, Iépje az élet kiiszobét.
A szeretetnyaklanc ezzel elvesziti 1-1 GYONGYSZEMET.
S az ész hidba méri fel, hogy az ¢let véges, hidba is tudja,

A lelkiink sokdig siratja, emlékének értekét kutatva.

Amikor eljon az a szomoru pillanat,
Hogy az egyik GYONGYSZEM a csillagok felé halad,

A tObbi szem szorosabb lancolatban marad,



Tartja benned a lelket, s e szeretettel tdmogat.

Gerencsér Hajnalka: KétségeR gyotornek,

Ha a szeretetet mindenkire kivetitenénk,
Higgyétek el, egészen masképpen élnénk.
Odafigyelnének egymasra az emberek,

Sok apro jelre, 1¢élekrdl hordozo tlizenetekre.

Ha a szeretet igazan fontos lenne,
Egy igaz barat, egészen mast jelentene...
Az igaz barat a lelkem masik fele,

S épp ezért...atérzi, mi megy végbe benne.

A barat nem idegen, Ki titkokat feszeget.
Csupan egy lelki tars, ki veliink egyiitt szenved.
A sok kifogés helyett csak megoldast keres,

Mindig szem el6tt tartva, hogy kincs az életed!

Ha a szeretet igazan fontos lenne,
A legértékesebb az emberi €let lenne!

Ha a l¢lek barmikor segitségért kialt,



Azonnal 6sszefog minden jo barat.

2013. december 20.

Gerencsér HajnalRg: Hidnyzol
BARATOM EMLEKERE

Egy kedd reggelen a korhazban megoleltél,
Majd nem sokkal ezutan...0rokre elmentél.
Azdbta szomoruak a hetek, s az iinnepek,

Magamban hordozlak, el sosem felejtelek!

Mig nem ismertelek, nekem mas volt a vilag,
S Te voltal az, aki a csodékra ravilagitottal...
Addig is ugyanott jartam, s ugyanazt néztem,

De Veled szebb lett minden, a fellegekben éltem.

Ko6szonom szépen, hogy megismerhettelek,
Nekem TE voltal a fény, és az igaz szeretet.
Te voltal az én draga hullocsillagom,

Minden masodpercben a legszebb ajandékom.



Itt hagytad szivemben az emberszeretetet,
Hogy vigyazzak a SORSTARSAKRA, amig csak lehet!
Hisz a sok szenvedéstol vérzik a 1élek,

S ez veszélyezteti a testet, a 1étet.

Kinek sir a lelke, sose hagyjuk magéara,
Hisz neki nincs sziiksége maganyra, csak baratra!
Ha tul hangos a lelkének dallama,

Ki kell azt beszélni, ami beliilrél marja!

Hidnyzol! Hidnyod lelkemben fajdalmat faragott.
Mindig azt mondtad, én vagyok az 6rz6 angyalod.
Mosolyogtam, de eme érzés mar arcomra fagyott.

A 7 év, mit Veled élhettem, bennem mély nyomott hagyott!

Sokszor almodom, hogy itt vagy velem...
O barcsak ebbél ne kellene felébrednem!
S most... innen iizenem Kedvesem,

K06szonom az ¢€letet, mit TE jelentetté]l nekem!

2013. december 20.



GERENCSER HAINALKA: AZ IGAZI AJANDEK

Odakint nagy pelyhekben hullt a hd. A hopihék békés tancot lejtettek, majd
finoman érintve egymast, meleg dunnat képezve boritottdk be a tdjat. A hazak
ablakait jégvirdg diszitette. Bent a szobdban a kandalloban égett a tliz. A
langnyelvek ontottdk a meleget. A fahasabok és széndarabkdk pattogésa,
ropogédsa bardtsagos hangulatot drasztott. A csalad késziilddott, vartak a
karacsonyt. Péter, a nagypapa egy nagy hintaszékben iilt. Lagyan simogatta
unokdjat, Larat, aki elaludt az 6lében. A kislany sziiletésétdl kezdve a szemével
semmit nem érzékelt a kiilvilagbol. Sziilei legnagyobb szomorasagara
gyermekiik lemaradt a viladg szdz csodajar6l, amit az atlagember — a latas
birtokaban — hétkoznapi élményként él at. Am attél a perctél, hogy errél a
csodalatos dologrol le kell mondanunk, raddobbeniink arra, hogy a latds 6rome
sajnos nem mindenkinek adatik meg. Lara kiilonleges gyermek volt. Amit a sors
az egyik oldalrol elvett, azt hatvanyozva a masik oldalon megadta. Par honapos
koratol a zene varazsaban élt. Hamar meg tanult beszélni, jarni, tajékozodni,
figyelni a hangokra, amelyek a segitségére voltak. Szeretetre mélto kis holgy
volt. Péterhez, a nagyapjahoz kiilonleges kapcsolat fiizte. O mindig mindent
elmeselt a kisldnynak, mondhatni 6 volt a szeme, Lara pedig a csaldd szeme
fénye. Oriasi képzeléereje kifejlesztette a belsd latasat, igy nem élte meg
hianyként azt, amit a sors elvett téle. A kandallot egy baratsdgos varazslonak
képzelte, ami mindig meleget adott, s a halk duruzsolas pedig lagy altatoként
hatott. Péter mellett mindig biztonsdgban érezte magat. Sziilei dolgoztak, a
Nagyi pedig a nap nagy részét a konyhéaban toltotte. A finom ételek, siitemények
az 6 munkdjat dicsérték. Mar csak par nap volt karacsonyig. Apa megvette a
karacsonyfat, amely jo illataval, terebélyes 4gaival hamar belopta magat a csalad
szivébe. Nem voltak gazdagok. Vagy meégis? Mert az attol fligg, mi szamit
gazdagsagnak. A hazuk atlagos volt, kis kerttel. Az autét csak hosszabb utakra
vették eld. Mindeniik megvolt, és legféképpen szeretetben ¢€ltek. Fontosak
voltak egymasnak és szamithattak egymasra. Sokat beszélgetek, sétaltak egyiitt,



s amit lehetett, kzosen csinaltak. Lara olyan ajandékot kért karacsonyra, amin
€rz0dott a szeretet, hogy neki szantak. Péter minden séta soran megallt a
kislannyal a kirakatok eldtt. Elmesélte neki, hogy a Jatékbolt babai, a copfos,
szOke Marie baba, és a barna, gondor haji Sarah baba éppen hozzajuk
legkozelebb {ilnek. Egy kicsi tlizhely labaskdkkal, s6t egy szépen berendezett
babahaz is varja a boltba betérdket. A sok pliissfigura, ujjbab sem maradt ki a
részletes beszamolobol. Lara figyelmesen végighallgatta, majd mentek tovabb.
Nagy konyvesbolthoz érkeztek. Szolt a zene. Kardcsonyi dallamokat jatszottak
CD-r6l. Volt ott mesekonyv, ismeretterjesztd, lexikon, regények, versek,
kifestdk, CD-k. Aztan egy ruhabolt kovetkezett. Elegans bluzok, nadragok,
szoknyak, cipdk, kényelmes szabadidéruhak. A kovetkezd ajton betértek.
Miutan orrukat megcsapta a frissen siilt kenyér és péksiitemény illata, a kis Lara
6rommel mondta, hogy ez a sarki kenyérbolt, és hamarosan hazaérnek. gy is
lett. Am az ajton belépve finom fenybillat fogadta Sket. -- Itt van a karacsonyfa!
— mondta Lara, és odabujt a Nagyapjahoz. S csakugyan ! A fenyéfa talpig
diszben varta Oket. A sok szines gomb, harang, angyalkak, figurdk és lancok
elegans kiilsével ruhaztak fel. - Mézes siiti, a kedvencem! — kialtott fel Lara,
amikor megcsapta az orrat az ismerds illat. Am a fa alatt nem sorakoztak
ajandékok. Senki sem bibelddott csomagoladssal, egyikiik sem rohangalt
ajandékok utan. Lara akarata volt ez. Szamara az volt az ajandék, hogy egyiitt
voltak. Volt idejik egymdsra. Az igazi ajandék benniik rejlett. Nagyi finom
vacsorat készitett. Halaszlét ettek, majd a siitemények és tortdk edesitettek az
egylttlétet. Apa eldvette a régi kedvenc kardcsonyi lemezt, majd egyiitt
énekelték a népszerli dalokat. Anya eldszedte kedvenc karacsonyi torténeteket
tartalmazo konyvét, s abbol olvasott fel. Nagyapa régi csaladi kardcsonyokrol
mesélt, amikor még & is gyerek volt. Am akkor csoda tortént. Lara megszoritotta
Péter kezét. Ez egy megbeszélt apro jel volt. Nagyapa a zongorahoz vezette a
kislanyt. A csaldd dobbenten figyelt. Fogalmuk sem volt a titkos
zongoraleckékrdl. A sziilok dolgoztak, a nagyi délutanonként leddlt, s néha
hallott ugyan valami zongorajatékot, de az egybeolvadt az dlommal. Péter tudott
zongorazni, €és mivel latta, hogy Lara szereti a zenét, megtanitotta néhany
karacsonyi dal lejatszasara. Lara is szeretett volna OrOmet szerezni a
csaladjanak, hat sikeriilt... Meghatott pillanatok kovetkeztek. Lara teljesen
belefeledkezett a jatékba. Atadta magat a zenei élvezeteknek. S adott...
rendkiviil sokat. Meg tanult tijékozddni a hosszu €s rovid billentyiik kozott, s
megtanult dallamot kicsalogatni az Oreg, kopott zongoradbol, amely régi
butordarabbdl visszavaltozott hangszerré. S bar nem lathatta sziilei és nagysziilei
meghatott, konnyes ¢és biiszke tekintetét, de a zongorajatéka utdn a hosszl
csendbdl pontosan kikovetkeztette, mi is zajlik le a csaladja lelkében. S kozben a
szemben levo palota elé, - ahol gazdagok laktak- vagy ki tudja? Ennek a
megitélését a kedves Olvasora bizom - sorra autok érkeztek. Kiilon autoval jott
anya, apa, a nagysziillok. Hangoskodas, zsivaj hallatszott. Nagy csomagokat
cipeltek be. Ki tudja? Lehet, hogy egész évben ezért nem tudtak soha egytitt



lenni, hogy ezt a sok ajandékot Gsszehozzak? Rendeltek vacsorat. A kihozott
dobozokbol, milanyag tanyérokbol megették — nem veszdédve a mosogatassal.
Aztan kezd6dott a fadiszités. Ebben ugyan mindenki részt vett, de 6sszhang egy
szikra nem volt koztilk. Tirelmetlenek voltak egymdssal. Nem csoda.
Agyonhajszolt életet ¢éltek, s az ¢let egyetlen csodajat sem vették észre, hidba
lattak... Bar, hogy igazan lattak-e ki tudja, tény, hogy néztek. Az latszott, hogy
itt nyolc kiilonallo személy van a két gyerek, a sziilok és a négy nagysziild.
Nekik csak a sajat dolguk fontos, képtelenek egymasra és barmi masra figyelni.
A fenyo6fara is inkabb radobaltak a diszeket, az szerint, kinek mi keriilt épen a
keze ligyébe. Beflitottek, morgés, veszekedés, elégedetlenség, mint maskor... A
fa ala kiraktak a bolt altal becsomagolt ajandékkupacot, amely egy személytelen
halmaz volt csupéan... A nagy rohandsban ugyan ki emlékezett arra, hogy kinek
mit vett és azt milyen szinii palést fedi... A kicsomagolds utan korvonalazodott
az ajandék, de a gyerekek esetében, aki kicsomagolta, az ,,be is zsebelte” és ez
ujabb veszekedéshez vezetett... KésOre jart. A nagysziilok szomortan tértek
haza. Lassan csend telepedett gazdagék héazara is. Lefekiidtek. Ki tudja
almukban lattak — e olyan szep, szeretetteljes karacsonyt, amelyet Larack
megeltek. Naluk a szeretet valoban csodat tett. Tudta ezt az 6reg hold is, aki
tekintetét hol a szikrazd hotakardra, hol Larara emelte, aki mar rég az igazak
almat aludta lelkében békével és szeretettel.

Az ilusztraciot a BARATNOM, Dr.Kellner Szilvia készitette

Gerencsér Hajnalka: Elned kelll

Ha szemed gyakran szomort,
Lelkedben dul a haboru,
Gondolatok vivnak ott csatat,

Ezt csak az latja, ki tars vagy barat.



Tamadnak az eltemetett veszteségek,
Melyeket a multban at kellett élned,
Ha a lelkedet megérinti a banat,

A sok eltemetett érzés benned feltamad.

Bujnak el0, hisz fel nem dolgoztad,
Csak lelkedbe temetted, masnak sose mondtad,
Csatarozol a sok fajdalmas érzéssel,

Vigyazz, ez sziilhet tobbféle betegséget!

Az elfojtott konnyek daganatot okoznak,
S ezek a szeretett személynek is fajdalmat okoznak,
Ha Magadat ugy szeretnéd, mint barataidat,

Beszélnél e csatakrol,hisz a szemek sosem hazudnak!
Ember gondolkod;j, életed a kincs!

Ennél értékesebb a vildgon nincs!

Kegyelmezz Magadnak, s nekiink!

Ezzel tedd szebbé életed, életlink!

2013.december 21.

Gerencsér HajnalRa: A szeretet tinnepén



Béke ¢és szeretet szalljon a vilagra,
Melegséget vigyen sok ember szamara!
Szeretetnek tiize lobogjon Bennetek,

Amivel gyogyitjuk a sebes lelkeket!

Unnepeljiik egyiitt idén a Karacsonyt,
A szeretet nalunk kozosséget varazsolt...
A szeretet langja, mindenhova eljut,

Kérem lelketeket, nyisson ehhez kaput!

A szobaban all a sz€ép karacsonyfa,
Csilingel a harang, csillan a fény rajta.
Sok finomsag keriil az asztalra,

Osszegytil a csalad apraja és nagyja.

Karacsonykor tard ki lelked j6 nagyra,
To6ltodj fel szeretettel, jusson minden napra!
Ne terheld magadat, ez felesleges,

Nem a pénz az érték, hanem a szereteted!

Mi is a Karacsony igazi értéke?

A sziviinkben rejl6 szeretet mérteke.



Vigyazzunk egymasra, amig csak lehet,

Hisz ez teszi oly sz&ppé az linnepet!

2013.december 23.

Gerencsér Hajnalka: AZ ELTETO FENY

Kinek az élete nem volt mindig napos,
Lelkébdl gyakran tornek fel viharok.
Hangulata néha lavaként robbanhat,

Csak lassan nyugszik meg, majd 0j erdre kap.

A hangulatmorajlé, hullimz6 tenger,
Tiikrozi, mily mélységeket €1t at az ember.
A hullamok emelkedése kozti kiilonbség,

Az egyes emberek altal mar atélt veszteség.

Minden ember élete mas €s mas,
Masok e mélységek és mas a hangulatingadozas.
Akit e tenger a felszinen ringat,

Vesztesege csekély, adjon halat a sorsnak!

Am akinél e hullam egy robbanassal felér,

Ott kell igazan a SZERETET, hisz veszteség, veszteséget ért.



S érezniink kell e lelkek dallamat,

GYOGYITO ERONKET csak igy adhatjuk at!

Minden betegség egy rémisztd folyamat,
Az ember kiizd, teste, lelke sorra kapja a csapasokat.
S n¢ha hidba eme embert probald kiizdelem,

Az embereket ilyenkor mindig leteriti a félelem.

S amig a betegseég kegyetlen, de lasstibb folyamat,
A baleset egy szempillantas alatt atirja a sorsokat...
Testre €s I¢lekre egyarant oriasi terhet rak,

S ez sajnos gyakran az ember egész ¢letére kihat.

S akkor ... abban a pillanatban ... oly nagy a tét,
Mindig ott a kérdés: a halal vagy a 1ét...
Barmi okozza is e rettenetes baleseteket,

E percet a lelkek mélyen magukba temetnek.

Sajnos nemcsak az faj, mi tudhatd, lathato,
Az ember beliil szenved, s e seb sokat mondo.
Minél nagyobb a csend, ez annal jobban f3j,

fgy ad megoldast szavakban eme ellentétpar.



A lélek gyogyitoja a FENY: a SZERETET,
Hidd el, ebbdl sohasem adhatunk eleget!
Minél tobb fényt adsz és reménységet,

Annal tovabb tarthat sok emberi élet!

Figyelj hat azokra...EMBER kérlek!
Kiket a FENY, s nem a pénz, ami éltet,
Aki érzékeny, annak lehet a lelkére hatni,

De bantani soha...csak gyogyitani !

2013.december 25.

Gerencsér Hajnalka : IbyenRor jobban fdj...

Karacsonykor a lélek szeretetre vagyik,
S egyszer csak radobben:
Eletéb6l nemesak ki mar nem él,

De sok-sok é16 is nagyon hianyzik!

Kergetjiik lelkiinkbe a sok sz&ép emléket,
Varjuk, egyre varjuk a szeretett embereket.
Az 1d6 oly kevés ... szinte mindenkinek,

A pénzhajszolasra majd az 6sszes elmegy.



Aki maganyos, de szivében sok a szeretet,
Ilyenkor sokkal jobban varja a vendégeket.
Egyediil lenni kardcsonykor mindig oly nehéz,

Ezt csak a lelkiink érti meg, sosem a jozanész...

A masikra keveseknek akad onzetleniil ideje,
Inkabb ezer kifogast keresnek helyette...
Pedig a I¢lek szomjazik a beszelgetésre,

Egyiitt toltott orakra, a lelki toltekezésre...

Karacsonykor a lelkiink felszakit sok sebet,
Mily jo is volt régen, a csalad egyiitt lehetett...
Ertékeltiik-e akkor a sok csodas percet?

Most Iélekben nézegetjiik e sz&p emlékeket.

Az élet mulando, sajnos tudjuk ezt.
Akit tudsz, annak mutasd ki mindig a szeretetedet!
Mert egyszer... ha mar nem lesz, jut majd csak eszedbe...

O ... milyen j6 is volna, ha O még itt lenne!

Sem karacsonykor, sem maskor nem értettem ¢én,

Az 1d6t be kell osztani, hisz mindenkinek kevés...



Az éloknek kell a szeretet és foként a sok 1do,

S miért van az, hogy a temetésre majd mindenki elj6?

Hisz ott mar nincsenek 6romteli talalkozasok,
Kit akkor ott temetnek, mily sokszor varhatott,
De nem volt ra 1d6, mert peregtek a percek...

Pedig akkor ... élve ... kellettek volna eme emberek.

Amikor kiizd az ember, akkor kell a sok barat,
S épp ekkor hianyzik a legjobban a csalad...
Mert ha szeretet veszi koriil, ha nem sz0l is érez,

S ennek a hidnya minden létet mérgez.

Gerencsér Hajnalka : IfyenRor RardcsonyRor

I[lyenkor kardcsonykor minden annyira mas...
Ha csak par napra is, de megszépiil a vilag!
Miért kell egy évig varni az Gjabb csodat?

Egymasért kell €lni az egész életen at!

Ilyenkor kardcsonykor minden annyira mas...
Ne felejtsd kitarni a szived nagy kapujat!

Szivj magadba minél tobb tiszta szeretetet,



S adj beldle mindenkinek, tigysem lesz kevesebb!

[lyenkor kardcsonykor minden annyira mas...
Az emberek mosolyatdl szebb lesz a vilag!
Mindig szeretettel forduljunk egymashoz,

Ebben rejlik a titok, mi valami mast hoz...

2013. december 25.

Gerencsér HajnalRg: De jo lenne...

De j6 lenne most ... ismét kisgyerekké valni,
A karacsonyt olyan izgalommal varni,
Lesni az ablakbol a fat hozo angyalt,

S racsodalkozni a csilingeld hangra.

De 6 lenne most ... ismét gyerekke valni,
S az ¢€let Utvesztdje helyett, a biztonsagot talalni...
Csodalni a sok kis diszt a karacsonyfan,

S latni, nemcsak nézni, a sok fényen at...

De jo6 lenne most ... ismét egylitt lenni,

A Nagysziilokkel az tinnepet egyiitt iinnepelni!



A rengeteg ajandékot mind feledni lehet,

Csak egyet nem: a toliik kapott szeretetet!

De j6 lenne most... ismét a Baratommal lenni,
A karacsonyi egyiittlétnek igazan Oriilni,
A legszebb ajandékot adtuk egymasnak at,

Mi az embert €lteti ... sok nehéz napon at...

2013. 12. 25.

GERENCSER HAINALKA: KOSZONTE

A SZERETET UNNEPEN, kardcsony masnapjan,
Ranézve a naptarra, e nevet mutat: ISTVAN!
Véletlen nem lehet, hogy épp e szép napon,

Szeretetkdvetiinknek neve napja vagyon!

Sugarzik beléled a JOSAG, s a SZERETET...
Te azt adod nekiink, mi a legértekesebb!
FENYT adsz magadbél, sok fénynyalabot,

Szeret is 4m nagyon a sok jo baratod!



SOKOLDALU vagy, és nagyon szerény,
A jellemed egyenes és csupa-csupa erény!
Verseket irsz, €s gyakran gondolkodtatsz,

TeritOket himzel, s dombormiivet faragsz!

Koszonteni jottink CSUPASZIV GONDOLKODONK!
Eldszor is kérlek, nézd, hallgasd meg videonk!
ELJ SOKAIG KOZTUNK EROBEN, EGESZSEGBEN,

S teljen minden napod nagy-nagy békességben!

2013.12. 26.

http://www.youtube.com/watch?v=MKHLUf5TRjw

Gerencsér Hajnalkg: HINNED KELL ...

Ha sok-sok napon at csak esik az esd,
Hangulatod is olyan, mint egy gomolyfelhd...
Ha lelkedben is dulnak gyakran a viharok,

Hinned kell, hogy a nap majd Gjra Rad ragyog!

Ha mindennap siitne a nap sugara rank,


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKHLUf5TRjw&h=GAQHgbl2q&s=1

K6z6mbosen hatna, mivel megszoknank,
S nem értékelnénk a fényt, a napsugarat,

Mely a zivatarok végén szép szivarvanyt ad.

Képzeld azt, hogy Te vagy a festd, ¢leted adja a teret,
A lelked az ecset, s a festék - csakis a szeretet lehet!
Legy¢l szivacs, szivj magadba a fényt, az 6romoket,

Hinned kell, hogy ¢életed ezaltal gazdagabb, szinesebb lehet!

A szeretet Iélekhidakkal koti 0ssze az embereket,
A besz¢lgetés gyakran feloldja a bels6 félelmeket,
Ertékeld a tarka pillangok tancat, a jégvirdgokat,

Hinned kell, hogy az élet még sok-sok csodat tartogat!

Ha egy égi pasztor terelgeti ott fenn a sok baranyfelhot,
Aldanunk kell az ég konnyét, a felszabadito és életet ado esét,
A napfényt, mely mindig jo kedvre derit, s éltet. A szelet,

Mely a tikkasztd nyari napon elviselhetévé teszi a meleget.

Es.... meg kell tanulnunk értékelni a bizonytalansagot, a kodot,
Mert a koriilottiink zajlo sok csoda sajnos - egy €letben sem oOrok...
S ha életedben feltlinik a kod, félelmeid végtelenitett 6rdogi korok,

Hinned kell, hogy belsd erdd, s a szeretet altal Gjra €s yjra legy6zod!



Az ¢leted a legnagyobb kincs, ezt soha el ne feledd!
Egyszeri és mulando! Magadat €élve el nem temetheted!
Ne csak 1étezz... élj! Kérlek ... nagyon vigyazz a lelkedre!

Fektesd a legnagyobb hangsulyt mindig az egészségedre!

Alkoss, fejezd ki onmagad, n6jon naprol napra az dnbizalmad!
A sikerélmeny a lélekbe beépiil, s mindig mindenkire gyogyitolag hat,
A szeretetteljes napok utan engedj a naplemente varazsanak,

Hinned kell az 6sszefogésban, s a lelkedet melegitd szeretet pardzsaban!

Gerencsér Hajnalka: AZ V] EV KOZELEDTEVEL. ..

Az 1j év kozeledtével mit mondhatnék Nektek?
Maradjunk EGYUTT mindig szeretetben,
Egymast 0sztonozve €s segitve,

Nem csak igy lehet ... csak igy érdemes!



Gerencsér Hajnalka: SZARNYALY!

Vilj pillangova, legyél mindig szabad!
Alkoss, teremts! Légy mindig 6nmagad!
Tudj mindig a mésik szemébe nézni,

S ne felejtsd el, hogy mindig is érdemes ¢€lni!

Ha megbantasz valakit, az rad is rosszul hat,
Tudatosan sose mérgezz se mast, se 6nmagad!
A bosszl, a harc rengeteg energiat elvesz,

Ne tedd, ezt kérlek, helyette élvezd az életed!

Ha szeretsz, az neked is energiat ad,
Lubickolj a fényben, és éltess masokat!
Fordulj mindig szeretettel a masik felé,

S €l mindig emberként, hisz ez csupan a cél!

Szabadnak sziilettél! Sz4llj, mint a madar!
A lelked szabad, ha a test bortonbe is zar,
Nyilj ki! Mint a virdg, mutasd meg 6nmagad,
Hisz az vagy, ki a lelked, s ez a legfontosabb!

2013. 12. 28.



Gerencsér Hajnalka: KOZOSSEGUNK TITKA

J6 igy egyiitt lenni, szebb VELETEK az ¢let,
Es ez kozos munkank, ezt sose felejtsétek!

Egyre tobb alkot6 jelenik meg koztiink,

Ezéaltal GAZDAGSZUNK, és FEL IS TOLTODUNK.

Nem csoportot alkotunk, hanem KOZOSSEGET,
Amit minden pillanatban a SZERETET ¢éltet
OSZTONZUNK, ALKOTUNK, EGYMASRA FIGYELUNK,

LELEKHIDAINKON gyakran ismerkediink!

A létszam ... hm ... egy l1ényeges adat,
A sok JOLELEKKEL csak GAZDAGSZIK a csapat O:) .
NEM A MENNYISEG FONTOS, HANEM A MINOSEG,

Sosem a kiilsé hataroz, mindig a LELKI ERTEK!

Kia LELKED ALTAL ISMER, AZ ISMER IGAZAN,
Nem az ki csak néz, s elmegy melletted lazan...

A beszelgetésben mutatkozik meg az igazi lényed,

SZERETETSUGARZO KEPESSEGEDBEN rejlik a SZEPSEGED!

A multunk még rovidke, csupan harom honap,



EGYUTT TARTALMASAN telt el minden perc és 6ra!
A JELENUNK GAZDAG és BARATOK vagyunk,

Sok titkunkat chatben egymassal megosztunk.

SENKI SEM MAGANYOS, ki hozzank csatlakozik,
Akinek van ideje, ITT nalunk sosem unatkozik.
Talal képzomiivészeti alkotasokat, irasokat, zenét,

SZERETETUNK ekézben észrevétleniil GYOGYITJA A LELKET.

A SORS oly mostoha, gyakran osztogat FATDALMAKAT,
Osszefogunk, egyediil SOSE EMESZD MAGADAT!
S lassuk meg egyiitt a FENYT, ahogy a sététbél rank sugarzik,

Ez az ami ELTET, mit6] a jovonk is BOLDOGABBA VALIK!

2013. 12. 28.



