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»Szand meg a gyongéket.
Minden helyzetben tard ki feléjiik barati kezed.
A szervi gyengeségben 1évok félénkek és fiiggésben vannak, lelkiznek, és kevés onbizalmuk
van.
Segitsd 0ket a baratsag mosolyaval és csendes, halk igérettel tamogasd tetteiket, ami
biztonsagot ad szamukra.
Tedd helyre 6ket, és azt tedd veliik, amit te is szeretnél kapni, ha az 6 helyzetiikben lennél.”

Divaldo Pereira Franco (Boldog élet)

Ajénlom a konyvem minden utkeresOnek, és tiszta szivbol kivanom, hogy miel6bb taldljon rd a
tiszta forrasra!

Eveken at koboroltam dsvényeken, melyek labirintusokba vezettek és egyre nehezebben talaltam
meg a kivezetd utat.

Nem tanultam beldle, hajtott a kivancsisag. A kdvetkezd tanfolyamon ismét ott iiltem, kerestem,
kutattam tovabb. Rengeteg, pénzt, idét dldoztam, mikdzben futottam a hidbavalo koreimet. Volt
eset, hogy az eléado az els6 félordban leadott anyagat, maga cafolta meg a masodikban. Csalddva
vettem tudomasul: ismét raszedtek. Megfogadtam, hogy soha t6bbé!

Dragan megfizettem a tanulopénzt, de megérte, mert végiil ratalaltam arra az utra, amit kerestem.
Hosszu évek utan megélhettem a csodat: felismertem a TEREMTO altal felkinalt kulcsot.

Egy tengerparti nyaralds utan, 0jjasziiletve érkezilink haza. Hanyan ismerjiik fel a csodanak a titkat?
Ott van el6ttiink, mégis sokaig kell varnunk ra...

A mindentudas kulcsa a TEREMTESNEL, az 6selveknél talalhato.
Nézziik meg a tengerparti példat.

Felettiink a TUZ-, koriilottink LEVEGO- és ViZ-, alattunk a FOLD eleme. Mind a négy 6selemmel
kozvetlen kapcsolatba kertiliink-

Szeretném kdzelebb hozni Onokhoz a teremtés csodajat, ahogyan én megkaptam az utam soran.



Az 5 oselv

1. ETHER-AKASHA

TUZ elv- Mindenhatésag
LEVEGO elv- Bolcsesség
VIZ elv- Mindentudas
FOLD elv- Halhatatlansag

ETER, maga az Akasha, melybél a tovabbi négy elv jott létre, a Tiiz, Levegd, Viz, és a Fold.

Eter -hez a hallas érzéke tartozik, érzékszerve a fiil.

TUZ elemhez a latast soroljuk, szerve: a szem.
Az elemet (expanzid) a mindenre hat6 forrosag jellemzi, ami kiterjedéshez vezet.
A Tlz elem, maga a FENY!

Szentirasban a teremtésnél olvashato, ,,Fiat Lux” = Legyen vilagossag!

Minden elem rendelkezik pozitiv €s negativ polussal, valamint aktiv és passziv tulajdonsaggal. Az
aktivhoz a jo, mig a passzivhoz a rossz tulajdonsagokat tarsitjuk.

Emberi testben a fejet képviseli.

A Tiiz elektromos fluid, és nem csak az anyagra hat, energiat képvisel. Példaul a tetterdt, intuiciot,
¢és a dinamikat. Isteni szintnek is nevezziik. Szexualitasdban férfi aspektus.

Asztrologiaban: KOS, OROSZLAN, és a NYILAS jegyek eleme.
LEVEGO clemhez a tapintast tarsitjuk, melyet bériinkdn keresztiil érzékeliink.

Két féelem kozotti kozvetitdként jelenik meg, semleges, szarazsag jellemzi.

Szellemi erd képviseldjeként, mentalis energidk, -gondolatok- hordozdja.

A Tiiz elem elektromos fluidjanak és a Viz elem magnetikus fluidjanak, az egyensulyat biztositja.
Fizikai testiinkben a mellkas tartozik hozza. Eletfunkcios szerepe spontan légzésiinkben mutatkozik
meg.

Asztrolégiaban: IKREK, MERLEG, és VIZONTO jegyek elemeként van jelen.

VIZ elemnél talaljuk az izlelés érzéket, melynek érzékszerve a nyelv.

A Tiiz elem ellentéte a VIZ elem, ami nedves, hideg, és 6sszehuzo hatassal rendelkezik. Kétpolusu.
Az aktiv taplalo, életet ado, és megtarto. Passziv a rombolo.

Magnetikus fluid jellemzi.

Fizikai testnél a has tartozik hozza -a nedvesség, kivalasztés-.

Az elemnél megjelennek a belséérzelmek, érzések, itt talalhatok a kapcsolatok. Szexualitdsban néi
aspektus, a befogadast, odaadast, és a gondoskodast szimbolizalja

Asztrolégiaban: HALAK, RAK és SKORPIO jegyek eleme



FOLD elem, a szaglas érzék hordozoja, az orr érzékszervvel.

A Fold elem a harom elsd elem kdlcsonhatasabol jott 1étre. Semleges és a merevedés jellemzi,
ennek kovetkeztében jott 1étre a tér €s tomeg.

Négypolust magnes jellemzi, elektromagnetikus fluiddal.

Az anyag eleme a Fold, melyet a fizikai test, taplalkozas, az anyagi javak, illetve azok hidnya, -mint
a gazdagsag, szegénység-, ¢s a ruhdzat jellemez.

Asztrolégiaban: BIKA, SZUZ és a BAK jegyek eleme.
Miutan megismertiik az elemek alapjait, érdemes megnézni milyen a bolygokhoz vald viszonyuk.

Bolygok viszonya az elemekhez

NAP = meleg-szaraz = TUZ
Jegye: OROSZLAN ) ) ’
Szimbolizalja: az életenergiat, meleget, hatalmat, a FENYT és a VILAGOSSAGOT.

HOLD = hideg-nedves =ViZ

Jegye: RAK

A befogadas, ndiesség, anyasag, gondoskodas, és a lelki élet szimbdoluma.
Hozzatartozik a fantazia, hangulat, és ritmus. A fogantatas, sziilés €és az arapaly.

MERKUR = hideg-szaraz =

Mercurius-Hermész az istenek kiildotte

Jegyei: IKREK=LEVEGO, és a SZUZ =FOLD

Az értelem, intellektus, és a kommunikacié minden forméjat a bolygohoz kotjiik. Semleges bolygo,
a lélek felkorével, a szellem korével és az anyag keresztjével.

VENUSZ = meleg-nedves =

Vénus-Aphrodité a szépség istenndje.

Jegyei: MERLEG = LEVEGO és a BIKA = FOLD

Az érzelem, szEépség, s a baj jellemzi. A miivészeteket és miivészeket, szimbolizélja.

MARS = meleg-szaraz =

Jegyei: KOS=TUZ és a SKORPIO=ViZ

Arész-Mars, a haboru istene, az akaratot, harcot, 6nérvényesitést —€s az akaraton kiviili konoksagot-
szimbolizalja.

JUPITER = meleg-szaraz =

Jegyei: NYILAS = TUZ és a HALAK = VizZ

Az asszimilacid €s az elfogadas jellemzi. Ezen kiviil hozza tartozik még a hit, igazsag, térvény és a
mindent atfogo szeretet.

A lelek felkore itt feliil talalhato, mig alul az anyag helyezkedik el.

SZATURNUSZ = hideg-széaraz

Jegyei: VIZONTO = LEVEGO, és a BAK = FOLD

Kronosz Gaia és Uranusz gyermeke.

A fagyos hideg ¢és a jég birodalma. A bezarkdzas, sziikiilés, fék és a korlat, valamint a hatar jelképe.
Képviseli az 6vatossagot, s a mértéktartast.



Az ¢élet nehézségei, akadalyai, lelki mérgei, mind szaturnuszi analogiak.
A karma ura, a Kiiszob Ore. Az ARNYEK.

URANUSZ = hideg-széaraz

Jegye: VIZONTO-vel analég. = LEVEGO

Uréanusz és Gaia egyiitt nemzették Kronoszt, akinek apjat €s testvéreit kellett kiszabaditani. Uranusz
halalakor kiilonleges 1ényeket nemzett.

Kapcsolata van az asztrologiaval és az okkultizmussal.

Az Uranusz keringési ideje: 84 év.

NEPTUN = hideg-nedves =

Jegye: HALAK = VizZ

Neptunus-Poszeidon Zeusz és Hadész testvére, Kronosz és Rhea legfiatalabb fia.
A kéoszt, zavart, kiismerhetetlenséget szimbolizélja.

150 évenként tér vissza kiindulasi helyéhez.

PLUTO = az 6sminSségét nehéz meghatarozni.

Jegye: SKORPIO = ViZ

Pluto-Hadesz az alvilag ura, Zeusz testvére, hozz4 viszi at a halottakat az alvilag révésze.
Az ALVILAG, és az ATVALTOZAS szimb6luma.

Az ember

Az ember, anyagbol, 1élekbdl, szellembdl all. Hermetikus szemszdgbdl az elemek hatasara, az erd
egyensulya biztositja a harmoniat. Amennyiben ez az egyensuly felborul, diszharméniardl,
betegségrol beszellink. A konyv célja, segitséget nyujtani a megbomlott egyensuly visszaallitasahoz.

Fizikai test

Testlink kétféle modon jut életenergidhoz.

1. A taplalék, tapcsatornan keresztiil jut a szervezetiinkbe. Az emésztérendszeren beliili felszivodas
biztositja a vitaminok, dsvanyi anyagok, fehérjék, nyomelemek, és egyéb életfontossagi anyagok
felvételét. A taplalék energiava alakul at.

A mindenkori taplalkozas meghatarozza az egészségi allapotot.

Téaplalkozasunkban 0Oridsi szerepe van az elemeknek. Szerveink optimalis miikddése fiigg a
1égzéssel 1étrejovo égési folyamattol, és a megfeleld tapanyag mindségétol.

Amennyiben nagyfokl szomjlsagot tapasztalunk, és mozgasigénylink hirtelen megnd, Tiiz elem
tilsulya van jelen.

Viz elem tulsulya esetében, hideg érzés, borzongas, és fazas jelentkezik. Ilyenkor a kivalasztas, és
az iirités fokozodik.

A Leveg0 elem tulstlyara, az ¢hségérzet fokozddasa, a hizasra val6 hajlama utal.

Fold elem egyensulyanak megbomléasa nagyfoka faradékonysaggal jar, ami befolyasolja a nemi élet
intenzitasat.

Minden gyogyitonak ismernie kell, az elemek erejét, és az okkult anatomiat, hogy a sikokon
alkalmazni tudja, mert csak ennek birtokaban képes befolyassal birni az anyagi vilagra. gy jonnek
létre azok a ,,gydgyulasok”, amelyeket csoddnak tartanak.

Polussugdrzas ismeretét nevezziik a test okkult anatomiajanak.

Fej: bal oldala és eliilsd része elektromos, mig a jobb oldala, valamint a hatso része magnetikus.
Szem: eliilso, és hatso része semleges, belsOrésze megnetikus, a két oldala elektromos.



Fiil: elsd, hatso és belsd része semleges, jobb oldala magnetikus, a bal oldala elektromos.

Szaj €és a nyelv: els6-, hatso része, valamint a két oldala semleges, belseje magnetikus.

Nyak: eliilsd, hatso része €s a jobb oldala magnetikus, a belsd része és a baloldala elektromos.
Mellkas és a felsotest: eliilso része elektromagnetikus, hatso része elektromos. A jobb oldal
semleges, bal oldala elektromos, a bels6 rész semleges.

Az altest: eliils6 része elektromos, hatso része magnetikus, jobb oldala magnetikus, baloldala
elektromos, belso része magnetikus.

A kezek: eliils6 €s hatso része semleges, jobb oldala magnetikus, bal oldal elektromos, belsérésze
semleges. Jobb kéz ujjai:elsd és hatso része semleges, jobb és baloldala elektromos, belsd része
semleges. Bal kéz ujjai:eliilsd €és hatso része semleges, jobb és bal oldala elektromos, belsd része
semleges.

A labak: eliils6 €s hatso része semleges, jobb oldala magnetikus, bal oldala elektromos, belsé rész
semleges.

A férfi nemi szervek: eliils6 része elektromos, hatso része, valamint jobb €s baloldala semleges,
belsd része magnetikus.

N6i nemi szerv: eliilsé része magnetikus, hatsé része semleges, jobb és bal oldala semleges, belso
része elektromos.

Az utolso gerinccsigolya: minden oldalrol semleges, a belso rész magnetikus.

2. A fizikai testiink az energiatesten -csakrakon- keresztiil - veszi fel az Univerzum finom
energiajat.

Az energiatest dllandd energiacserét végez az er0kdzpontokon, -energiageneratorokon- keresztiil.
Az energiageneratorokat nevezziik csakraknak. A csakra szanszkrit eredetii sz6, melynek jelentése:
energiadrvény, kerék. A csakrak tolcsér alakuak, benniik az energia folyamatos aramlik.

A csakréakkal energiat vesziink fel, és adunk le. Felvételnél az energiadrvény az 6ramutatd jarasanak
megfeleld iranyat koveti, még leadasnal ellenkezd irdnyt vesz fel.

Altalaban a 7 fécsakraval foglalkozunk gyogyitasaink soran, de szamtalan kis-, és mellékcsakra
1étezik.

A csakrak jol megfigyelhetd, 0sszefliggd rendszert alkotnak.

A csakrdknal megtalaljuk a 7 archetipiat.

Wilhelm Reich német pszichoanaliktikus megallapitasabol tudjuk, hogy a félelem a
(torokcsakraban), még az egyiittérzés a (szivcsakrdban) van jelen. Gondoljunk bele, mikor érezziik,
hogy ,,gombdc” van a torkunkban, vagy mitdl azt, hogy ,,megszakad” a sziviink.

A boriink is jelentds részt vallal az energiadramlasban, ennek kézzelfoghatd bizonyitéka, a
taplalkozassal felvett illatanyagok ,.kilégzése” a boriinkon at. Megemliteném a B-vitamint
tartalmaz6 készitményeket, illetve a nagyobb mennyiségli fokhagyma elfogyasztasat, aminek
illatanyaga érezhet6¢ vali a boron.

Kirandulaskor, a B-vitamin elfogyasztasaval hadat {izenhetiink a kullancsoknak.
*



Csakrak

1.Gyokércsakra

Eleme: Fold
Szine: vOros
Kovei: voros és fekete kovek. Pl: rubin, jaspis, turmalin, onix, vérko

Jellemzoje: a tudattalan életoszton. EN

A gerincoszlop aljan, a farkcsontnal helyezkedik el. Muladhara csakranak is nevezziik.
Endokrin rendszere: mellékvesék.

Hormonjai: Cortisol és a Katekolaminok =adrenalin, noradrenalin.

Flegmatikus temperamentum jellemzi.

A gyokércsakra rendellenességére kell gondolni a bizonytalansagtol rettegé-, €s a ,,gyokértelen
identitas” zavarban szenvedd egyének esetében. Fizikai szinten megjelend betegségek kozott az
influenzat, gerinc problémakat, hatfajasokat, aranyért, vastagbél-gyulladasokat (kolitiszeket),
isiaszt, vérnyomas problémakat, reumas megbetegedéseket, kovesedéseket, a vese és a mellékvese
funkcios zavarait és daganatait ide soroljuk.

A csakra rendellenessége, lelki sikon deprimalt hangulatot, elégedetlenséget, és félelmet idézhet elo.
A FOLD elemhez tartozd csakrdhoz tarsitjuk még az anyagi javakkal kapcsolatos dolgokat, a
gazdagsagot, szegénységet, zsugorisagot, vagy a pénzherdalast.

A csakréhoz tartoz6 endokrin rendszer fontos szerepet tolt be, a mirigyek olyan hormonokat
termelnek, amelyek az élet fenntartasahoz nélkiilozhetetlenek. Az endokrinoldgia nem kap elég
hangsulyt a koztudatban, igy a laikusok k6zott oriasi a félreértés. Sokan a mellékvesét a vese
részének képzelik el, azonos funkcioval.

Ha megismerjlik az endokrin rendszert, megértjiik fontos szerepiiket, -az altaluk termelt
hormonoknak-.

A mellékvese, a vese folott helyezkedik el, a nevét innen kapta. Funkcidjaban teljesen 6nalld -bab
alaku- endokrin mirigy, két részbdl 4ll, kéregbdl és veldallomanybol. Mindkét szervrész mas-mas
hormonokat termel.

A veléallomanyt emelem ki, mivel a stresszért felelds hormonok innen indulnak el a véraramba.
Ezek a hormonok, az adranalin és noradrenalin, amit gylijténevén katekolaminoknak neveziink.
Amennyiben a katekolaminok megfelelé mennyiségben termelddnek és jutnak a véraramba, nem
karositjak a szerveket, sot azok harmonikus miikodését segitik eld

Az élet mindenkori velejaroja a ,,normalis” stressz, -ilyenek példaul, a vizsgadrukk, lampalaz, a
munkankban megjelend alkalmi nehézségek, hataridd cstszasok stb.

Ezek nem tartdsak, megoldasukra van remény, igy nem okoznak szervi karosodast. A veszteségek,
gyasz is ide sorolhato, abban az esetben, amennyiben sikertil feldolgozni.

Egy kapcsolat végét is lehet gyaszként megélni. Minden veszteséget fel kell dolgozni, ahhoz, hogy
egészségiink ne szenvedjen el karosodast.

A megnovekedett hormon mennyisége azonban —melyet az allando stressz idéz eld-, veszélyezteti
az egészséget, legyengiti az immunrendszert, de keringési problémak is felléphetnek.

A velballomanynak 1étezik egy -nagyon ritka- daganata, mely szovettanilag joindulata, mégis
veszélyes. A nagy mennyiségli hormon kilokddés a véraramba, életet veszélyeztetd extrém magas,
-néha mérhetetlen- vérnyomas kiugrast produkal, amely ma is az orvosok rémalma.

A patoldgia legnagyobb szinészének tartjak, barmilyen tiinetet, tiinetegyiittest képes megjeleniteni.
A krizisek mindenkor akut életveszélyes allapotot idéznek eld



Mitéttel, kovetkezmények nélkiil gyogyithatd, a tumoroldali mellékvese teljes eltavolitasa esetén is,
mivel a megmaradt ellenkez6 oldali endokrin szerv képes ellatni a feladatat. Miitét nélkiil viszont a
krizisek életfontossagl szervek karosodasat idézik el ami rontja a tulélési esélyeket.

Fiatalkori magas vérnyomasnal, €s a krizisekben megjelend kiugrasoknal —barmely korban-
gondolni kell a jelenlétére.

A kéregalloméany hormonjai: aldoszteron, a vérplazma és a sejtek natrium-, valamint kalium
tartalmaért felelds. Ezek befolyassal birnak a vesékben termelddo fontos hormonra, a reninre. A
kortizol a szénhidrat, zsir-, csontanyagcserére, a vérképzésre, €s a vérnyomasra gyakorol hatast.
A hormoncsoport legfontosabb szabalyozoja az agyalapi mirigy hormonja, az ACTH, a szexualis
miikodést befolyasold hormon.

A mellékvesekéreg hormonok csokkent miikodése életveszélyes. A csokkent hormontermelés
potlasat egyénileg kell bedllitani, és rendszeres ellendrzést igényel. Kezelését a betegnek ¢lete
végeig folytatni kell, és nagyon fontos a beteget felvilagositani arrol, hogy minden olyan esetben,
amikor a szervezete fokozott fizikai vagy pszichés terhelésnek van kitéve (példaul lazas betegség), a
gyogyszeradagja ismételt beallitast igényel. Ezeket a beéllitasokat endokrin kézpontokban
szakorvosok végzik és ellendrzik.

Amennyiben, a csakrdban zavart észleliink, jo hatast érhetiink el csakraharmonizal6 zenével,
ilyenek a samanzenék, dobszolok, vagy szakemberek altal dsszeallitott meditacids zenék.
Valahol olvastam, hogy Thomas: Didgeridoo und Gaia’s dream zenéje tokéletes gyokércsakra
terapia.

Asztrologidban: a Hold uralja, melynél nem csak az élet tovabbadasa, de az 6vasa is jelen van. A
Hold a lélek szimboluma.
Rék-Bak tengely

2. Sexcsakra — keresztcsonti csakra-

Eleme: ViZ
Szine: narancssarga
Kovei: karneol, borostyan

Jellemzdje: a hatartalan tudattalan és a szexudlis 6sztondk. TE
A masik ember felé fordulds. Kapcsolatok, és a szerelem.

Kismedencénél a nemi szervek koriil talalhatd. Svadisthana- és szakralcsakranak is nevezik.
Endokrin mirigyei: a petefészkek, és herék.

Hormonjai: Osztrogén, progeszteron, (nd-) és a tesztoszteron (férfi szexual hormonok)

Itt talaljuk a nemi kdzpontot, ahol az ivarmirigyek, és szaporodasi szervek talalhatok.

A gyokércsakraval egylitt szoktak targyalni, Sigmund Freud megallapitotta, hogy a pénz és a
szexualitas alombéli megjelenése kozott kolcsonhatas alakult ki.

A termékenység megjelenése altal a HOLD-hoz ko6tddik szorosan. A csakra a Vénusz uralma alatt
all, ami a szépségnek, szeretetnek, és szerelemnek is szimboluma. Ennek kovetkeztében,
természetes, hogy a féltékenységet, szenvedélyeket is ennek a csakranak tulajdonitjuk.

Az anyasaghoz kothetd szervek betegségei, és az ehhez kapcsolédd hormonok rendellenes
miikddéséi, a csakra probléméjara utal.

Ilyenek a ciklus zavarokat, a petefészek, €s a méh betegségei. Férfiaknal a here megbetegedései, a
sperma rendellenességei.

A fokozott bélgdzosodas, gombas fertdzés, a gyomornyalkahértya gyulladasa, fekélyei, és a gorcsos
fajdalmak is a csakra zavaraira utalnak.



Az orgazmus-, és potencia zavarok, kapcsolati problémak, taplalkozasi zavarok, (bulémia, anorexia)
lelki sikon jelennek meg, éppen Gigy, mint a kreativitas gatlasa, vagy a praeklimax, klimax, és egyéb
pszichoszomatikus problémak.

A gyogyitonak elsd 1épésben a csakra tisztitdsat, harmonizalasat kell elvégezni. A természettel, €s a
vizzel kapcsolatos hangokat megjelenitézenével, csodalatos eredmény érhetd el.

Asztrologidban: a Vénusz uralja és a Bika-Skorpid tengely tarsul hozza.
3. Koldokcsakra, elosztocsakra, solarplexus.

Eleme: TUZ
Szine: sarga
Kovei: citrin, tigrisszem

Jellemzi az EN, mint EGO kialakulésa, és a hatalom megjelenése. Onértékelés, identités, és az
akarat érvényesitése az érzelmekben.

A koldok olott 2 ujjal érzékeljiik. Az egyik legtobb néven elnevezett csakra: a fentieken kiviil
manipura, és hara csakranak is nevezik. Jo, ha ezeket megjegyezziik, mert igy tudjuk beazonositani.
Endokrin mirigye: a hasnyalmirigy (pancreas)

Hormonjai: inzulin, glucagon.

A hasnyalmirigyet harom szervrészre osztjuk: fejrészre, testrészre és farkrészre. Belso és kiilso
elvalasztast endokrin mirigy.

Endokrin hormonjai a kovetkezok: alfa-, béta, deltasejtek,

Kiilsé(exokrin) elvalasztast mirigyként emésztéenzimeket termel.

Lipéz: a lipidek bontasat végzi.

Amilaz: a keményitObontasaban jatszik szerepet.

Tripszin és kimotripszin, pedig a fehérjéket bontja le.

A hasnyalmirigyben talalunk egy sejtcsoportot, melyet Langerhans szigetnek neveztek el, Paul
Langerhans tiszteletére, 1893-ban, Gustave-Edouard Laguesse javaslatéra.

Ez a sejtcsoport endokrin funkciot 14t el.

Az elosztocsakrahoz tartozik még a gyomor, méj az epével egyiitt.

A gyogyitok kiilondsen nagy jelentdséget tulajdonitanak a csakrdnak, mivel az ide iranyitott
gyogyitd energia eljut a test minden sejtjéhez, és atjarja azt.

Szangvinikus temperamentumot tarsitjuk hozza, de mint mar emlitettem, az emberek altalaban
vegyes temperamentummal rendelkeznek.

A csakra zavarainak tulajdonitjuk azokat a félelmeket, amelyek haraggal, agresszioval tarsulnak.
Nem hiszem, hogy létezik olyan ember, aki nem ismerné az érzést, amikor ,,0sszeszorul a
gyomrunk™ egy rossz hir hallatan. Ugyanakkor itt jelenik meg az a megmagyarazhatatlan ,,rossz
érzés” is, mit rossz eldérzetnek neveziink.

A fent emlitett esetekben altalaban csdkken az étvagyunk, vagy falni kezdiink. Az ugynevezett
stressz ulkusz (nyombélfekély) kialakulasa is ide vezethetd vissza.

A m3j és epe betegségeknél is ennek a csakranak a miikddési zavarait talaljuk. Lelki szinten: a
diabétesz (cukorbetegség) az érzések elnyomasa miatt jon létre.

Rekeszizom problémak, az aggodalmaink, és félelmeink hatdsara jelentkeznek.

Lelki sikon a pszichologiai problémak széles skaldjat talaljuk a csakra hianyos, vagy talmitkodése
esetén.

A tulzott aggodalom és félelem, az egoizmus problémai, hatalmi harcok, -mésokon val6 atgazolas
sajat cél érdekében-, korrumpalhatosag, kisebbségi komplexusok, a csakra zavarait mutatjak.



A latas zavarok minden formaja itt jelenik meg, mivel a csakra érzékeléséhez a szem tartozik.

Fizikai sikon a gytildlet, harag kivaltotta diihrohamok is ide kothetdek.
C.G. Jung a defektes érzelmi energiak kirobbanasait, mint példaul a hisztériat, ennek a csakranak a
zavaraira vezeti vissza.

Amennyiben az als6 harom csakra barmelyikében zavart észleliink, mind a harom csakrat tisztitani
¢s harmonizalni kell. Igy tudunk egységet alkotni a F6ldhoz tartoz6 csakrakban,

Ajanlott csakraharmonizal6 zene a kovetkezd
Brecht és R. Wagner és Rolling Stones

Asztrologidban: a Merkur uralja. A bolyg6 a hid szerepét tolti be a szellem és az anyag kozott.
Ennek ellenére, szellemi energiat kepvisel, de anyagi megkozelitésre is kepes, igy lehet jelen, a
minden kozvetitdjeként. KOS-MERLEG tengely tartozik hozza

4. Szivesakra

Eleme: LEVEGO
Szine: z6ld és rdzsaszin
Kovei: rozsakvarc, smaragd és aventurin.

Jellemzdje: az adas-elfogadas principiuma, a mentalis ébredés, a tudatossag székhelye.

Anahata csakranak is nevezik. Az anahata szanszkrit sz6 jelentése: 6rokké megujulo.

A szivcesakra a mellkas kozepén helyezkedik el a szivnél.

Endokrin mirigye: a csecsemOmirigy (timusz)

Hormonja: thymosin

A csecsemOmirigy két lebenybdl tevddik 6ssze, veldallomanybol és kéregallomanybol, melyet
kotészovet tok vesz koriil. A csecsemOmirigyben érlelédnek a T-limfocitak, melyek a csontvel6bol
szdrmaznak.

A keringési-rendszer, sziv, bolygodideg, €s a vér van hozzarendelve. A sziv kiemelkedd helyet foglal
el, nem csak fizikai értelemben.

Korunk problémainak nagy része a szivcsakra zavarabol ered. Rohan6 vildgunkban, nincs id6 a
masikra, tiirelmetlenség fesziti szét a mindennapokat. Az egzisztencialis versenyfutasban, a
masoknak valéo megfelelésben, feladjak 6nmagukat. Az dnérvényesités mindenek el6tti
taposomalmaban felbomlik az adas és elfogadas egyensulya.

Ebben a zavaros kornyezetben a szeretet és a szerelem atértékelddik, nincs igény az egyenstly
visszaallitasara. Elindul a menekiilés, a feleldsség atharitasa, vagy elharitasa.

Mivel a szivcsakra a ,,lent és fent” taldlkozédsa, a magasabb szintli ismeretek kdzpontja.
Erzékelésnél a tapintas tartozik hozza. Melankolikus temperamentumot képvisel.

Lelki fajdalom esetén gyakran, Gigy érezziik, meghasad a sziviink. Ebbdl lathatjuk, itt foglalnak
helyet a mély érzelmek, a szeretet, megbocsatas, és a banat.

A csecsemOmirigynek az immunrendszer €pitésében, a fehérvérsejt képzésben van szerepe. Az
immunrendszer felelds az asztma kialakulasaért, és az autoimmun betegségekért, valamint a rakos
sejtek burjanzasaért.

Az ¢letérom, a megbocsatas, €s a szeretet minden emberben meg van. Az életérzésnek,
¢letosztonnek, €letenergianak, is itt van az otthona.

Gyogyito az lehet, akinek a szivcsakraja tokéletes harmonidban végzi tevékenységét, mert altala
képes az egot legydzni, €s aldzattal szolgélni.



A csakra harmonizalasnal javasolt, minden klasszikus zene, ami a ,,sziviinknek kedves”.
Asztrologidban: a Nap uralja és tengelye: OROSZLAN-VIZONTO

5. Torokcsakra

Eleme: Eter
Szine: kék
Kovei: akvamarin, azurit, lapiszlazuli, és a kalcedon.

Jellemzdje: hallani és hallgatni. Tudatossag és onuralom.

Visudha ¢és kantha-kupéanak is nevezik a csakrat.

A nyak-torzs és a mellcsont taldlkozasanal taldlhato a csakra.

Endokrin szerve: a pajzsmirigy (glandula thyroidea) belséelvalasztast mirigy.

Két oldallebenyét sziikiilet koti 6ssze. A hipofizis TSH hormonja iranyitésa alatt latja el funkciojat.
A tiisz6 falat alkotd mirigyhdm: Tiroxint és trijod-tironint termel, melyek segitséget nytjtanak az
energiatermelés novelésében, €s az oxigénellasban.

A tiroxinhiany szellemi fejlédés zavardhoz vezet fiatalkorban. J6dhidny esetén golyvat talalunk.
Hormonja: thyroxin.

A j6 szinészek, énekesek, szonokok és eldadok torokcsakréja tokéletes harmonidban miikodnek. A
magasabb rendii aktiv intelligenciat, és a kommunikéciot ez a csakra képviseli.

Az ének kifejezésének kdzpontjat is itt talaljuk.

Ellenben taldlkozunk olyan emberekkel, akik szavakban nehezen tudjak kifejezni magukat,
beszédzavarban szenvednek, vagy iires fecsegéssel kényszerbeszél6kké valnak. Ezek a jelenségek a
torokcsakra miikodési zavaraira hivjak fel a figyelmet.

A csakra szervi harmasa: a tiid6, horgd és a hangképz6 szervek.

Emléksziink, még az altalanos iskolai tanulményainkra, mit tanultunk a hangképzésrdl?

,»A tlidébdl kidramlo levegd megremegteti a hangszalagokat, altala hang jon 1étre”. Amennyiben a
hangszalak karosodnak, rekedtség alakul ki.

Torokcsakrank harmonizalaséra segitségiil hivhatunk két arkangyalt, Gabrielt és Urielt. Gabriel a
kommunikécidban segithet, hirdeti Isten igéjét.

Uriel a mennyei seregek énekének a feleldse, Isten dicsditésénél.

A bels6hang ebben a csakraban jut kifejezésre, melyet csak sajat csendiinkben hallhatunk meg,
altala valik a csend ,,beszédessé”.

A belsé hangunkra figyelve tudhatjuk meg, mit kell tenniink a sajat fejlddésiink érdekében.

Nem véletlen, hogy a torokcsakra a kommunikacié intellektualis képviseldje.

A pajzsmirigy alul miikodése lustasdgot eredményez, mig fokozott miikodés esetén hiperaktivitasra
0sztondz. A torok, horgo és a tiidobetegségeinél, valamint az anatomiai-, és lelki okokra vissza
vezethetd beszédzavaroknal, és a halloszervek betegségeinél a csakra rendellenességét talaljuk.
Egyes szaktekintélyek ide soroljak a Szklerdzis multiplex -et (SM).

Torokf4jas esetén, javasoljuk a kék szinii sél, vagy kendd viselését.

A szellemi csapongasnak t{ind kuszasag a kommunikacidban, -amikor a tartalom elvész-, komoly
lelki tlinete lehet a csakra energiaellatas zavaranak.

Felmertil a paciens esetében, a régi dolgok és személyek elengedésének nehézsége, az 4j
befogadasanak képtelensége.

Kifejezetten jo csakraharmonizal6 zene: Meredith Monk

Asztrologia: a Mars uralja és tengelye: IKREK-NYILAS.



6. Homlokcsakra -harmadik szem-

Eleme: nincs, mar nem tartozik az anyagi sikhoz.
Szine: indigokék, €s ibolya
Kovei: ametiszt, szodalit, kék vagy lila kovek.

Jellemzdje: feleldsség és tiszta érzékelés.

A csakra homlok kozepén -két szem kozott- helyezkedik el. Ajna csakranak is nevezik. Innen
indulnak el utjukra azok a csodéak, amit megvalosithato Gtleteknek tartunk, de az ihlet is itt sziiletik.

Endokrin mirigye: az agyalapi mirigy (hipofizis).

A hipofizis egy fiiggelékkel kapcsolodik a hipotalamuszhoz, ami az agy dllomanyaban helyezkedik
el.

Két részbdl all: hatulsoé neurohipofizis, valodi idegszovetbdl, és eliilsé-adenohipofizis, garathdm
eredetli mirigyszovetbol.

A két héts6 lebeny 2 hormonjai: oxitocin (méh 6sszehzo) és vazopresszin (folyadék héaztartast
szabalyz0).

Az eliils6 lebeny hormonjai:

Tiisz6-érlelohormon (follikulusz stimuldlo) FSH.

Sargatest hormon (luteinizal6) LH.

Adrenokortikotrop hormon, ACTH.

Prolaktin, novekedési hormon (szomatotrop) GH.

Pajzsmirigy serkent6hormon (tireoida stimulalé hormon, TSH.

A hormonjai, utasitod szerepet toltenek be, ezaltal utasito tevékenységgel birnak a tobbi hormonra.
Ide tartoznak a novekedési-, tejképzési-, hormonok.

Egy kisgyerek rajzait szemlélve elcsodalkozunk a rézsaszinii baranykan, lila lovacskéan, de nem
egyszer megmosolyogjuk tarka papat, ¢s mamat.

A szines rajzok 1attan elgondolkodunk, honnan ez a képzeletvilag, a szivarvany szineivel.

Nem a gyerek képzelGerejével van a probléma, hanem veliink. A gyermek szines auraval koriilvéve
latja a targyakat, él6lényeket, azokat a szineket hasznalja a rajzaiban.

Ot és hét éves kor koriil a koronacsakra és homlokcsakra kozotti hid, besziikiil, ezzel bezarul,
megszlinik a gyermek ,,tisztanlatasa”.

A harmadik szem képességét fokozatokban mérjiik.

Alapfok: sejtiink valamit, jol sejtiink, megérezziik. ..

A kovetkez6 fokon képeket latunk személyekkel, csoportokkal, eseményekkel kapcsolatban, ezek
alloképek, pillanatfelvételnek tiinek.

Sajat fejlédési fokon, a mozgoképek megjelenéséig, ,,rovidfilmekig” juthatunk el, ahol
mozgoképekben latjuk az eseményeket,

A harmadik szem alapfokait fejleszteni lehet, meditaciokkal, spiritudlis fejloddéssel.

A harmadik szem megnyitasara nagyon kevés —kivalasztott- mester, kap lehetdséget, és beavatasi
engedélyt. Ok allandé kapcsolatban allnak a tiszta Szellemi Lénnyel, , keresztsziilével”-, aki a
megnyitas feleldsségét magara vallalja, és ellendrzést gyakorol a beavatok és a beavatottak felett!
Spiritudlis utam soran, a pszi-sebészet elvégzésekor, a beavatassal ,,nyitottdk meg a harmadik
szemem” de csak késdbb, mesterré valasom utan tapasztaltam meg az elsé csodat. ..

A harmadik szem megnyitdsa nem 6nall6 tanfolyamokon torténik. Igen magas szellemi szintek
eléréséhez kotddik.



Harmadik szemiink radarként miitkodik mas dimenzidbdl érkezd jelzések vételére alkalmas, ezért is
nevezziik oly sejtelmesen ,,hatodik érzéknek”. A mentélis gondolatok, fogalmak vizualizacio
képességével, a pozitiv, negativ gondolatok felismerésével van jelen, melyekben megjelennek a
hatarok az erkolesi, ideoldgiai és vallasi teriileteken.

Ide tartoznak a kovetkezo szerveink: a fej, orr, az agy €s az arc. A fejfajasok, és a lataszavarok
minden formajat ide soroljuk.

A nem megfelel6 latdismddnak, a bizalom hianynak komoly szerepe van a krizishelyzetek
kialakulasdban. Amikor képessé valunk a fentiek felismerésére, megjelenik a valtoztatas igénye.
Nem véletlen, hogy a ,,bolcset” jeleniti meg az archetipikusan, mig temperamentumaban, a
»felszabadultat” jelképezi.

Amikor életiinknek eme sorsforduldjahoz ériink, lelki dolgainkban érdemes rendet tenni,
megvizsgalni, képesek vagyunk-e a tisztanlatasra, felismerni-, €s kovetni az ¢€letfeladatainkat?

Stlyos problémahoz vezet, ha a gyogyitd a hatodik érzéket 6nmagaval azonositja. Az igazi latok
tudjak, elfogadjak, és tiszteletben tartjdk, hogy mindig annyit latnak, amit lattatni akarnak veliik.
Altalaban (sajat tapasztalat) a foldi élet kellemetlenségeinek nevezett eléjelzéseket kapjuk, hogy fel
tudjunk késziilni, ki tudjuk védeni, illetve, ha megéljiik, tanuljunk beldle.

Szélhamos, aki elhiteti magardl, hogy mindent ,,14t”, és mindenre tudja a valaszt.

A magukat laténak aposztrofalt emberek szivesen osztogatnak tanacsot masoknak, jo pénzért...
Ne feledjiik minden helyzet mas. Masok életébe ,,belenyulni” szabad akaratot korlatozni,
befolyésolni, fekete magia. Nincs jogunk senki €letét irdnyitani, masok akaratat korlatozni.

A gyogyitok, terapeutak lehetdségeket és utakat mutatnak, viszont az egyénre bizzak a valasztas
jogat ¢€s felelOsségét. Az igazi latdk a képességeikkel soha nem dicsekednek, nem beszélnek réla.
Nem "szolgaltatnak" mert tisztdban vannak vele, hogy senki nem lathatja a masik ember utjat,
hiszen a 1¢élek az utolsé pillanatban meggondolhatja magat, és szabad akaratabdl 1 iranyt vehet...

A kuruzslok, azt mondjak, amit a kétségbeesett ember hallani szeretne. A masok magéanszférajaban
ki-be jarok, negativ erdk befolyasaval, a szabad akarat korlatozasaval teszik fliggévé a hozzajuk
fordulokat. A ,.tisztanlatashoz” ennek semmi kdze, a manipulaciora épiil. Sulyos arat kell fizetni
annak, aki az 6rdoggel cimboral, mert senki nem maradhat adosa!

Az ilyen embertdl legjobb olyan tavolsagra keriilni, hogy energiacsere se j6jjon 1étre kozottiik.
Ugy védekezhetiink az ilyen emberrel valo talalkozas ellen, ha megnézziik a kornyezetét,
maganéletét, szokasait, végzettségét, mieldtt a szolgalatat igénybe vennénk.

A tiszta szellemmel megaldott segitOnek a kornyezete, maganélete rendezett, szokasai egyszertiek.
Munk4éjaban pontos, megbizhatd. Személyiségében az aldzat dominal. Szellemi fejlodését
folyamatosan biztositja, igy 6rzi meg a legnagyobb kincsét.

Harmonizélaskor, csodalatos hatast érhetlink el Bach muzsika hallgatasaval.

Asztrolégiaban a Jupiter uralja, és tengelye: SZUZ-HALAK .
7. Koronacsakra

Eleme nincs, anyagon tali felsd sik

Szine: fehér-, lila-, arany- fény.

Kovei: hegyikristaly és gyémant.

Az emelkedett tudat jellemzi.

A koronacsakra masik neve: ahasrara.
Endokrin mirigye: a tobozmirigy (glandula pinealis)



A koztiaggyal egy nyél koti 6ssze. Melatonint termel, ami a gonadtrop hormon felszabadit6ja, ami
serkenti a nemi mirigyek fejlddését. A szerotonin- és a melatoninképzés fiigg a fényhatastol
(homlokszem).

Hormonja: a melatonin

A csakra a kutacsoknal helyezkedik el. Feladata a magasabb rendii vildggal valé kapcsolatteremtés,
mellyel eljutunk a Mindenséghez, a Teremt6hoz, az Atyahoz.

Az egyén spiritudlis fejlédésével van kapcsolatban. Fizikai, érzelmi, és mentalis egységet teremt.

Emlékezziink, honnan indultunk el. A gyokércsakra a Foldanyaval, mig a koronacsakra az Atyaval
kot 6ssze benniinket, igy valik folyamatossa az €letenergia dramlasa. A két energia talalkozasi
pontja a szivcsakraban van.

Az energiadrvények kétféle mozgast végeznek, energiat vesznek fel és adnak le. A felvétel az
oramutatd jarasaval megegyez6 iranyaban torténik, mig a leadds ellenkezd irdnyba. Egyszer leirtam,
de nem lehet eleget ismételni.

A csakrdk soha nem allnak le, az élet feltétele a folyamatossag, diszharmoniaban lelassulhatnak oly
mértékben, hogy érzékelni nem lehet. Tévesen, ezt az allapotot elzarodasnak szoktak nevezni.
Ilyenkor megbetegsziink. Anndl a csakranal, ahol a probléma van, a hozzatartoz6 szervek keringése,
idegrendszere sériil, fizikai tlinetek, fajdalmak alakulnak ki.

Archetipusa nincs, de temperamentumaban a ,,mester”-t latjuk.

A tobozmirigy ¢€s a hipofizis 6sszehangolt miikddése lehetdve teszi a belsdlatasunkat, a magasabb
rendil sikrol érkezik jelzéseket, lizeneteket.

Ez a csakra biztositja a tudatossagot, békét, de a kétség is itt kap helyet. Zavarai az elmét karositjak,
az elmebetegség széles skaldjaval taldlkozhatunk.

Pé¢ldéul ide soroljuk: a skizofrénia agait, a depressziot, manidkat, és az ongyilkossagi hajlamot.
Ugyanakkor az értelmi fogyatékossag, az epilepszia-, a Parkinzon-kor, valamint az Alzheimer-kor
megjelenését.

Pszichiatriai betegségek esetében a gyokércsakrat is kezelni, harmonizélni kell, hogy a foldelés
biztositva legyen.

Asztrologidban a Szaturnusz uralja, a ,,Kiiszob Ore”.

Tanulasi folyamatunk elarulja, hogy -értelmi fejlettségiinkon keresztiil-, milyen magas szellemi
szint elérésére vagyunk képesek.

Csakratisztitd és harmonizald gyakorlatotok.

Miel6tt a gyakorlatokat elkezdenénk, elevenitsiik fel, hogy a csakrak allandé mozgasban 1évo
,energiatolcsérek™.

A koronacsakra tolcsére felfelé az Atya felé, mig a gyokércsakra hatul, lefelé a Foldanydhoz mutat.
A koronacsakra mennyei energiat, a gyokércsakra foldi energiat kdzvetit, ami a szivcsakraban
egyesiil.

Szelldztesd ki a szobat, gyljts egy szal gyertyat, teremts csendet magad koriil. Vegyél fel egy meleg
zoknit, cip6tol, papucstdl szabadulj meg erre a rovid idore.
Par percig ,,hallgasd” a csendet.

Gyakorlat

Hallgass klasszikus, vagy meditacios zenét, -a természet hangjaval-, olyan hangerével, ami nem
vonja el a figyelmed. Ulj le egy kényelmes székre igy, hogy a hatad egyenes legyen, mind a két
talpad a foldon pihenjen. Két kezed tedd a combodra, tenyérrel felfelé.

Végy egy mély I¢legzetet, €s lassan ,,Iélegezd ki” a koronacsakradon at, -ezt nevezziik csakra-
nyitasnak-, a kdvetkezd belégzésnél hunyd le a szemed, ismételd meg haromszor a



1égzésgyakorlatot.

A negyedik belégzésnél érzékeld, hogy arany fénynyalab érkezik az Atyatol a koronacsakradba, és
csodalatos fényével feltolti azt. Lassan tovabb folyik a homlokcsakradba, és keveredik annak
indigoszinével, mikor a szinek tokéletesen elegyedtek, az aranyfény folytatja utjat.

Eléri a torokcsakradat, és annak kék szinével egyesiil. Erzed, amint torkod, nyakad megtelik a
fénnyel. Ekkor az aranyfény tovabb indul.

A szivesakradhoz ér. Csillogo arany zoldjével beragyogja. Szivedben a szeretet langja gytl, 6rom,
¢és boldogsag simogatja a lelkedet, és nyugalom burkolja be a testedet.

A gyogyitd arany fény az elosztocsakradba folyik, elarasztja sargaval kevert aranyfényét az egész
testedben, érzed, ahogy minden sejtedhez eljut.

Az aranyfény tovabb indul a keresztcsonti csakradba, ahol narancs szinével keveredve, a
medencédben 1évo szervek, felmelegednek, ellazulnak, kiegyenstlyozottan végzik funkciojukat. Az
aranyfény kijeldlt atjat tovabb halad.

A gyokeércsakradhoz érve, annak vorosével egyesiil. Itt kissé elidozik, varakozik.

A Foldanya szivének eziistsugarabol a gyokércsakradba kiild egy nyalabot, ami az atyai
aranyfénnyel €s csakrad vorosével egyesiil. Az arany eziist keveredett bronzfénye visszatér a
keresztcsonti csakradhoz, ahol az arannyal kevert narancs szinnel keveredik. A bronznyalab elindul
az elosztocsakradba, a csakra sarga fényével egylitt eljut tested minden porcikajahoz. Innen indul
tovabb szived kdzpontjaba, ahol aranyos smaragdzolddel egyesiilve a Foldanya és az Atya athatd
fénye megpihen.

Megtisztultal, sejtjeid felfrissiiltek, szerveid egészségesen szolgaljak fizikai testedet, egészséges
vagy. Hagyod, hogy ez az érzés atjarja testedet, lelkedet, élvezed a nyugalmat. Lélegezz parszor jo
mélyen, mozgasd meg az ujjaidat, és nyisd ki a szemed!

Megérkeztel!

A gyakorlatot barmikor megismételheted, ajanlatos hetente legalabb kétszer, de barmikor, ha
szlikségét érzed.

*

A kovetkezd gyakorlatot azoknak ajanlom, akik rendszeresen imadkoznak, és ismerik a
MIATY ANKOT.

Pszi-sebészetnél én is ezt alkalmazom...

Az ima, zsoltar, hid szerepét tolti be Isten és ember kozott. Amennyiben isteni gyogyitod erdt
szeretnénk kozvetiteni, kapcsolatba kell 1épniink Istennel, ehhez a "hidra" kell 1épniink, hogy
eljussunk hozza.

Az angyalok segitségét is barmikor igénybe vehetjiik, csak kérniink kell 6ket, de ne felejtsiik el, 6k
csak hivasra jonnek.

A gyogyito feleldssége, hogy mindig tudataban legyen annak, hogy az altala kozvetitett energia nem
a sajatja, nem tdle szarmazik, az isteni gyogyito energidnak nem teremtdje, hanem kozvetd
csatornaja!

A gyakorlatokat allva végezziik.

Végy egy mély Iélegzetet, kilégzéssel megnyitod -az elsé gyakorlatban megismert technikéaval-, a
koronacsakradat. A harmadik 1égzésgyakorlat utan, a kilégzéssel elkezded az imad.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
Szenteltessék meg a Te neved,



Jojjon el a Te orszagod,
Legyen meg a Te akaratod,

Erzékeld, ahogy az isteni gyogyito, tisztitd energia, arany fénye, golyd forméaban a koronacsakradba
érkezik, fényével beragyogja, és megtisztitja azt. majd folytatva utjat elindul...

Amint a mennyben, ugy a foldon is.

homlokcsakradhoz érve, ragyogd fényével megtisztitja és feltolti azt... Tovabb gurul,
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma

Torokcsakradhoz érve, szikraz6 aranyfénnyel tolti meg, altala tiszta ,,hang" sziiletik, mely képes
betlibdl szavakat formalni, hogy megértsd, és megértesd magad. A fény feladatat betdltve tovabb
halad...

Es bocsasd meg vétkeinket,

szivesakradat, a legszebb szent ragyogassal, -a blinbocsanat alazataval, és a legtisztabb szeretettel-
tolti fel. A fény 6rompaléstjdba takar, miel6tt folytatja az utjat...

Miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek

Elosztocsakradban a fény szétterjed fizikai testeden. A szeretet palastja melegiti lelkedet, minden
¢lonek és eltavozottnak megbocsatasz. Isten kegyelmében részesiilve, szeretetben és békében
¢lheted tovabb a foldi életed a megbocsatast 6romét megélve.

Az isteni gyogyito, tisztitd golyo tovabb folytatja dldasos utjat...

Es ne vigy minket Kisértésbe,

Keresztcsonti, -szexcsakradhoz- érve, az aranyfénygolyd mutatja az utat, az erény birodalméhoz, az
egészséges vagy megismeréséhez, a termékenység beteljesitéséhez. Majd dolga végeztével tovabb
gurul...

De szabadits meg a gonosztol.

Gyokércsakradba érve, megpdrdiil, kiseper minden negativ energiat, atmossa szikrazé fényével,
majd isteni gyogyito-, tisztitd energiaval feltdlti.

Dolga végeztével a gerinc mellett, -érintve alsd csakréidat-, a szivcsakraba visszatér.

Mert Tied az orszag, a hatalom és a dics6ség, mindorokké, Amen!

Jobb keziinket a szivcsakrara tessziik, és szellemi (tudati) pecséttel lezarjuk.

*

AURA



A durva fizikai testet koriilvevo tobb rétegbdl allo, tojasdad alakt, finom rezgésii- pszichikus
energiat -, energiatestet, auranak nevezziik. Minden élettelen targyat, ¢161ényt aura vesz kortil,
melyben a szivarvany minden szine megtalalhato. A szinek lehetnek €lénkek, vagy elmosddottak.
Az aura, spiritudlis, mentélis, intellektudlis, és az érzelmek szentélye.

Teozofusok szerint 1étezik: egészségaura, €letaura, karmikus-, és karakteraura, valamint spiritualis
aura. Az aurafoton ezek felismerhetd.

Az aura szinei megmutatjak a —személy vagy targy- mindenkori tulajdonsagat.

Az aura rétegei

Elso réteg az éteri test.

A fizikai testet koriiloleld finom rezgésti energiatest, mely atmenetet képez az anyag és energia
kozott. A fizikai test teljes lenyomata talalhato benne. Erzékelni minddssze par centiig tudjuk a
fizikai test kortl.

Szine: kék

csakrak rendellenes miikodését.

Mindenki hallott mar fantom fajdalomrol. Az amputélt betegek sokat szenvednek ettdl a jelenségtdl.
A testrdl csonkolt végtagok helyén intenziv fajdalmat élnek meg. Ismerek olyan beteget, aki arrdl
szamolt be, hogy csonkolt labfejének a ,.talpa” sziinteleniil viszket.

Ez bizonyitéka annak, hogy a fizikai testiink teljes lenyomata megtaldlhat6 az éteri testben.

A gyokér csakraval van szoros kapcsolatban.

Misodik réteg az asztraltest. Erzelmi réteg

Erzelmeket kozvetitéje.

Szine: foltokban megjelendszines energia felhd, képlékeny struktiraja nem gatolja a fizikai testet. A
finom szines szubsztancia dllandé mozgéasban van.

A fizikai testtd kb. 7 cm-ig érzékeljiik.

A keresztcsonti —szexcsakraval- van szorosabb kapcsolatban.

Harmadik réteg a mentaltest, mas néven a gondolattest.

Szine: sarga

A fizikai test kortl, kb. 20 cm-ig, lehet érzékelni.

A gondolataink, és mentalis folyamataink székhelye itt talalhato.

A gondolat tisztasaga a szin tiszta fényében jelenik meg.

A szentek feje koriil és vallanal megjelendsugarzo aranyfényt glorianak nevezziik.

A felsorolt harom réteg, a fizikai vilag energia metabolitja, a fizikai vildghoz rendeltetett.

Negyedik réteg az intuitiv test, ASZTRALIS szint.

Szinében: altalaban megjelenik az érzelmi test szine, de athatja a szeretet rozsaszinii fénye.

A szeretetben ¢éléember szivesakraja rozsaszin fénnyel van toltve, mely keveredik az aura felhdben.
A latok egybehangz6 elmondasai szerint, a szerelmes emberek szivei kozott rozsaszinii fényivet,
latnak, mely a tobozmirigy aranyliiktetd fényével egyesiil.

Az emberi kapcsolatokat szalak kotik dssze, amelyek kiilonboz6 szinten 1éteznek és kapcsolddnak
az asztralis szalakhoz.

Me¢ély emberi kapcsolatok esetében, ezek a szalak er6sek. Amikor elszakadnak egymastol, -mindent
megsemmisitd fizikai fajdalmat éreznek.



Otodik réteg, az éteri szint, a lélektest.

Keleti filozofiaban hangtestnek nevezik, melyet iires-tér burok képvisel.

Mintegy 30-60 cm-ig terjed tal a fizikai testen. Az éteri test a fizikai sik minden vazlatat
tartalmazza.

Ezen a helyen torténik a gyogyitas. Oriasi elénye, itt a hang teremt anyagot. Gondoljunk a tibeti
hangtalak, hatasara, vagy a szellemgyogydaszat, és szellemsebészet csodaira.

A gyogyitonak minden szintet, és minden csakrat ismerni kell, ahhoz, hogy 6sszehangoltan tudjon
segiteni, mert csak igy lehet eredményes. A siker feltétele a hite, alazata és az onzetlen szolgalata.

Soha nem felejtheti senki, hogy az Isteni gydgyitd energianak, és akaratnak nem teremtdje, hanem
alazatos kozvetitdje lehet.

Az éteri szint, és az éteri test Osszetartozik, Ez formalja meg a (strukturalt energiamezd),
racsszerkezetét, melyre fizikai test épiil.

A 1atok képesek ezt a szintet elkiiloniteni, és az aurat teljességében latni, érzékelni.

A torokcsakraval van kapcsolatban.

Az éteri testtd indul a spiritudlis sik.

Hatodik test a fénytest vagy mennyei test.

Gyonyori pasztellszinek jellemzik.

Spiritudlis élmények szinhelye, amit imaval, fohasszal, zsoltarral és meditacidval is elérhetlink. A
feltétel nélkiili szeretet itt 1ép be, és dramlik folyamatosan. Amennyiben a korona-, és a szivcsakra
jol mukodik, képessé valunk a fogadasara.

Hetedik az Isteni test, nevezik még, kauzalis testnek, vagy szellemtestnek.

Szine: gyonyorl szikrazo fehér fény

Itt €ljiik meg, az egyesiilést az isteni energiaval.

auratestét tartalmazza.

Talnd a fizikai testen, egy métert is meghaladja. Erd arany és eziist fémszalakkal fogja dssze az
egeész aurat.

Tartalmazza a fizikai test aranyracs-struktirdjat, és valamennyi csakrat, villodzo aranyfényével.

A tojasdadban talalunk két csticsot, magasan spiritualis, energetikus ember esetében. Kisebbet a
labnal, nagyobbat a fejnél.

Kevesen vannak, akik tovabbi sikot/sikokat képesek érzékelni.

Aurank kisugérzasat 15 méter kortilire tehetjiik, abban az esetben, ha az nem iitkdzik olyan térbeli
akadalyba, targyba, ami megtori. Mas €l6lény kozelében energia csere jon 1étre. Ez feltdlthet jo,
vagy kellemetlen érzéssel. Tomegkozlekedési eszkdzon utazok gyakran tapasztaljak, vannak
helyzetek, amikor valakitdl igyekeznek minél tavolabb keriilni. Ugyanakkor az ellenkezdje is igaz,
ismeretlen ember kozelében szimpatia ébred benniik.

Erddben sétalva, jol érezziik magunkat, nagyokat szippantunk a tiszta levegobol, tiidonket jol
atlélegezziik. A faktol rengeteg tiszta energiat kapunk.

Keresslink magunknak, egy oreg fat, -lehetdleg tolgyet-, timasszuk hatunkat a térzsének, vagy
oleljiik at, hunyjuk le a szemiinket, -hogy elménk elcsendesedjen-, maradjunk igy par percig.
Erezziik, amint sejtjeinket atjarja a fatol kapott energia, és feltolti minden porcikankat.

Az aurank tisztasadgara forditsunk nagy gondot. Pozitiv gondolatokkal, aldzatos szolgéalatunkkal, és
a belsdbékénkkel teremthetjiik meg azt a harmoniat, mely biztositja szdmunkra az egészséget.

A testi-, lelki- szellemi harmdniankat az aura és a csakrak tisztasadga biztositja

A negativ gondolatok, cselekedetek diszharmoniat teremtenek, rezgésszintjiik lecsokken. Az atkot
szorok, és a fekete magiat alkalmazok aurdja zavaros, és megszallokkal telitett lehet.



Az aura szinei:

Voros
Akaraterd dinamika, a fizikai erdmegvaldsitasanak a szine.
A diih, harag, agresszi6 is ebben a szinben jelenik meg.

Narancssarga
Az életerd vidamsag, pozitiv gondolkodas, batorsag, €és az €lénkség szine. Ha barnés szinbe megy
at, jelen lehet a fizikai test kifaradasa, szerelemféltés, vagy féltékenység masok sikereire.

Sarga

Az értelem, intelligencia szine. Jelenléte az aurdban magas szellemi tevékenységgel van
kapcsolatban. Tompabb szinben nagyfoku befolyasolhatosagot, és egoista viselkedést,
gondolkodast, jeleniti meg.

Zold

A harmonia szine. J6 kommunikativ képességet, kozlékenységet, baratsagot, és életoromet mutat. A
gyogyitok, természetgyogyaszok szine. Az olajzold utalhat fokozott anyagiassagra, sotétzold
viszont nagyfoku 6nzést, és masok kihasznalasra vald torekvést mutat.

Kék
Karitativ személyiséget, nyugalmat, biztonsagra valo térekvést jelent. Tompa arnyalatban jelenik
meg, introvertaltsdgnal, és depressziora vald hajlamnal.

Ibolyaszin

Spiritudlis fejlédés szine, az intuicid fokmérdje, jelenléte az aurdban, az egyén mas dimenzidbeli
kapcsolatteremtési képességét mutatja. A szeretet és az alazat megjelenitdje is egyben, ide az anyagi
vildg mar nem ér el.

Fehér
Védopajzs sziikségszerli megjelenitdje, a hattérben jelen lehet betegség , vagy tartos fliggdség.

Szinek a gyogyitasban

Szines kavalkad az egész életiink, amelyben éliink. A komor tél utan, amikor kertiinkben
megpillantjuk az elsé hovirag, apré kis bobitajat, a lelkiinkben 6rom tiize gyul, melynek langja,
felmelegiti egész 1ényiinket.

A hangoknak szintén felbecsiilhetetlen szerepiik van az életliinkben. A tavaszi madarcsicsergésben,
nem csak a természet, a Iélek is j reményre ébred.

Csukd be a szemed, lazitsd el magad, és jelenits meg hangot, egy karnevalrol. Altalaban csak
képpel egyiitt fog megjelenni. Minél tarkdbb a kép, annal tisztabban hallod a hangot. Nehéz a kettd
egymas nélkiil elképzelni. Tehat lathatjuk, hogy a szinek €s hangok dsszetartoznak.

Szeretem az olaszokat. Ma is, —néha tobb generacios- nagycsalad jellemzi 6ket. Lakasuk frekventalt
terliletén oOridsi asztalt talalunk sok székkel, -ezek nem térfoglalo butorok-, a csalad ,,szentélye”, a
napi elmaradhatatlan k6zos étkezések ,,oltara”. Barmely tarsadalmi réteget nézziik, az életforma
egyforman megtalalhaté naluk.

Az étel mellé, teritékre kerlil a nap eseménye, feladata,, és problémaja.

Emociondlis életet élnek, gondjaikat nem soprik a szényeg ald, az alakoskodas tavol all t6liik. Nem
egymas mellett, hanem egymas elott élik az életiiket.



Egy ilyen csaladban a feladatok, problémék, megoldasa k6zos feladatta valik, a feleldsség vallalas
1s megoszlik kozottiik.

Csaladi étkezések soran, olyan hatas érhetd el, mint egy kozos meditadcidban. Egymas auraterébe
simulva, folyamatos energiacsere jon létre, megndveli az energiateret, nagyon jo hatast gyakorol a
jelenlevdkre, ami kihat a k6z0s gondolkodéasra.

Ahol sok ember gytilik 0ssze, ott sok szin jelenik meg a palettan. A szinek érzéseket teremtenek,
kapcsolatban vannak egymassal. A szinek és hangok rezgése alkalmas arra, hogy a mar
meglévdenergiakat erdsitse, befolyasolja.

Isaac Newton fedezte fel, hogy a fehér fényt a prizma 7 szinre bontja.
Max Plancktdl tudjuk, hogy a fény apro részecskéi a kvantumok.
Albert Einstein pedig megallapitotta, hogy a fény kettds jellege, hullamtermészetii

Tehat, a fehér fénybdl keletkezett hét szin, 1étrehoz6 eréként jelenik meg, €s a hét dser6hoz tarsul.

Teozofiaban a hét sugar Isten hét Szellemét jelképezi.

Voros: Elet és Akarat Szelleme. Hozza van rendelve: a hatalom, autorités.
Narancs: Szentség Szelleme. Hozzarendelve: kutatas, tudoméany.

Sarga: Bolcsesség szelleme. Hozzarendelve: intelligencia, €s a gazdagsag.

7061d: Harmonia Szelleme. Hozzarendelve: fizikai kiegyensulyozottsag.

Kék: Igazsag Szelleme. Hozzéarendelve: tisztelet, hodolat.

Indigokék: Rejtett Misztériumok Szelleme. Hozzarendelve: szeretet €s a gyogyitas.
Tbolyaszin: Aldozat Szelleme. Hozzarendelve: ritusok és mégia.

VOROS

A gyokércsakra szine, szilard halmazéllapoti, emberben a 1€lek képviseldje.

Auraban megjelend vorods szin, a dinamika, akaratérvényesités, a batorsag, harc, és a diih, valamint
az agresszio mutatoja.

A vOros szin ambiciondl, lelkesit, de a harag, és diih teremtdje is lehet.

Az Onérvényesités, akaratérvényesités erejének ndveldje. Ellenben, ha til sok van beldle
izgatottsagot, okoz.

Gabriel feliigyeli.

Vérszinével a liiktetd €leterd jut esziinkben, de azt se feledjiik, hogy a torreadorok is ezt a szint
hasznaljak a bikak felbdszitésére.

A bator kiallasu, aktiv tipust emberek mellett, agressziora hajlamosaknak is a kedvenc szine.
Figyeljiik meg, hogy a passziv, introvertalt tipusii emberek ezzel a szinnel szemben elutasitoak.

NARANCS

Keresztcsonti, (szexcsakra) szine. Oszténzészinnek nevezziik, serkentéleg hat az immunrendszerre,
a mirigyekre és az emésztorendszerre. Az étvagytalansdgot megsziinteti, koros sovanysagban
szenvedonél jelentd hizas érhetd el vele. Depresszio gyogyitasara is kitlinden alkalmas, noveli az
ongyogyitd erdt. Az auraban, tobbségben jelenlevd narancsszin kreativ tevékenységet €s becsvagyat
jelez. A szint elutasitokra jellemzd a depresszids hajlam.

SARGA

Az eloszt6 csakra szine, 6sztonzdleg hat a kozponti idegrendszerre, az emésztorendszerre, €s a
méregtelenitést végzdszervekre. A keringési rendszert serkenti, ezért alacsony vérnyomas esetén
alkalmazzuk.

A sarga szint kedveld, magas intellektussal rendelkez6 emberek, derti és ontudat jellemzi dket. Az
auraban megjelend sarga szintén magas intellektusra utal. A pesszimista, biskomor ember ezt a
szint elutasitja.



ZOLD

Szivcsakra szine. A legtobbet nylijto szinek egyike. A természettel kapcsolatos ezernyi arnyalataval
képes a harmoniateremtésre, eredményeként a faradtsagot teljesen megsziintetheti. A rakterapianak
kiegészitdje lehet, a szembetegséget, visszérgyulladast is jol gydgyitja. Alkalmazhatd onalldan,
vagy kiegészitd szinkezelésnél. Masodszin esetén min. 5 perc sziinetet kell tartani a kevert szin
elkeriilése érdekében. Az aurdban talalhato sok z6ld, kiegyensulyozott, bels6harméniat megélni
képes, elégedett embert mutat. Aki kedveli a zoldet torekszik a harmonia megteremtésére, képes az
ongyogyito erdfelélesztésére. Az elutasitokat bizonytalansag és az elégedetlenség jellemzi.

KEK

A torokcsakra szine, erd nyugtato, és lazitd hatasa miatt sok betegségnél jo eredményt érhetiink el
vele. A belsdelvalasztasu mirigyekre kifejezetten jo hatdssal van. Fogyodkurara is alkalmas. Javaslat:
tegyiik a napi fogyasztasra szant folyadékot kék flakonba, és azt fogyasztjuk. Magas vérnyomas, és
gyulladasos folyamatok csokkentésére is alkalmas. Hordjunk magunkkal kék salat, és ha
torokféjassal kiiszkodiink, tekerjiik a nyakunkra, addig tartsuk rajta, ameddig meg nem gyogyulunk.
A kék szint kedveld dnmagukkal harmoénidban 1évd baratsdgos emberek. Ugyanakkor a szin
elutasitokra, a belsoéfesziiltség jellemzd

Az aurdban, talsulyban megjelend kék, jo kapcsolatteremtd képességgel rendelkezd, nyugodt, de
érzékeny embert mutat, kinek valdszinli nincsenek tanulasi nehézségei.

INDIGOKEK

A homlokcsakra (Harmadik Szem) szine, féleg a fiilre, orra, mint érzékszervre hat. Altalaban
mindenre alkalmazhatd, amit kékkel gyogyitunk, a mélyebb rétegekbe is eljuthatunk altala. Lelki
terhelésnél, kimeriilésnél is jo hatdssal bir. Az aurdban megjelend indigé szin kifejezett egyéniségre
utal, aki visszahtiz6do alkat. Az intuitiv, testi-, lelki sikon sebezheté emberek kedvelik, mig a
félelemben €16 elutasitjak a szint.

IBOLYASZIN

Koronacsakra szine, mely a spiritudlis sik szine is egyben. Fontos a belsdmegtisztulashoz, ez a
meditacidban gyakran megjelendszin, amely a két agyféltekét harmonizalja. Jol alkalmazhatd
védelemre.

Képzeljlink el egy ibolyaszinli fénygdmbot, melynek a kdzepében mi helyezkediink el...

A gomb egy véddburok, erds fénye minden negativ energiat, -mit felénk kiildenek-, semlegesit és
visszakiild. A védelem legegyszeriibb formaja, akdr mindennap lebonthatjuk, és ujrateremthetjiik.
Az auraban megjelend ibolyaszin spiritudlis a fejlettség mérdje. A szin kedveldire jellemzo a
spiritualis fejlédés iranti igény, és a fejlddés megélése. Az elutasitoknal gyakori a szellemi sikoktol
val6 félelem.

Szinek és kiovek. Egitestek, fémek és asvanyok.

Infravords szin: macskaszem, tigrisszem. (kozmikus sugar)

Vords: rubin (kozmikus sugar), égitest: Nap. Fém: vas, cink, réz.

Narancs: gyongy, égitest: Hold. Fém: vas, cink, mangén ¢és kalcium.

Sarga: korall, égitest: Mars. Fém: cink, réz, mangéan, brém ¢és kalcium.

7061d: smaragd, (kozmikus sugar), égitest: Merkur. Fém: kélcium-kloridok.
Kék: holdké(kozmikus sugér) Jupiter. Fém: cink, mangan, réz, szilikum-oxid.

Indigokék: gyémant és gyongyhdz, (kozmikus sugér) égitest: Vénusz. Fém: krom, vas, réz,
magnézium, foszfor.



Ibolyaszin: zafir, ametiszt, (kozmikus sugar) égitest: Szaturnusz. Fém: mangan, vas, és kalcium.
Ultraibolya: onix.

Fehér fénynél, hegyikristalyt alkalmazunk.

*

LELEK ES SZELLEM

Amikor kezembe vettem Allan Kardec: A SZELLEMEK KONYVE cimii miivét, Szabadi Tibor J.
kitlind forditasaban, vilagossa valt szamomra a 1¢élek halhatatlansaga, a szellemek 1étezése. A
spiritizmus filoz6fidja nem kdnnyli anyag. Tobbszor visszatértem egy fejezethez a pontos
szovegmegértés érdekében. A spiritizmus filoz6fidjanak megismerésével segitséget kaptam a
tanfolyamaimon gyakran feltett kérdések megvalaszolasédhoz.

Megismerhetjiik a szellemvilag titkait, a szellemek jellemét, viselkedését, spontan vagy idézett
megjelenéseiket, valamint segitd és artd szdndékaikat. Véleményem szerint minden csalad,
konyvtaraban ott lenne a helye a kitetnek, mely tapasztalatokra €pit, kifogadstalan valogatassal,
hasznos informacidval szolgél egy 1étezd masik vilagrol.

Mindenkinek szivbdl ajanlom a konyvet, melyet kézikdnyvként hasznalok €s a Biblia mellett, foglal
helyet a kdnyvespolcomon.

Engem ért az a megtiszteltetés, hogy 2008. majus 12-én bemutathattam;

Allen Kardec: A SPIRITIZMUS A MAGA EGYSZERUSEGEBEN

a szellemek tanitdsainak rovid bemutatdsa és kinyilatkozasaik cimii kiadvanyat, Szabadi Tibor J.
tolmacsolasaban.

A nagyszerii alkotasban egyértelmiien bizonyitott Isten és Egick létezése, melyet az egyszerii ember
is megért. A bemutato diszvendége a Nemzetkozi Spiritiszta Tanacs részérdl Clovis A. Portes volt
Braziliabdl; a vele tortént talalkozasunk alkalmaval elkiteleztem magam a szellemvilag
megismerésével, kutatasaval.

Szabadi Tibor J. a filozo6fiai tudomanyok akadémiai adjunktusanak hozzajarulasat kértem, Allen
Kardec: A SZELLEMEK KONYVE, A MEDIUMOK KONYVE, AZ EVANGELIUM A
SPIRITIZMUS SZERINT és A SPIRITIZMUS A MAGA EGYSZERUSEGEBEN cimii nagy sikerii
miivekbdl részletek megjelenitéséhez.

*,,Altalz’lban téves elképzelések vannak a szellemekrol. Ok se nem absztrakt dolgok, nem
balgak, nem ismeretlenek, nem parazsak és fénycsikok. S6t ellenkezoleg, nagyon is konkrét
lények, pontosan meghatarozhato egyéniséggel és alakkal.

Némi magyarazat. Az ember harom lényeges része:

1. a 1élek vagy szellem, az intelligens alkotorész, ahol a gondolat, az akarat és az erkolcsi érzés
lakik;

2. az anyagi, nehéz és nyers burkolat a test, ahova bekoltoznek a szellemek, ha kiilsé vilagba
keriilnek;

3. a kozvetitolélek, folyékony, konnyii burkolat, amely 6sszekoté eszkozként miikodik a
szellem és a test kozott.”

(*Allen Kardec: A SPIRITIZMUS a maga egyszertiségében)

Mi a lélek?



Allen Kardec filoz6fidjaban ramutat arra, hogy a I¢élek anyagtalan 1ény, a szellem testet 6ltott
forméjaban. A fizikai testtel kdzvetitd-1€lek koti 6ssze. A haldl beélltaval a szellem megmarad, mely
alkalmanként lathatova, hallhatoéva €s tapinthatéva valhat. A szellemek fejlettségiikben,
intelligencidjukban kiilonbozhetnek. Mds és mas osztalyokban léteznek. A jo szandék, tiszta
lények a legmagasabb osztalyba tartoznak, mig a rossz szandék, irigy, gonosz szellemek az
alacsony osztaly lakoéi lesznek. Ezek akkor Iéphetnek magasabb osztalyokba, ha fejlettségiikkel
képesek a valtozasra és kiérdemlik.

A tiszta szellem nagyon sok létben szerzett tapasztalattal és valtozassal éri el a tokéletességet.
Minden szellem erre torekszik. A testet 61tott szellem mindig az emberi fajban sziiletik ujra,
fejlodése érdekében. A fejlodés liteme a sajat igyekezetének a fliggvénye. Mivel mar a testet 6ltés
el6tt egyéniséggel rendelkezik, igy attdl fiigg az elérelépése.

*

Eltérd iranyzatok is egyértelmiien bizonyitjak a lélek és szellem hallhatatlansagat.
Megfogalmazasukban eltérhetnek, de a végeredmény ugyanaz.

A l¢élek, az 6rok és mindenhato Isten immateridlis teremtménye, mely kiilonb6zd fejlodési fokok
elérésére képes. Platon gordg filozofus szerint, a 1élek 1étezhet testtdl fiiggetleniil, Isten részeként. A
lélek testen tali kivetiilését, (mint a simanok szellemutazasat) bizonyitékként mutatja be a
halhatatlansaganak. Ugyanakkor ramutat a halalra, mint a&tmeneti allapotra utal. A hinduizmus a
lelket képesnek tartja allatban és emberben egyarant reinkarnalodni, igy bizonyitva annak
orokkévalgjat. A Kabbalaban, a halhatatlan 1élek harom részre osztasat olvashatjuk.

A TURA tanitésa szerint, 13 dimenziot ismerhetiink meg a Szellem fejlettségi fokatol fiiggd
lesziiletéseinél.

Az 1. 2- 3. dimenziok: a pont, sik és a tér.

4. dimenzi0, az Asztraltestiink, mely a halal beélltaval, a Lélektesttel egytitt elvalik az anyagtol. Egy
ideig, - a médiumi allitdsok szerint minimum 41 napig-, az Asztral sikon bolyong, majd a fényutra
1épve visszatér elszamolni...

5. dimenzidbdl, a fejlédésre dsztokélt emberek sziiletnek. Aki ebben a dimenzidban képtelen
fejlédni, mindvégig visszasziiletik, ameddig nem képes tovabblépni.

6. dimenzidbodl kevesen sziiletnek a Foldre, Szellemi Vezetdk, j6 Szellemmel rendelkeznek, tanitani
jonnek.

7. dimenzidbdl mar nem sziiletik le ember, az Atya 6rok élettel aldott dimenziodja lett. Ebbdl a
dimenziobol valamikor sok ember sziiletett, kozottiik a sumerok tobbsége. Ok magasan fejlett
Szellemek voltak, kiemelkedd kultiraval, tudomannyal, és kézmiivességgel rendelkeztek.
Eluralkodott az irigység az alacsonyabb fejlettségii Szellemek kozott, €s miutdn mindent
megtanultak téliik, megdlték ket. A Teremtd ezért lekddolta a dimenziot, csak az térhet vissza a 7.
dimenzidba, aki a foldi élete soran képes az 5. dimenzidban a teljes megtisztulasra. Akinek sikeriil,
tobbé nem kell lesziiletnie.

8. dimenziobdl lesziiletettek Jézus apostola voltak. Istennek szentelték f6ldi €letiiket, colibatust
fogadva. A 12 apostolon kiviil mas nem Iéphet a dimenzidba.

9. dimenzidt, a gyogyitok dimenzidjanak, nevezik. Orvosok, apolok, természetgydgyaszok,
energetikai gyogyitok, ennek a dimenziodnak a sziilottei. De csak azok, akikben jelen van az aldzat,
¢s a szeretetrezgés domindns benniik. Akik nem munkanak, hanem szolgalatnak tekintik a
hivatasukat, és a feltétel nélkiili segitségnyujtas természetes szamukra. Ok nem ismerik a
rivalizélést, az egyéni érdekiik elé helyezik a kozosségi érdekeket.

10. dimenzidban Jézus azon tanitvanyai, akik gyarlé megnyilvanulasaik miatt, a Teremt minden
mas dimenzidbol kizart.



11. Jézus dimenzidja, az O Szent Lelkével.
12. A Teremto €s a gyogyité magusok dimenzioja.

Minden eddigi dimenzid az Atya oltalma alatt all, kivéve a fekete magusokét. A fekete magia
teremtményei, de a Fekete Magia Szelleme iranyitja 6ket. Mas naprendszerben is élhetnek, de lehet
olyan12. dimenzidbol lesziiletett, aki a Fekete Magia Szelleméhez késdbb csatlakozott, a szeretet,
alazatot a gytildlet, rossz szandék valtja fel esetében.

Mivel a Folddel azonos rezgésii a bolygojuk, igy szivesen iddéznek ndlunk, gyakori megszalloi a
fizikai testnek, betegséget, nyomort, banatot okoznak az embereknek. Ok soha nem képesek
gybgyitani. Erhetnek el 4tmeneti sikereket, de csak azért, hogy utana nagyobb erdvel
rombolhassanak.

A Fekete Magia Szelleme altal iranyitott emberek ritkan fejlddnek olyan a szintre, hogy alkalmassa
valjanak a dimenzi6valtasra.

Vannak megtestesiilt szellemcsoportok, akik a vilagegyetem tiszta bolyg6in laknak. Ugyanakkor,
akik nem testesiiltek meg, mindenhol jelen vannak, bolyonganak. Koriilottiink a f61don épp tgy,
mint mas bolygdkon. Az emberek és a szellemek alland6 kapcsolatban vannak megérinthetnek,
figyelhetnek benniinket. A jo szellemek, jora 0sztokélnek segitenek és gondolatainkat jo irdnyba
befolyasoljak, mig a rossz szellemek rossz iranyba probalnak terelni benniinket. Barmelyik
csoportbdl érkeznek, mindig tanitanak benniinket.

Mire képes a Szellem?

Mindenre. Amikor kiils6 beavatkozasok nélkiil, Szellemiink segitségét kérve, -kemikalidk nélkiil-
gyogyulunk, szellemgydgyaszatot alkalmazunk. Szellemgyogyasz mesterként, gyakran kapok olyan
kérdéseket, amelyekre azonnali vélaszt illik adni. Sajnos a kéztudatban kobor szellemekkel valo
kommunikécidt feltételeznek, amikor meghalljak a szellemgyogyasz kifejezést. Szo sincs errdl. A
szellemgyogyasz, Szelleme (lelke) segitségével éllithatja helyre a megbomlott energetikai
egyensulyt, mellyel visszadll az egészség.

Ma mar egyre tobben felismerik, belatjak, hogy a fizikai fijdalom, -betegség- a Iélek segélykialtasa.
Gyakori bizonyitéka a rosszindulati daganat kialakulasa. Szinte kivétel nélkiil felismerhetd a
betegséget megeldzo krizis, ami haldlvagyat general. Rossz dontések és egyéb okok miatt,
kilatastalan helyzetbe keriilt emberek, egyre gyakrabban, megoldasként, a haladlvagyat hivjak
segitségiil. Ugy gondoljék az elmulas mindent, megold, ugyanakkor biintudatot hagynak maguk
utan a kornyezetiikre, egyesek még profitalnak is beldle...

Elkalandoznak, milyen jo lesz megpihenni, nem kell megoldasokon toprengeni, ¢s feleldsséggel
jar6 dontéseket hozni. Par napos eldrevetitett ,,nyugalom” utan, 0jbdl felszinre térnek a jelen
problémai, jon a felmentd sohaj, a vagy, barcsak...

A halalvagy egyre gyakrabban jelenik meg az egyén gondolataiban. Hatasara, dont a szervezetet
iranyito ,,hadsereg”, megkezdi a kivansag teljesitését. Meginditja ostromat, és lerombolja védekezd
képességet, megteremti az elmuldshoz sziikséges feltételeket. Az immunrendszer 6sszeomlasa, utat
nyit a rakos sejtek szaporoddsanak.

Visszafordulni csak a halalvagy els6 fazisaban lehet, amikor még erét merithetiink és harcolhatunk
a probléma megoldasa érdekében, és képesek vagyunk atalakitani az életiinket a megvaltozott
koriilményekhez. Az d6nsajnalatot és érzelmi zsarolast felvaltja a célkitiizés, felszamoljuk a semmit
nem nyujto, sehova nem vezetd, kiilsé-, és belsd tényezdket, berendezkediink az 01 életre.

Ehhez kérhetjiik sajat szellemiinket, legyen segitségiinkre, kérjen szdmunkra isteni gyogyito
energiat, és kozvetitse azt gyodgyuldsunk érdekében, hogy mielébb visszanyerjiik egészségiinket!



A szellemgyogyaszat nem mas, mint az ISTENI GYOGYITO ENERGIA, melynek
KOZVETITOJE a szellemgyégyasz, SZELLEME altal Mivel finom energia van jelen, ezért nem
alkalmazhat6 egyiitt mas energiai kezelésekkel, mint példaul a Reiki.

A szellemgydgyasz csatorna az isteni gyogyito energia kozvetitésére.

Nem csak magén, hanem barkin képes segiteni, a technikdja tanulhatd, egymasra épiilé kurzusokon.
Az Aktiv Szellemgyogyaszat 2. fokanak beavatasaval, szellemi segitdt/segitOket kap a tanuld,
Orangyali kozvetitéssel, a gyogyitasokhoz. Ezen kivill megismerkediink a szinek és a kovek
rezgésével, az altaluk valo gyogyitassal, €s lehetdségiink nyilik tavkezelésre.

A 3. fokozaton kiilonféle technikékat sajatithat el a hallgato, példaul az iriszkezelést, és a
hipnodzisba valo bevezetést. Az 1. 2. fokozat ismétlésével, komoly etikai szabalyok megismerésével
felkésziilhet a 4. fokozatra, a pszi-sebészetre, amely korondja a szellemgyogyaszatnak, ahol
megnyitjak a harmadik szemet.

A pszi sebészettel, inoperabilis miitétek végezhetdk, cisztak eltiintethetdk, epe-, vesekdvek
porlaszthatok, szamtalan beavatkozas végezhetd altala.

Ezeknél a kezeléseknél soha nem 1ép fel szovéddmény, mivel energetikai beavatkozas.

5. -1k a Master fokozat. Sikeres vizsga esetén, engedélyt kapnak az egyes fokozatok tanitasdhoz.

A szellemgyogyaszatban is tobb iranyvonal létezik. Véleményem szerint mindegyik sikeresen
alkalmazhat6, amennyiben hittel, aldzattal ¢s odaadd szeretettel mitkddtetjiik. Soha nem szabad
elfelejteni, hogy a gydgyitaskor csak az isteni gydgyitasnak a csatornai, €s nem teremtdi vagyunk.
Létezik kézratétes és érintés nélkiili kezelés, gydgyitas, és energetikai miitét. Az Aktiv
Szellemgyogyaszat kézratétes, a pszichotronikai ag, érintés nélkiili, a miitétek a ,,mennyei
korhdzakban” torténnek. Mind a két iranyvonalat képviselem, egyénre szabott a valasztasom.
Mindkett6 sikeresen alkalmazhatd, ha szeretettel és alazattal szolgaljuk.

Szellemgydgyaszat a kozmetikusok korében igen elterjedt, mivel lehetdséget nyujt bdrhamlasztas
nélkiili ranctalanitasra, heghalvanyitasra, és még sok mas kezelésre.

Szellemgyodgyaszatot végzett masszorok is csodélatos eredményekrdl szamolnak be. Elmondhatjuk,
szinte nincs olyan eset, amikor segitségiil ne hivhatnank.

A péaciens hite, feltétele a sikeres gydgyulasnak.

Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy a hozzank fordulo beteget mindig t4jékoztassuk az orvosi
kezelés fontossagarol.

A SZELLEMGYOGYASZAT NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI BEAVATKOZASOKAT, ES
KEZELESEKET!

Ellenben hatékonyan tdmogatja azt. Egyes orszagokban, sikeresen dolgoznak egyiitt orvosok és
szellemgydgyaszok, és kimagaslo eredményeket el.

Ajanlom az alabbi internetes oldalt, mindenkinek, akit érdekel a szellemgyogyaszat, mert
megismerhetik az orvosok véleményét, esettanulmanyok bemutatasaval.

http://www.bruno-groening.org/magyar/mwf/erfahrungsbericht.htm

Pszi-sebészet képzésen tobb orvos is részt vesz. Anonimitast kérnek, mert a szakma kirekeszti és
megbélyegzi 6ket. Erdeklédésemre, miért vallaljak fel, egyontetii valaszt kaptam, mert mitkddik és
segit, néha olyan esetben is, amikor a lehetdségek tarhaza kiiirtilt. ..

Késdbb az 5. fokozaton, a Master képzésen egyikdjiikkel sem taldlkoztam. Nem keriiljiik el
egymast, alkalmanként konzultalunk, esettanulmanyokat elemziink, igy tudom, hogy a
mindennapokban sikeresen alkalmazzdk a tanultakat.

Mindezt titokban, mert féltik az egzisztenciajukat. Megértem, hiszen csaladjuk megélhetése a tét.
Szomoru, hogy csak titokban végezhetik ezt az dldasos tevékenységet! Nekem is van orvos
tanitvdnyom, pszi-sebész, aki fiatalon mar a szakma egyik legjobbja.



A szellemgyogyasz soha nem allithat fel diagndzist, sem tuddsa, sem joga nincs hozza, -kivéve, ha
az illetd orvos-.

Arra kapott beavatast és felhatalmazast, hogy a megbomlott harmonia visszaallitasdnak segitdje
legyen az isteni gyogyitd energia kozvetitésénél. Csodat senki nem igérhet, figyelembe kell venni,
vannak esetek, mikor nem segithet.

Ilyen eset példaul, amikor a paciens karmikus folyamatat €li, vagy a 1élek tervében szerepel a
betegség megélése.

Amikor tigy dontesz szellemgyogyaszt, keresel fel, kérdezz tdle batran. Kérdezd meg melyik dgon,
¢és milyen képesitést szerzett. Kérd el az oklevelét, bizonyitvanyat. Az igazi gyogyitod, nem veszi
bizalmatlansdgnak, megérti a kérésedet, szivesen all a rendelkezésedre. Nalam az oklevelek jol
lathato helyen vannak elhelyezve, igy a batortalan ember, kérdezés nélkiil is lathatja.
Tanitvanyaimnak ezt a lehetdséget ajanlom. Aki kérésed ellenére nem tudja, nem akarja bizonyitani
végzettségét, koszonj el tle udvariasan, nem a te embered.

Ezoterikus vildgunkban egyre tobb az ,,0nmagat kinevezett” 1at6. A latdkat is érdemes gorcsé ala
venni. Megkérdezni toliik, a Felsé Lény, kilétét, aki atvette a feleldsséget a harmadik szem
megnyitasakor? Ha erre sincs ré valasz, vagy az, hogy egy kurzuson nyitottak meg X Osszegért,
onnan is siess el, mert ez bizony nem igy mitkddik. Nagyon kevés €s kivételes tudassal felruhazott
mester képes imaginalis latashoz juttatni tanitvanyait, ezért soha nem kérnek pénzt. Azt sem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a tisztdnlatds nem ugy miikddik, hogy megnézem egy csalad, vagy
személy utjat. Nem azt hivhatunk le, amit szeretnénk, és nem akkor, amikor akarunk. Azt lathatjuk,
amit lattatni akarnak veliink, sajat fejlodésiink, és tanuldsunk érdekében. Az igazi 1ato, nem
hangoztatja képességét, alazattal és feleldsséggel fogadja, nem ¢l vissza vele, csak és kizarolag
segitségre hasznalja. Masok kivancsisagat nem elégiti ki. Nem is tehet masként, hiszen ezt az isteni
ajandékot addig birtokolhatja, ameddig méltatlanna nem valik a csodara.

Kovek a gyogyitasban

Egyre gyakrabban olvashatunk a kristalyok gyogyito hatdsarol. Sokan elutasitjak, nem értik, egy
asvany mivel tudnd megsziintetni, vagy enyhiteni a fizikai tiineteket.

Kristalyokat szellemgyogyaszatban rendszeresen alkalmazunk a gydgyit6 energidk ndvelésére. Azt
viszont soha nem szabad elfelejteni, a kdvek csak eszkozei a gyogyitasnak. Hogy jobban megértsiik
itt mire gondolok; egy miitétnél sem a szikétdl gyogyul meg a beteg, annak ellenére, hogy
nélkiilozhetetlen eszkdz a sebész kezében...

Tévedés azt hinni, ha valaki vasarol egy ,,alkalmas” kovet, az miikddik magatol.

Minden kristalynak rezgése van, mely befolyéassal bir egy mésik rezgésre. A kristdlyok minden éteri
¢s emberi energiat magukba gyiijtenek, amivel kapcsolatba keriilnek, és elraktarozzak, majd
kisugéarozzadk magukbdl.

Mikor a kezilinkbe vesziink egy kristalyt a legfontosabb feladatunk a megtisztitasa, az idegen
energiaktol. Legegyszeriibb mddja, ha rovid ideig soba, vizbe, vagy sos vizbe tessziik, majd a
levegoOn, napon, vagy a tenyeriinkben megszaritjuk, de alkalmazhatunk fiist616t, elektromos
ibolyafényt is, féleg a pszichés lenyomatok megtisztitdsdhoz.

Az asvéanyokat éteri energiakondenzatornak nevezziik, melyeket programozhatunk, aktivalhatunk
vele csakrat, vagy kristalycsapdanak alkalmazhatjuk.

Csak jol megtisztitott kristaly alkalmas programozasra! A jol elokészitett kristaly sokszorosan
megnodvekedett rezgéseket sugaroz ki magabol.

A kristalyoknak nincs tudatuk, de tudatszikrakkal rendelkeznek, ezért képessé valnak az utasitasok
végrehajtasara.

Ha felkésziiltlink a kristaly ,,munkéba allitdsara”, imadkozzunk. Kérjiik a teremtdt, az dseink
szellemeit, és az Angyalokat, hogy tisztitsdk meg a kristalyt minden tisztatalan energiatol, pszichés



lenyomattol, és az el6z6 programoktol.
Keziinket fol¢ helyezve, érezziik tenyeriinkben a kellemesen tiszta energiat.
Megkdszonjiik a segitoknek. Ezt kdveti a programozas, és a kodolas.

A kristalyt szoban, vagy gondolatban utasithatjuk.

Elényben létesitem a hangos programozast, de mindenki maga donti el mi all hozza kozelebb.
Haromszor sziikséges utasitani...

Példéul arra, hogy t6ltddjon fel isteni gyogyitd erdvel, vagy bolcsességgel, tudassal, illetve amire
sziikség van...

Ezt kdvetOen az utasitassal felvett energidkat stabilizaljuk a kovetkezoképpen. A kristaly aurajat
befestjiik fehérrel kevert kék-, vagy vilagoskék fénnyel.

Technikdja: megnyitjuk a koronacsakrat, lekérjiik a meghatarozott fényt, és a tenyércsakran
»Kilélegezve” befestjiik vele a kristalyt.

Szellemgyogyaszatnal tanult komplett (tiid6 €s bor) 1€gzést vagy Prana 1égzést alkalmazunk.

Uj ékszer vasarlasa esetén, vagy csaladi ékszerek viselése elétt, soha ne feledkezziink meg a kovek
tisztitasrol, mert tisztatalan-, vagy idegen pszichés lenyomat képezd energiat sugarozhatnak ki rank.

Beavatott gyogyitd kezében 1ézerként miikddik egy hegyes kristaly. Ezeket és a kristaly rudakat is
hasonlé modon tisztitjuk, programozzuk, stabilizaljuk, és aldast is kérhetiink rajuk.

A kristalyokkal csakrakat stabilizalhatunk, aurat tisztithatunk, vagy kristalycsapdat készithetiink.
A kristalycsapda kezelés utan minden alkalommal azonnal tisztitani kell a kovet.
Szellemgyogyaszatban tavkezelésnél is hasznalhatunk kristalyt.

Mindenkinek érdemes beszerezni a 7. csakra koveket. Egy korrajzra rairni a sajat nevét, €s a jol
eldkészitett csakrakoveket egy napra felhelyezni, a megfeleld helyre(a képzeletbeli csakrara), ha
sziikségét érezziik.

A csakrakovek felsorolasa az elobbi részekben megtalalhato.

Osszefoglalva, csak megtisztitott kristaly alkalmas barmilyen tevékenységre.
Fényadas -az eszkoztelen gyogyitas

AGH. mesterként szivesen alkalmazom az egyszertii és barki szamara elsajatithatd gy6gymodot.

Ha mér mindent megtettiink, marad a 1étiink titka iranti aldzat.

A legfontosabb informaci6, ennek a gyogymodnak is tobb valtozata 1étezik, mindegyik jol mikodik,
ha megfeleld hittel, alazattal és szeretettel kozvetitjiik. A fényadas atyjanak tartott, BIEGELBAUER
PAL modszerét tanultam, ezt alkalmazom. A fényadas eszkoztelen gyogyitas, amely nélkiilozi a
technikai elemeket.

A FENYADAS CSELEKVO SZERETET, MELYBEN AZ ISTENI GYOGYITO SZERETET
FENYKENT VAN JELEN!

A fényad6 kozvetitd, mindenkor csatornaként szolgal. A modszerek ajanlasok, mivel a szeretet
tovabbadasat minden fényado a leghatdsosabb modon probalja kdzvetiteni.

Az eszkoztelen gyogyitas fokuszédban soha nem a betegség, hanem a szenvedd ember, a beteg all.
AFENYADAS NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI BEAVATKOZASOKAT, DE KIEGESZITI
AZOKAT!

A fényadas a betegség okat, mig az orvosi kezelés a tiineteket sziinteti meg. A fényadés talalkozas,
SZEMELYVALOGATAS ES FELTETELSZABAS NELKULLI, teljes odafordulds a masik ember
felé. Elfogadva Ot, annak aki, és olyannak, amilyen. Mindegy, hogy apolt, vagy 4polatlan,
hajléktalan, vagy fliggdségekben szenvedd. A riaszto kiilsé sokszor néma segélykialtas, amit a



fényadonak fel kell ismernie, hiszen a hit, aldzat és szeretet alkalmassa teszi arra, hogy megnyiljon
a fiille a néma ,,jajszora”! A fényadas nem a beavatottak és a kivalasztottak privilégiuma. Minden
ember képes arra, hogy elsajatitsa. Aki felismeri az ISTENI SZIKRAVAL, -a benniink 16§ isteni
részecskével-, Szentlélek altal megkapta a szeretet csodajat, arra is képessé valik, hogy tovabbitsa.
Aki ad, gazdagodik, mert felismeri, hogy van mibdl adni...

Keressilik meg a legjobb mestert, ki megtanit arra, hogyan gyakorolhassuk ezt az isteni csodat. A
legjobb mester benniink lakozik, itmutatdsa pontos és megbizhatd, csak meg kell taladlnunk: az
ALAZATOT! A fényadasért nem kérhetiink, és nem fogadhatunk el semmit, mi sem pénzért vettik,
ajandékba kaptuk. Van még egy eldnye, tavolba is kiildhetjiik barkinek, -ha rdgondolunk-, de lehet
eseményeket jobba, szebbé és bolcsebbé tenni. Fiatalok kivaldan alkalmazhatjak vizsgaknal.
Magunkat is barmikor képesek vagyunk az isteni szeretettel gyogyitani.

A fényadas nem bioenergia, kozmikus energia, SZERETETREZGES. Isten szeretetének a
Szentlélek altal kdzvetitett ajandéka.

Tanfolyamainkon, beavataskor a mester segitséget kér az Orangyalatol és a tanitvany Orangyalatol,
hogy az Isteni gyogyito, szeretet rezgést a fényado aldzattal, szeretettel tudja tovabbitani, és kéri a
Szentlélek megerdsitd jelenlétét, kdzvetitését. Tehat a beavatas egy megerdsités a fényadod szamara.
Van egy 6kumenikus ajanlott iméja. Az ima fontos, mert 6sszekot Istennel, az ima, a zsoltar a hid
szerepét tolti be Isten és ember kozott. Tapasztalatom szerint, mindig meghallgatasra talal. ime az
ima, melyet én is a fényadas tanfolyamon sajatitottam el, azota is alkalmazom, és tanitvanyaimnak
tovabb adom.

""Koszonom, hogy vagy, hogy talalkoztunk. Szeretlek, elfogadlak, akarki vagy, akarmilyen
vagy. Nem megvaltoztatni akarlak, hanem megvéltozni akarok altalad. Koszonom, hogy léted
arra indit, hogy tullépjem felszini onmagam, és a tolakodo lényegtelenen tul, felismerhessem a
Benned és bennem laké MINDENSEGET, azt, hogy az O szivében egyek vagyunk!"
Hivd emberként azonban mindig hozzateszem:
sUram, ne az én, a Te akaratod legyen meg, mert Te mindig tudod, mi a jo...”

A kovetkezo fejezetben a Magyar Térrendezéssel ismerkedhetiink meg. Minden népnek sajat
energiaja -rezgése-, szimbolumvilaga, és hagyomanya van. Szerencsés nemzet vagyunk, a Fold
szivesakraja a mi hazankban dobog. Felkérésemre a legjobb szakember fogja megismertetni
azokat a kincseket, amelyeket dseink jol ismertek.

Némethné Wéber Gabriella:



AMAGYAR TERRENDEZES
A Lélek kulcsa: a magyar térrendezés

Ebben a fejezetben szeretnék izelitét adni a magyar térrendezés 1ényegérdl elsdsorban gyakorlati
tapasztalatokra alapozva. Utazasra hivom az olvasdkat otthonaink rejtett vilagéba, mert az biztos,
hogy a fejezet elolvasasa utan egész mas szemmel fogja nézni azt, ami felett lehet, hogy eddig
elsiklott a figyelme. Lépjiink be egyiitt a magyar térrendezés kapujan!

A lélek a tér és az ido vilagaban

A 1élek nagy utat tesz meg, amikor az EGYSEG-bél a TER-IDO vildgaba tart. Az ember egész
¢letét meghatarozza az, hogy melyik iddpillanatban és hova érkezik meg az anyag vildgaba. Az
asztrozofia csodalatos tudomanya fejti meg az idé mindségét, mig a térrendezés a tér energiainak
megértésében segit. A magyar ember szamara, tehat a magyar térrendezés rendszere mutatja az utat,
mert azokat a rezgéseket tartalmazza, amire a Karpat medencében sziiksége van az idesziiletett
léleknek, ahhoz, hogy feladatat teljesiteni tudja. A magyar nép a szivcsakra orszagaban ¢él, igy
feladata a feltétel nélkiili szeretet felébresztése és mitkodtetése. A fold szive a Pilisben dobog ¢és ezt
a tényt Isten odarajzolta nekiink a térképre, mert a Pilisi hegyeket a Duna sziv alakban 6leli korbe.

Egységben Istennel

Mar az 6skorban igénye volt az embernek arra, hogy hajlék legyen a feje f6l6tt, biztonsagban érezze
magat. Az otthon célja tobb ezer év utan is k6z0s, a védelem mellett az ember eredendd vagya az,
hogy harmoniaban, azaz SZER-ELEM-ben ¢€ljen abban a kornyezetben, amit maga koré teremt. A
SZER-ELEM tehat az az allapot, amiben az ember téren és idon kiviil keriil. Ilyenkor nem szamit
semmi, feloldodnak a f6ldi korlatok és ujra egységben érezziik magunkat Istennel. Hétk6znapi
értelemben ez annyit jelent, hogy az ember szeret otthon lenni, szereti onmagat, szeret élni.

., Egy lakas értelme nem a butorok, hanem az érzés, amely eltolti ott az embereket.”
Marai Sandor
Teremtiink vagy rombolunk?

A teremtés csoddja a természet, amely minden €161ény otthona a Fold bolygon. Féldanya megad
mindent, amire a foldi ¢élethez szlikségiink van. A lesziiletett 1¢lek szabad akarattal teremt6 1ény és
alkotasanak eredménye mindaz, ami koriilvesz benniinket. Az ember a lelkét teszi ki a vilagba, azaz
a beliil jatszodo folyamatok lathatoak a targyi kornyezetben is. Az épitkezési szokasok mindent
elarulnak tehat arrol, hogy az ember hogyan hasznositja teremtd erejét. A varosok betonrengetegei
nem hagyjak I¢élegezni a Foldanyat, mert elszigeteli az €16t6l. A beton nem engedi, hogy a Fold
teremtd ereje miikodni tudjon, tehat a varosok megjelenésével egy olyan folyamat kezdddott el a
F6ldon, amikor az ember eltavolodott a Teremt6tdl, azaz nem képes egyiittmitkddni vele. Akkor
tudunk ujra kozel kertilni Isteni teremtéshez, ha megéljiik otthonunkban azt a harmoéniat, amit a
Teremtd alkotta természetes kornyezetben érziink.

Gondolatban vandoroljunk el egy csodalatos erdei tisztasra, ahova a nap beslit, a madarak
csiripelnek, a szell6 simogatja arcunkat, a fak leveleinek suhogasa megnyugtat. Labunkkal érezziik
a foldet, keziinket, arcunkat megmossuk a patak vizében, majd iszunk bel6le.

Tokéletes harmonidban érezziik magunkat, hiszen itt egyek vagyunk a teremtéssel.

Majd gondolatban vigyiik el magunkkal hazunkat, lakdsunkat, amiben éliink és képzeljiik erre a
tisztasra. Latjuk magunk el6tt, ahogy beleilleszkedik a tajba vagy éppen az ellenkezdjét
tapasztaljuk? Foleg a felhdkarcolok, panelhazak, bérhazak, palotaszerii hatalmas csaladi hazak



tlinnek természet-idegennek. Itt mar érezhetjiik, hogy a haz egy olyan 1ény, ami egyiitt ¢l a t4jjal és
lakoival, ha harmonikusan illeszkedik kornyezetébe.

Amikor az ember elkezdett hazakat épiteni a falakkal a teremtéstdl és egymastol hatarolta el magat.
Fontos kérdés tehat, hogy az ember egyilitt ¢l —e a teremtéssel vagy rombolja azt? Az é16
telepiilések, a falvak fenntartjdk magukat, teremten élnek egylitt a természet ritmusaval. Az
emberek tisztelik, miivelik a foldet, igy a fizikai test valodi taplalékhoz tud jutni. A 1élek és a
szellem taplaléka a népszokasokban, hagyomanyokban €l tovabb és mindennek a kdzosség az
alapja, melynek tagjai tartjak életben. A k6zos hit a kozosség legnagyobb Osszetarto ereje.

Mit is jelent a tudatossag a térrendezésben?

A tudatos ember életét FIGY-ELEMMEL éli. Eszreveszi és megprobalja megérteni a jeleket,
amelyek érik a mindennapokban, majd levonja a kovetkeztetést és tanul minden helyzetbdl. A
kornyezetiink, otthonunk is hordozza az {izeneteket, amelyeknek olvasasara minden ember képes,
ha kell6 ralatassal, éberséggel, tudatossaggal vizsgélja azt. A kdvetkezd 1épés miutdn megértettiik az
iizeneteket, hogy iranyitjuk az energiakat, azaz alakitjuk, tereljiik a TER-ELEMET. Tudatosan
valasztjuk és rendezziik be otthonunkat.

Az emberi élet LET-ELEM-¢i kdzott az id6t szimbolizalja a TUR-ELEM, a teret a TER-ELEM. Az
EGYSEG-bdl kilépé embernél eléforduld érzés, allapot a FEL-ELEM, amely kiviszi az embert a
KETSEGBE. Kells éberséggel, FIGY-ELEMMEL és ERZ-ELEMMEL az ember képes FEGY-
ELEMMEL élni és tudja uralni 6nmagat, kornyezetét és ezaltal életét. Ilyenkor a KEGY-ELEM az
Isten ajandéka a hozza forduld emberhez.

Erdemes az embernek szembenéznie 6nmagéval és megvizsgalnia viszonyulasat a LET-
ELEMEKHEZ. Jellemzi —e a viselkedését a tiirelem, a figyelem, a fegyelem, mer —e a megérzéseire
hagyatkozni (érzelem), tereli —e tudatosan a kornyezetének energiait (térelem), odafigyel —e a testi-
lelki taplalékra (EL-ELEM)? Ha mindezek megvannak, akkor nem szokott félni, mert benne van az
egységben €és a mindent magéba siirit6 SZER-ELEMMEL ¢li életét.

A fentiek alapjan lathatd, hogy a magyar térrendezés a holisztikus szemléleten alapul, ami azt
jelenti, hogy az egész elsddlegességét hangsulyozza a részletekkel szemben. Tehat nem
valaszthatjuk kiilon az emberi élet kiilonb6z0 sikjait. A tér harmonidja akkor valosul meg igazén, ha
¢letmodunkat és gondolkoddsmodunkat is meghatarozza a tudatos szemlélet. A régi ember életében
egylitt valosult meg a harmonia a test, a lélek €s a szellem sikjain. Ez azt jelenti, hogy €¢letmodjaban
megélte az egységet, testét karbantartotta fizikai munkéval, lelki és szellemi feltdltddést szamara az

Cor.r1z

Mitol €16 rendszer a magyar térrendezés?

A magyar térrendezés egy €10 rendszer, ami azt jelenti, hogy a hazhoz k6t6d6 hagyomanyok aparol
fiura szalltak, igy a csalad generacioi megtanitottak egymasnak, azaz atorokitették a tudast a jovo
nemzedékének is. Mit jelent ez a gyakorlatban? Egy rendszer akkor miikodéképes €s €10, ha kiallja
az 1d6 probgjat. Az idésebb emberek csak a kiprobalt, bevalt tapasztalatokat adtak tovabb a fiatal
nemzedéknek. [gazan egy tudas akkor valodi, ha a gyakorlatban is miikddik és alkalmazhato.

Tehat a magyar térrendezés nem csak elméleti szinten valdsul meg, hanem a gyakorlatban miikodik
igazan.

Fontos kiemelni, hogy nemcsak a mesterek ¢€s a kivaltsagosok tudésa volt, hanem a nép minden
egyes tagja ismerte és vidéken sok helyen ismerik és kdvetik még ma is. Tanitjak a kovetkezd
nemzedéket és az embereknek gondjuk van arra, hogy atadjak a tapasztalattal kibodvitett tudasukat.



A térrendezés az emberi élet része

A térrendezés minden ember €letében jelen van, akar tudatosan, akar nem. Amikor az ember
épitkezik vagy lakast valaszt, majd berendezi otthonat, benne van ebben a folyamatban. Az
otthonunkkal kapcsolatos szokasaink elaruljak a térhez valo viszonyunkat. A térrendezés tehat azért
van kiemelt helyen az 6nmagat keresd, gyogyulni vagyd ember életében sok mas terapiaval,
modszerrel ellentétben, mert a kdrnyezet rendezése €letiink része minden esetben. Tehat nincs
olyan, hogy egy ember azt véalasztja, hogy én ezt nem akarom, ezzel nem foglalkozom. A tér
energidja minden esetben hat rank, tehat egy olyan tényezokrdl van szo6, ami alol itt a F6ldon az
anyag vildgaban senki nem tud kibujni.

Tudjuk —e hasznalni a magyar térrendezés elveit ma is pl.: varosi kornyezetben?

Mindenkiben felmeriilhet a kérdés, hogy mit tehetiink, ha nem vidéken éliink, ill. nem a magyar
elvek szerint épiilt a hazunk? Az biztos, hogy azok vannak a legszerencsésebb helyzetben, akik még
lakéasvalasztas, ill. hazépités eldtt allnak. Abban is biztosak lehetiink, hogy az sem véletlen, hogy
mikor ismerjiikk meg ezeket az elveket. A lakasoknak és hdzaknak a f6 adottsagai részben hatarozzak
meg a lakés energetikajat, tehat a lakas tajolasa, alaprajzi elrendezése mellett fontos az is, hogy mit
tesziink bele. Az mar rajtunk mulik, hogy hogyan rendezziik be, milyen butorokkal, szinekkel,
anyagokkal tessziik otthonossa. Energetikai szempontbo6l arrol szol ez, hogy a lakés alaprajza,
elrendezése adjdk meg életiinkben a keretet, azaz megmutatjak, hogy milyen lehetdségeink vannak.
Amit mi beletesziink, az pedig megmutatja, hogy mit hozunk ki bel6le, azaz 6nmagunkbol.

Erdekes kérdés az, hogy mennyire hatirozza meg az ember életét, sorsanak alakuldsat a kornyezet
amelyben €17 Ezt a kérdést forditva is feltehetjiik: Mennyire hatdrozza meg az ember azt a
kornyezetet, amelyben €1? Tehat, ha tudatosan alakitom a kdrnyezetemet, akkor élek a szabad
akaratommal €s tudom iranyitani az életemet meghatarozott kereteken beliil.

Strtin felmertil az emberekben a kérdés, hogy jok —e a magyar térrendezés elvei szerint a sajat
otthonuk adottsdgai. A magyar térrendezés szerint nincs jo €s rossz, mert minden attdl fiigg, hogy a
bentlakd, hogy ¢éli meg lehetdségeit €s mit hasznal ki az adottsdgokbol. A felismerés utdn tisztazodik
az emberben a feladat, ami leolvashat6 otthondnak energetikajabol. A magyar térrendezés szerint
nincsenek szigort betartandé szabalyok, inkabb iranyadé elvek, amit mindenki a maga kdrnyezetére
formalva tud alkalmazni. Meg lehet éIni mindent alacsony energiaszinten, de a feladatok magas
szintli megélésre is lehetdség van.

Mit és hogyan mutat meg az otthonom rélam?

A héz, lakas és az ember egy energetikai rendszer. Minden, ami a lelkemben megvan, lathat6 a
targyi kornyezetben. Leolvashat6 az, hogy melyek a személyiségiink mozgatorugoéi, milyen az
anyagi viszonyuldsunk, érzelmi életiink, gondolkoddsmédunk. Minden benne van az életiinkrdl,
multunk, jeleniink és jovOnk is. Amikor az ember a kdrnyezet jeleit értelmezi, akkor sok esetben
jonnek a racionalis magyarazatok, amivel megprobalja a lakoja megindokolni az egyes jeleket.
Semmi sem keriil véletlen egy otthonba (pl: egy targy, egy szin, egy forma) ill. nem véletleniil
valasztunk egy lakast, egy hazat egy adott helyen. Az ember csak olyan kornyezetben tud €Ini, ami
azonos a lelki beallitottsagaval.

Korabban mar érintettiik, hogy az embernek abban az adott f6ldrajzi kornyezetben kell felismernie
azt, hogy mi a dolga az életében, ahova sziiletett, ill. ahol él.

Tehat az sem véletlen, hogy melyik orszdgban, annak melyik részén, milyen telepiilésen, varosban
vagy vidéken €éliink? Vagy éppen elkoltoztiink a sziil6foldiinkrdl? Ebben az esetben belekertiiliink
egy masik orszag energetikai rendszerébe és aszerint €ljiik életiinket. A gyokerek taplalasa ilyen



esetben kiilondsen fontos, mert biztonsagunkat ez adja. Minden ember alapprogramként annak az
orszagnak a feladatat kapja, ahol sziiletett. Az emberre viszont nagyon erdsen hat az adott
kornyezet, orszag rezgésszintje, amelyikben él.

E16 hazak — mitél él egy haz?

Attol, hogy nemcsak atmeneti vendég, hanem éallando lakdja a szeretet. A szeretettdl lesz valodi
otthon a lakasbol, hazbdl. Gondoljuk csak végig, hogy a paraszti tarsadalomban, ahol tiz ember is
lakott egy kicsi paraszthazban, mi tartotta 0ssze a csalddokat. Hogyan tudtak az emberek ilyen
koriilmények kozott békében €lni? Nem probalok egy idilli képet lefesteni errdl a vilagrol, mert az
biztos, hogy akkor is voltak vitdk, nehézségek a csaladtagok kozott, de szeretettel és hittel
mindenen feliil tudtak kerekedni.

A tliz az egyik alapelem, ami az emberi élethez nélkiilozhetetlen. Langja nemcsak meleget ad,
hanem ennél sokkal mélyebb iizenetet hordoz. A jurtdk kdzepén égd tliz szimbolizalja a kdrben azt a
pontot, ahol belép Isten a vildgba. Ez az egyik alapszimbdlum a korkereszt 1ényege, ahol a kor a
fényohajtast, a teljességet, tokéletességet, azaz Istent jelképezi.

Az a mindenkiben meglévd 0szton, hogy az ember koriiliilje a tlizet ebbdl a hitbdl ered. Biztosan
atélt mar mindenki egy tabortiizet, ahol érezhette ezt a csodat. A tudatos térrendezésben a
legizgalmasabb kérdés mindig az, hogy egy adott szokas hogyan iiltethetd be a mai korban a
hétkdznapok vilagaba. Természetesen elég sok akadalyba titkozhet ill. a legtobb lakésban, hazban
megvalosithatatlan lenne pl.: egy kemencét utolag beépiteni. Amit viszont mindenki megtehet attol
fiiggetleniil, hogy milyen lakasban, hazban €1, hogy egy gyertyat meggyujt az asztal kozepén ¢€s
csaladjaval koriiliili azt. A legszerencsésebb helyzetben azok vannak, akik hazépités el6tt allnak —
mint irtam mar kordbban is - €s mar a tervezésnél figyelembe tudjdk venni a magyar térrendezés
elveit.

A paraszthazakban kdzponti helyen 1évd épitett kalyha, kemence szimbolizélja a haz lelkét. A
konyha a csaladi ¢élet kozpontja, ahol az ember nemcsak a fizikai test szdmara kap taplalékot, hanem
a lelki feltoltodéshez is. Az étel a szeretet anyagba Ontott formaja, ezért csak azok a hazak, lakasok
tudnak igazan miik6dni, amelyekben €l a konyha. A konyha tehat a n6i energiadk
megnyilvanuldsanak helye, ahol a f6zéssel, taplalassal a szivszeretet nyilvanul meg.

Lépjiink be egyiitt a magyar térrendezés kapujan!

A kapunak az utdbbi évszdzadokban egyre nagyobb a jelentdsége. Az ember biztonsag iranti
1gényét, a tulajdon védelmét szolgalja. Ahogy kordbban emlitettem minden gondolat, ami az
emberekben megjelenik, kivetiil a targyi kornyezetre is. Igy tehat az, hogy az anyagi szemlélet
erdsodésével az emberek egymads érzett iranti bizalmat felvaltotta a gyanakvé hozzaallas,
meglatszik a kapukon is. Manapsag hatalmas zart kdkeritésekkel, racsos ajtokkal veszik magukat
koriil az emberek, s ezzel elzarkdznak egymastol.

A kapu a régi vilagban a porta disze volt. Nemcsak a telek elhatarolasa volt a célja, hanem
vilagnézetet is tiikrozott. Nézziik a legfobb diszitéseket, amelyek megjelentek a kapukon. A nap és a
hold motivumok, a csillagok jellemzd szimbdlumok a kapukon. Azt tartottak eleink, hogy minden,
ami teremtéssel kapcsolatos rontaselharito, igy pl. a tulipan is fontos diszitéeleme a magyar
kapuknak. Buzakaldszokat is faragtak a kapukra, éppen annyit, ahany elad6 lany volt a hazban. Az
indasorok a végtelenséget jelképezik és a befejezd minta sugallja, hogy semmi sem tart 6rokké.

A sziv is gyakori motivum. A kaputiikor kiilondsen kidolgozott rész a bejarat felett, ahova sok
esetben keresztet is faragnak, ill. festenek. A székely kapuk gyalogos bejaratanak alakja is mutatja
dseink széleskorll ismereteit, mivel az utcaajtod boltives alakban éppen illeszkedik az emberi



energiamezd tojas alakjahoz.

A kapu lizenete régen az volt, hogy gyere be rajta, szivesen fogadlak, ma pedig ennek éppen az
ellenkezdjét sugallja. A székely kapukra faragott feliratok iidvozolték a latogatot, aki biztos lehetett
benne, hogy kellemes fogadtatasban részesiil majd a hazban is.

Aldds a bejovéknek, béke a kimendknek.

Joszivii barat bejohetsz.

Isten hozott, ha mész, Isten legyen veled.

Azért van az ember a vilagon, hogy valahol otthon legyen.

Az eldkert virdgoskertje csodalatos energiakat sugarzott, az ember 6rommel 1épett be a hdzba egy
rendezett udvaron keresztiil. A pitvar szerepét manapsag atveszik a teraszok, amelyek tavasztol
Oszig hangsulyos részei lehetnek a haznak, amennyiben hasznaljdk a mindennapokban. Ez a tér
nemcsak az id6jaras viszontagsagaitol védi meg az embert, hanem atmenetet képeznek a kinti és a
benti vilag kozott. Rahangolja az ember lelkét a valtasra.

A csaladi élet szintere a konyha

A magyar haz bejarata idedlis esetben a keleti vagy déli égtaj feliil nyilik. Az ajton at a legtobbszor
a konyhaba 1éplink, ami a haz kdzponti helye. A magyar térrendezés szerint a konyha kdzponti
szerepe arra utal, hogy a n6i energidknak van kiemelt szerepe az otthonokban. A férfi szerepe a
kiilvilagban helytallni, mig a nének az otthonban kell megteremtenie az dsszhangot, igy egésziti ki
egymast a férfi és a no.

A kozéppont ereje mindig a legerdsebb, hiszen minden innen indul. Akkor tudja egy nd valoban
megélni ndiességét, ha a fézéssel kifejezi szeretetét €s €lteti konyhajat. Amikor belépiink egy
paraszthaz konyhdjéaba, ahol pattog a kemence tiize €s a haziasszony frissen siitott kenyérrel kinal,
akkor az embernek nemcsak az izlelébimboi indulnak be, hanem a szive is megnyilik, hiszen érzi a
szeretetet. A magyar konyhakbol altaldban nem hidnyzik a hdzi aldas, aminek szovege azt a
vilagnézetet fejezi ki, amelyben a szeretet ¢és a hit a legfontosabb erdk. A konyha berendezése,
egyszeri, természetes €s annak ellenére, hogy altaldban nincsenek a régi konyhakban hatalmas
szekrények, mégsem tulzstfolt. A hasznalati targyak fali polcokon vannak, vagy egyszeriien csak
szabadon l6gnak a falon. Kiilon disztargyak nincsenek, hiszen a hasznalati targyakat diszitették (pl.:
faragott sotarto, festett tanyérok, kancsok stb.) Az asztal himzett abrosszal van leteritve, mert dseink
az asztalt oltarként tisztelték. Egy ilyen konyhdbdl az ember nehezen tavozik, mert azt érzi, hogy jo
ott lenni. Ebben rejlik egy valddi, €16 konyha varazsa.

A mai lakasokban a legkisebb helyiség sok esetben a konyha, ami tiikr6zi azt a tarsadalmi valtozast,
ami lejatszodott a n6k munkéba allasaval. Ennek hatdsara az otthonok elvesztették azt az sszetarto
erét, amit semmi nem pétolhat. Erezziik, hogy egy élettelen konyha, amiben maximum a
mikrohulldmu siitében melegitenek ételeket nem ugyanaz, mint egy valddi konyha.

A gyermekek, elsdsorban varosban ma nem az édesanyjukhoz, nagysziileikhez mennek haza az
iskolabol, hanem az iires lakasba, ahol a TV nézés vagy a szamitogépezés tolti ki az lirt szamukra.

Manapsag a konyha sok esetben egybeépiil a nappalival, ami a régi szokasok felé mutat, ahol egy
térben egyiitt ¢ltek az emberek, nem valasztottak el egymastdl magukat falakkal.

A nappali, a halészoba és a fiirddszoba térrendezésénél az dltalanos elveket ( pl.: mértékletesség,
természetesség, célszerliség stb.) érdemes figyelembe venni, mivel a hagyomanyos magyar
hazakban kiilon nem voltak ilyen helyiségek.

A gyermekszoba tudatos térrendezése kiilondsen fontos, mivel a gyermekek nagyon fogékonyak,
érzékenyek az dket koriilvevo energidkra. A régi vildgban a gyermekek helye napkdzben az udvaron
volt, a természetben. Mivel a gyermekeknek hatalmas a térigénye, igy a szabadsag irdnti vagyuk az



épitett kdrnyezetben erdsen korlatozva van. Ezt a szempontot vegyiik figyelembe és valasszuk a
legnagyobb szobat a gyermeknek. A természetes anyagok, foként a fa elem megléte
nélkiilozhetetlen a gyermek testi, lelki és szellemi fejlodéséhez. Ezért az is nagyon fontos, hogy
legyenek egészséges, €10 ndvények a gyermekek szobdjaban. A bolcsd egy nélkiilozhetetlen targy a
kisgyermekek életében, mivel a ringd mozgas segiti a csecsemdt az dtmenetben a két 1étforma
kozott. Edesanyja hasaban is folyamatos mozgéasban volt a kisbaba, igy nem csoda, hogy miutan
megérkezik az anyag vilagaba és befektetik egy fix kisagyakba annyira nyugtalannd valik. A bolcsé
jotékonyan hat a gyermek, idegrendszeri fejlodésére, mozgasrendszerére is.

A fentiekben izelitot adtam az egyes helyiségek térrendezésérdl a teljesség igénye nélkiil. A magyar
térrendezés sokrétii ismereteket ad, fobb részei: égtijak szerinti tijolas, alaprajz szervezése,
berendezési targyak, szinek, formak, anyagok tudatos valasztasa, magyar szimbolumok hasznalata.
Tovabba a hazzal kapcsolatos hagyomanyok, szokasok is fontos részét képezik. Ha valaki szeretné
az otthonat a magyar térrendezés elvei szerint berendezni, az elsé €s legfontosabb, hogy felismerje
azt, hogy a REND az egyik legfontosabb alapelv.

Rend a hazban, béke a lelkiinkben

Mikor van rend az otthonokban? Ha jelen van benne a folyamatos megtjulés, tisztulds. Mondhatjuk
azt, hogy a haz egy €161ény, ami ugyanolyan méregtelenitésen kell, hogy atessen évente tobbszor,
amelyet az ember ¢l 4t egy-egy bojt alkalmaval. Ezért olyan fontos ma is az, hogy a haziasszonyok
évente tobbszor nagytakaritast csinaljanak, amit a legtobben jellemzden az iinnepek elott tesznek
meg.

A magyar térrendezés tovabbi fontos elve a mértékletesség, az egyszerliség. Ezt a mai fogyasztoi
tarsadalomban nagyon nehezen tudjuk véghezvinni, pedig ezt az elvet a térrendezésben ugyanugy
alkalmazni kell, mint pl.: a taplalkozasban. A kisebb vidéki falvakban altalaban évente két
alkalommal lomtalanitast szerveznek ¢€s ilyenkor, ha végigmegyiink az utcan elgondolkodtatd, hogy
honnan jo6tt egy Gjabb kupac, amikor fél évvel ezel6tt is ugyanekkora halom hasznalhatatlan dolog
keriilt az utcara? Minden évben kidobja az ember a feleslegessé valt holmikat, mianyagokat,
hiradastechnikai eszkdzoket és mennyivel egyszeriibb lenne, ha meg sem vasarolna azokat. A
legnagyobb baj az, hogy ez mind szemét, amit a Féldanyanak adunk és 6t szennyezziik vele. Sokkal
okosabb lenne a tudatos szemlélettel az ember, ha csak azt tenné az otthonaba, amire valoban
sziiksége van. Manapsag a lakasokban kiilon tarold helyiségek vannak, hatalmas
gardrobszekrényekkel. Erdemes 6sszehasonlitani ilyen szempontbol a régi paraszthézakat, ill. a mai
otthonokat. Az ember ilyenkor a sajat csapddjaba esik, mivel sokszor azt érzi, hogy képtelen rendet
tartani otthonaban, mert az mar kezelhetetlen szamadra. Pedig van szdmtalan eszk6z, ami gyorsabba,
konnyebbé teszi a hazimunkat pl.: mosogép, mosogatogeép, porszivo stb. €s mégsem tudnak a ndk
megkiizdeni ezzel a feladattal. A hasznélaton kiviili eszk6zok, lomos helyiségek mind
energiaelakadast jeleznek egy adott teriileten, azaz az ¢életiinkben.

Erdekes szembesiiléshez vezethet az, amikor az ember elutazik otthonrél és egy utazotaskéba
beleteszi mindazt, amire sziiksége van. Egy rendezett szallodaszobéaban fellélegezhet a lelke, mert
nem veszi koriil annyi targy, mint az otthonaban. Teret kapnak a szabad gondolatok és konnyebben
érzi magat az ember a jelenben. Sok esetben az otthonunkban felgyiilemlett targyak visszavisznek
benniinket a multba, s ezzel elveszik a teret attdl, hogy valoban a jelenben éljiink.

A kornyezet rendje hat a lelki allapotunkra és ez forditva is igaz. Tehat a rendezettségiink vagy
rendezetlenséglink jelenik meg a targyi vilagban. Tudjuk —e, hogy mit hova tettiink vagy allandéan
keresgéliink? Van —e allando helye a dolgainknak?

Hasznalatnak megfelelden helyezziik —e el a dolgainkat? Milyen a rendhez val6 viszonyulasunk,
van —e ra igényiink? Ki tudjuk —e valogatni azokat a dolgokat, amelyekre mar nincsen sziikségilink
vagy halmozunk, gylijtdgetiink? Mi torténik az elromlott targyakkal? Valoban rend van az



otthonunkban vagy csak latszatrend? Mi van a fiokok mélyén? Miutan a fenti kérdéseken
elgondolkodunk lathatjuk, hogy elég Osszetett a rend kérdéskore.

A magyar hagyomanyok szerint a rend fenntartdsa a hazban a n6 feladata, a férfi a kiilsé kornyezet
(udvar, kert, kocsi stb.) rendbetételéért felelds. Azt latom a gyakorlatban, hogy sokszor ezen all
vagy bukik egy csalad élete, hogy mennyire tudja a férfi és a nd, a hazigazda €s a haziasszony, hogy
kinek mi a dolga, feladata és mennyire tudnak tisztelettel egyiittmiikodni egymassal. A férfi felelds
a csalad biztonsagéaért, azaz az anyagiak megteremtése elsdsorban az 6 dolga. Ezt akkor tudja
megtenni, ha all mogotte egy stabil hattér, egy valddi rendezett otthon, ahova visszavonulhat és
energiaval toltodhet fol.

Gyogyulas térrendezéssel

A kornyezetiink tiinethordozo, tehat mindennek az okat meg lehet talalni a kdrnyezetiinkben. A
gyogyulas tehat benniink van és beldliink indul. A nyugati orvoslassal szemben a magyar népi
gyogyaszat az ember ongyogyitd erejét hasznalja fel €s az ember cselekvo részvétele kell a
gyogyulashoz. Tehat nem a tiineteket kezeljiik, hanem az okokat keressiik meg, ami miatt kiesett az
ember az egység allapotabdl, ill. a legfontosabb az, hogy megsziilessen a felismerés, hogy miért
kapta az ember az adott betegséget. Mit kell megtanulnia ebbdl a helyzetbdl, min kell valtoztatnia
az €letében. A betegség €s a szenvedés altal mindig kozelebb keriil az ember Istenhez. Ha egészen
kozel, akkor sziiletik meg a KEGY-ELEMBOL a gyogyulas. Ez tortént az alabbi esetben is.

Egy 50 éves holgy megismerkedett a magyar térrendezés elveivel. Nagyon nehéz helyzetben volt,
mert nem taldlta a helyét a vilagban. Egy vidéki kisvarosban ¢lt, ahol nagyon egyediil érezte magat,
mert gyermekei felndttek, elkoltoztek és férje is elhagyta. Belebetegedett ebbe a helyzetbe,
mellrékja lett. Felismerte, hogy a koltozés adna egy olyan lehetdséget szamara, amelyben
ujjasziilethet, de ennek akkor még nem volt ott az ideje. Hallani sem akart rdla, nem tudta
feldolgozni azt, ami tortént vele, nem latta a kiutat. A tudatos térrendezés segitségével felismerte,
hogy a legfontosabb, hogy rendet rakjon az otthonaban és kivalogasson mindent, ami a visszasirt
multba viszi. Kideriilt, hogy a hdz padlastere teli van a felndtt gyermekei kisgyermekkori ruhaival,
jatékaival és egyéb nem hasznalt lomokkal. Tehat 6 nem tudta elengedni a multat, gércsdsen
kapaszkodott bele és nem latta a jovojét. Fél évvel késObb biiszkén mesélte, hogy az utobbi
hénapokban mast sem csinalt, csak pakolt, valogatott és ettdl egyre jobban érzi magat. Ahogy
rendezte a multjat, allaslehetdséget kapott egy masik varosban és elkoltozott.

Amikor megtisztitotta otthonat 6sztonosen elkezdett bojtolni, méregteleniteni. Elindult a gyogyulés
utjan, mert a gyogyulas testi-lelki €s szellemi szinten is megvalosult.

Ez az esettanulmany is megmutatja szdmunkra, hogy az ember belsé rendezettsége, ill.
rendezetlensége kivetiil a targyi kdrnyezetre. A régi vilagban a hazakat, lakasokat rend jellemezte,
melynek megvaldsulédsat segitette, hogy a haz keleti részének kitiintetett szerepe volt. A keleti égtaj
energidja segit abban, hogy a hazban folyamatosan jelen legyenek a megtisztitod, megujito erdk.
Eppen a tisztaszoba kapta meg a keleti eréket, s az sem véletlen, hogy itt tortént a sziiletés és a
haldoklé embert is ebbe a szent térbe fektették. Nézziik, hogy az ember ¢életének kezdetén és végén
hogyan szolgéalta a hdz az ember lelkének érkezését €s tavozasat.

Sziiletés és térrendezés

A régi vilagban a lanyokat tudatosan felkészitették a hazassagra, az anyasagra.

A csalad n6 tagja készitette el a hozomanyat, amit a tulipanos-ladaba taroltak. Ide keriilt a
menyasszonyi ruha, a himzett teritk, ruhak és a sziiletendé gyermek kelengyéje. A tulipanos-lada
motivumai egyértelmiien a ndiességgel hozhatok kapcsolatba. A tulipan a befogadast szimbolizalja,



az egyik legfontosabb ndi erdt. A lada diszitdmotivumai kozott szerepel siirtin a cserépbdl kingvo
viragcsokor, ami a boldog csalad szimboluma.

A gyermek sziiletése a tisztaszobaban a boldog asszony agyan tortént. A nd az aldott allapot utolsod
1ddszakaban 6sztondsen nekilatott rendet rakni, kitakaritani, hogy rendezett kornyezetbe sziilessen
meg gyermeke. Amikor a csecsemd megsziiletett az ablakokat bezartak, nehogy a lelke eltavozzon.
A gyermek otthon szeretd kdrnyezetben latta meg a napvilagot. A gyermek helye az édesanyja
mellett volt €s a gyermekagy idészakaban nemcsak a hazbol, még a szobabol sem vitték ki. A
kereszteldig folyamatosan gyertyat égettek mellette. A csecsemd védelmét szolgalta a kovetkezd
szokas is, miszerint ha a gyermekagyas asszonyhoz latogatok érkeztek, akkor nem ronthattak ra
rogton az anyara és a csecsemore. El0szor a kemence mellé leiiltették dket, hogy megtisztuljanak,
megnyugodjanak és csak ebben az allapotban 1éphettek be a tisztaszobdba.

Gyasz és térrendezés

A mai vilagban az emberek nagy része fél a halaltél, nem fogadjuk el azt, hogy ez az ¢€let része.
Teljesen eltavolodtunk a haléltol, azaz nincs személyes megélésiink, tapasztalatunk. Mégis ott van a
halal a mindennapokban, mert ma mar kevés olyan filmet lathatunk, amelyikben ne hullandnak az
emberek Uigy, mint a legyek. Vigyazzunk, mert ez az érzelemmentes hozzaallas nem a valdsag! A
halal a csondben sziiletik €s sulya van. A legtobb filmben, amikor meghal valaki, szalad a f6hds
tovabb és lehet, hogy a kdvetkezd percben tigy mosolyog, mintha nem tortént volna semmi.
Nézziik, hogy a halallal kapcsolatos szokasok mennyire bizonyitjak dseink tudasat.

Amikor ma meghal valaki nem tudjuk, hogy mit tegyiink, régen ennek is megvolt a rendje éppen
ezért a bizonytalansag nem sziilt kétséget. Manapsag a legtobb ember kdrhdzban és egyediil hal
meg.

Amikor valaki meghalt letakartak a lakasban 1évé tiikroket, azért mert tudtak, hogy a tiikor
dimenzidkapu, azaz megzavarhatja a tdvozo lelket. Kinyitottak az ablakot, hogy a tavozo6 1élek
szabad utat kapjon. Az 6rat megallitottak és a temetés utan inditottak Gjra. Ezzel jelképezték az
atmeneti 1d6t, amig a I¢lek a koztes allapotban van. Az ora Gjrainditasaval jelezték, hogy a
csaladtagoknak az élet megy tovabb, barmilyen fajdalmas is ez mindenki szdmara. Egy intenziv
osztalyon dolgozo apolond mesélte nekem, hogy az 6ra nagyon sok esetben éppen akkor allt meg a
korteremben, amikor meghalt valaki. A gyertya mar a haldokl6 dgyanal égett és a gyasz
1dészakaban is tovabb égették. Azt a ruhat, amiben az ember meghalt nem hasznaltak tovabb.
Ruhdihoz, személyes targyaihoz a temetésig nem nyultak hozza, csak ezutan adtak tovabb ezeken. A
halott siratas szokasa nagyon fontos mind a tdvozonak, mind a gyaszolo csaladtagoknak. A sirassal
az ember megéli a f4jdalmat, nem folytja el azt magéaban. A pszichologusok szerint a gyasz normalis
ideje egy év, ami abban az esetben, ha nincsen eld gyasz, akkor akar két év is lehet. Aki ennyi 1d6
alatt sem tudja feldolgozni az elvesztést, azt nem végezte el a gydszmunkat, legtobb esetben
segitségre szorul. Ez altalaban meglatszik a kornyezetében is, mert gorcsdsen ragaszkodik a halott
targyaihoz. Tehat a tudatos térrendezés az elengedésben is sokat segithet.

A haldl és a gyasz manapsag tabutémanak szamit, nem divat errdél beszélni, pedig az dszinte és
nyitott hozzaallas sokaknak segithet. Ahhoz, hogy természetes legyen a viszonyuldsunk és
elfogadjuk a halalt, véleményem szerint a legfontosabb, hogy ismerjiik meg dseink szokasait,
amelyek biztonsagot adnak az emberélet ezen nehéz idészakaban.

A fejezet megirdsaval az volt a célom, hogy izelitét adjak a magyar térrendezés alapjaibol. Minden
ember életének a része a térrendezés, hiszen a F6ldon a tér és az id6 vilagaban éliink.

A kornyezet, igy a természetes kornyezetbdl magunknak kivett rész az otthonunk, életiink
meghataroz6 része.

A magyar térrendezés lelkiink rendezése is egyben. Ugyanis az otthonunk harmoéniaja belso



vildgunk tiikre. Ugy érzem, hogy egy valodi valtozas, tisztulds akkor fog megvalosulni a viligban,
ha elkezdiink otthonainkban, azaz egyéni, csaladi szinten rendet rakni. A magyar ember szamara a
magyar térrendezés mutatja az utat, mégpedig a legtisztabb, legfényesebb utat, amelyen ember
jarhat: a SZERETET UTJAT.

Kedves Olvas6im, konyvem végéhez értem.



Ki vagyok és hova tartok?

*VANDOR VAGYOK

Vandor vagyok én is az €let orszagutjan, aki kutatja, tanulja és tanitja a 1€lek €s a szellem csodajat.
A szeretetr6l, hitrdl és aldzatrol irok par mondatot, az én szemszogembol.

Ma nagy divat a szeretetrdl beszélni, de kevesen tudjdk megélni. Szeretni 6szintén, tiszta szivbol
csak az tud, aki megbocsatani is képes, mert a szeretet feltétele a megbocsatés. Ezt viszont
magunkon kell kezdeni, ami talan a legnehezebb, mert nem szivesen néziink szembe sajat
hibainkkal. Pedig, ha ezt megtessziik, nyugodt szivvel fordulhatunk mésok felé, és dszintén, tiszta
szivbol mondhatjuk ki, hogy ,,szeretlek”. Ha megtanultunk magunknak megbocsatani, akkor mar
nem okoz tobbé gondot megbocsatani masoknak.

Nehéznek €s hossziinak tlinhet ez az 0t, de megéri, mert értékessé, sz€ppé teszi, atformalja az €letet.
En minden este megkdszénom azt, amit megtehettem, és megbocsatom magamnak, amit
elmulasztottam, elvétettem. Megfogadom, hogy majd holnap bepotolom, kijavitom.

Remélem, az Ur megadja a holnapot...

%

Evtizedekkel ezelétt egy kisvaros korhazanak a felvételi irodajan dolgoztam. Onnan keriiltem fel, a
nemrég beindulo intenziv osztalyra, osztalyos adminisztratornak. Az irodat alig par méter
valasztotta el az U alaku gyogyito részlegtdl. A gépek csipogasa, a 1élegeztetdgép elnyulo, nehéz
sziszegése behallatszott. A kardcsonyi tinnepek eldtt tortént, hogy vérzd sziild nd keriilt az osztalyra
nagyon sulyos allapotban. Mindenki talpon volt, mégis kevesen voltak. Nem sokat gondolkodtam,
bementem, ¢és bedlltam a sorba. Feladatom a vérado és korterem kozotti Uit folyamatos megtétele
volt. Az életért tartd kiizdelem napokig tartott. Ez meghatérozta a tovabbi életem. Ugy éreztem
nekem a betegdgy mellett, és nem az irdasztalndl, van a helyem. Dontottem. Bejelentettem a
csaladomnak, valtani szeretnék. Orvos aposom, pedagogus férjem tdmogattak. Nem igy az
anydsom, aki nem értette, miért vonzo6 szdmomra az iroda felcserélése az dgytalra. Szeptembert mar
az iskolapadban kezdtem, munka mellett

tanultam. Multak az évek, majd biiszkén és 6rommel vettem at jeles mindsitésti oklevelemet.

Alig talaltam meg hivatdsomat, mellékvese-daganatom okozta kiilonbozd szervek karosodasa miatt,
sorozatos miitétek szakitottadk félbe munkamat. A hetedik — életmentd — miitét

utdn a pécsi klinika intenziv osztalyan tértem magamhoz. Most az én életemért folyt a harc. Kezem
gorcsodsen szoritotta a ram teritett lepedd sarkat. Felvillant egy kép, hanyszor lattam

mar lepeddbe kapaszkodo kezet az utols6 pillanatokban...

Nem tartott sokdig ez az érzés, mert férjem megfogta gorcsbe zart ujjaimat, kezébe fogta a kezem,
¢s igy szolt: ,,Isten hozott kedves, tudtam, hogy ketten ismét gydziink!”

Négy évvel késobb ujabb kihivas kovetkezett. Egy reggelre a bal oldalam lebénult. Az arcom
teljesen béna volt, merev szemhéjam nem mozdult, a szemem éallanddan nyitva volt, csak a
miikonny tartotta meg fényét, elferdiilt szambol a szivoszallal bejuttatott folyadék kicsordult,
beszédem érthetetlenné valt, a végtagjaim erdtlenek lettek. A szdmban 1év0 iiveggolyo6 és a
kezemben tartott szivacslabda csak €jszaka pihenhetett, mert nappal az izmok erdsitése volt a
feladatuk. A gyogytorndsz megmutatta a gyakorlatokat férjemnek, aki jo testneveldként
keményen dolgozott velem. Jarni fogsz, mondta naponta szadzszor. Ha ugy érezte, gyengiilok, igy
szolt: ,,Oriilok neki, hogy ma ilyen erds vagy.” Es én elhittem neki. Ismét sikeriilt!

Mindenki segitett a csaladban. Azt hiszem, ha akkor 6k nincsenek mellettem, feladtam volna.

A legnagyobb er6t a csalad biztositja, mert 6ridsi — soha ki nem fogyd — tartalékkal
rendelkezik. A remény sugarait folyamatosan arasztja felénk. Mindig akad egy kéz, aki felénk nyul,



ha terheink alatt megroggyanunk. Megvigasztalnak, ha masok bantanak, és megbocsatanak, ha mi
bantunk mésokat. A csalad erdsitése nem jolét vagy pénz kérdése. Ha minden nap biztositunk egy
nyugodt koriilmények kozott eltoltott kozos ebédet vagy vacsorat,

¢s ott mindent megbeszéliink, felszinre hozzuk, ¢szintén feltarjuk a problémakat, er6sodik az
egymas irant érzett feleldsségiink, megsziiletnek a megoldasok. Minden csaladban vannak
mélypontok, barmelyikiink hibazhat, de egyiitt képesek vagyunk legy6zni a nehézségeket.

Egy csalddban mindig lehet tiszta lappal kezdeni!

Mi soha nem feksziink le haraggal, harminchét év utan is van mondanivalonk egymasnak. Tudunk
bocsédnatot kérni és megbocsatani. A mult vélt vagy valos sérelmeit nem emleget;jiik,

nem beszéliink rola. Szeretjiik egymast.

Még sok munka var ram, felemelni az elesetteket, erdsiteni a gyengébbeket, segiteni azoknak, akik
egyediil maradnak. A csaladot potolni nem tudom, de szinte odaforduldssal, szeretettel

¢s alazattal talan enyhithetem a fajdalmakat.

Halat adok Istennek, és megkdszonom, hogy ilyen szép feladatot adott nekem.

Parommal tudjuk, ha az utunk végéhez ériink, egyikiink

biztosan fogja majd a masik kezét, nem lesz sziikség a paravan mogotti agy lepeddjének sarkara..

*Ekpafat: A LELEK HANGJA 2008.



Utoszo helyett, ami megvaltoztatta az életem.

Harmadik hénapja fekiidtem a jo hirti klinikan, a professzor ur dontott. Nincs mas lehetdség, csak a
mitét, igen kockazatos, de nélkiile nincs tovabb...

Felkésziiltem az operaciora, sokadik volt, mar nem féltem. Minden sorsfordité mérfoldkd az ember
életében kétesélyes. Elet és halal, nem volt nagyobb jelentsége szamomra akkor egyiknek sem...
A halal régota ott settenkedett koriilottem, gyakran éreztem hiivos fuvallatat, mégis reméltem, hogy
1smét sikeriil legy6znom. Semmiben nem volt mas az a nap, mint a tobbi. Talan az esti ima tartott
tovabb, mert meggyontam a blineimet. Mire a végére értem elkabultam, a miitét el6tti koktél hatott,
mély alomba meriiltem. Reggel a miitdsnd ébresztett, tjabb koktéllal a kezében. Hiaba probaltam
vissza emlékezni az dlmomra, nem jottek a képek. Nekem sokat mondanak az 4lmok, akkor nem
tizentek. Miel6tt feltisztult volna a tudatom, euforikus hangulatba kertilve, viccelddve hagytam el a
kortermet. A miitd orajara nagyon jol emlékszem, fél kilenc mult hét perccel. A team készen allt a
fogadasomra. Alig kototték be az infuziot, szemhéjamra suly nehezedett, szoltam volna, de mar nem
volt hangom..

Egyszer csak zuhanni kezdtem, s6tét volt, nem lattam semmit, egyre lejjebb keriiltem a semmibe,
majd minden dtmenet nélkiil a miitd plafonja alatt lebegtem. Lattam, alattam egy testtel bajlodtak,
probaltak €letre kelteni, miiszerek csattogtak, nagy volt az izgalom. A monitoron egyenes csik
futott, az élet tancat a gorbék elfeledték... Egy oxigén-balon hevert az asztalon, mindenki a test
koriil tevékenykedett.

Mit akarnak vele, nem latjak, hogy halott, -méltatlankodtam. A hangzavarban egy szora tisztan
emlékszem: , ,,meglesz!”. A monitor éles sipolasat csipogas valtotta fel, az élet zenéjére a gorbék
tancra perdiiltek. Ekkor a zsinér -mely 6sszek6tott az anyaggal- zsugorodni kezdett, egyre lejjebb
kusztam és eltiintem a testben, -visszatértem...”

Ujjasziiletésem utén az intenziv osztalyon ébredtem. Az 4gyammal szemben 16v6 kis
gyogyszerszekrényre siklott a tekintetem, a betiik 6sszefolytak, nem lattam tisztdn. A beldlem
kilogo csovek, és kabelek, az életet és a gyogyulas reményét jelezték...

rrrrr

Azdbta megvaltozott az €letem, mindent masként l1atok és értékelek, a sorrendek felcserélddtek...
Hogy mindezt miért mondom el, gondolom, kitalaljak. A csaladi mintaval hozott hitem, a sajat
tapasztalatommal erdsodott...
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Magyar Térrendezés tanfolyamok indulnak folyamatosan Pilisszanton!
Kinek ajanlott a tanfolyam elvégzése?

Mindenkinek, aki lakik valahol és szeretné, ha lakasa nem csupan hajlék lenne szaméara, hanem
valddi otthon, ahova visszavonulhat és energiaval toltddhet fel. Ajanlom a tanfolyamot
mindazoknak, akik épitkeznek, lakast valasztanak, felijitanak vagy egyszeriien csak atrendezni,
berendezni szeretnék otthonukat a magyar térrendezés elvei szerint. Tovabba hasznos ismereteket
nyujt épitészmérnokoknek, lakberendezdknek, feng shui és vaszati tanacsadoknak is, akik
szeretnének mas oldalrdl is megkozeliteni az otthonteremtés miivészetét. Gyogyitoknak, segitd
szakmaban tevékenykeddknek is javasolhatd, mivel egy tovabbi eszkozt kapnak ahhoz, hogy
segitsenek a hozza forduloknak.

Miben segithet a tudatos térrendezés?

testi és lelki egészségiink megovasaban,

gyermekeink egészséges fejlodésében,

a helyes életiit megtalalasaban, személyiséglink kibontakoztatasaban,

a csaladi boldogsag megtalalasaban, a kiegyensulyozott érzelmi €letben,
szellemi fejlddésben, megujuldsban, ezen keresztiil a sikerességben

A magyar térrendezés nem igér csodéakat. Viszont azt igen, hogy otthonunk tudatosabb alakitasa
altal konnyebben tudunk valtozni és valtoztatni életiinkon. Megtanulunk olvasni a kornyezet
jeleibdl, s lehetdséget kapunk arra, hogy ezzel a modszerrel tegyiik lakdsunkat valodi otthonna.

A tanfolyamok tematikaja ugy épiil fel, hogy barmilyen el6képzettség nélkiil elsajatithato
ismereteket tartalmaz, amelyeket a mindennapi életiinkbe beillesztve nagy hatékonysaggal
alkalmazhatunk. Szamos gyakorlati példa teszi érdekessé, érthetévé a tananyagot.

A tanfolyam mottoja: ,,Szeretek otthon lenni.” A 1ényeg, hogy a hallgatok megtanuljak a tudatos
térrendezés alapelveit és hasznalva azokat egy magas energiaszintli otthont tudjanak magunknak
kialakitani. Mivel az életben egyetlen alland6 dolog van: a valtozas, ezért fontos, hogy ahogyan
otthonunkat, gy 6nmagunkat is sziinteleniil tokéletesitsiik, tanuljunk, fejlédjiink.

A tanfolyamot Pilisszanton tartjuk csodalatos kornyezetben, ahol nemcsak beszéliink a
térenergiakrol, hanem érezziik is azokat. A tanfolyam igény esetén az orszag tobb varosaban is
indul.

A képzés felndttképzési nyilvantartasi szama: 00077-2011

Kérje tajékoztatonkat!

E-mail: nwg@magyarterrendezes.hu

Honlap: www.magyarterrendezes.hu

Mobil: 06-309167618

Kérdéseiket, jelentkezésiiket varom szeretettel!
Németné Weber Gabriella
Magyar térrendezés oktatd
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Lélek Sandorné Ekpafat

...Egyszer csak zuhanni kezdtem, s6tét volt, nem lattam semmit, egyre lejjebb keriiltem a semmibe,
majd minden atmenet nélkiil a mitod plafonja alatt lebegtem. Lattam, alattam egy testtel bajlodtak,
probaltak életre kelteni, miiszerek csattogtak, nagy volt az izgalom. A monitoron egyenes csik
futott, az élet tancat a gorbék elfeledték... Egy oxigén-balon hevert az asztalon, mindenki a test
koril tevékenykedett.

Mit akarnak vele, nem latjak, hogy halott, -méltatlankodtam. A hangzavarban egy szora tisztan
emlékszem: ,,meglesz!”. A monitor €les sipolasat csipogas valtotta fel, az €let zenéjére a gorbék
tancra perdiiltek. Ekkor a zsinor -mely 6sszekotott az anyaggal- zsugorodni kezdett, egyre lejjebb
kusztam és eltintem a testben, -visszatértem...”

Neémethné Wéber Gabriella

...A kapu iizenete régen az volt, hogy gyere be rajta, szivesen fogadlak, ma pedig ennek éppen az
ellenkezdjét sugallja. A székely kapukra faragott feliratok iidvozolték a latogatdt, aki biztos lehetett
benne, hogy kellemes fogadtatasban részesiil majd a hazban is.

Aldads a bejovoknek, béke a kimenoknek.
Joszivii barat bejohetsz.
Isten hozott, ha mész, Isten legyen veled.
Azért van az ember a vilagon, hogy valahol otthon legyen.”
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