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Alapok

Ismerd meg 6nmagad!

Rajtad keresztiil minden lathatéva valik. Nyisd ki a szemed, merj
szembenézni Onmagaddal. Eld az életedet tudatosan és ne tudatlanul. Tudj
rola hogy élsz!

Tudatosan éled az életed?
Voltak, valaha nagy almaid, olyan megval6sitand6 almaid amiket mar kiraktal
porosodni a polcra? Itt az ideje letorolgetni ket és megvalositani!

,Barmi is legyen is, amire a figyelmiinket forditjuk, er6sebbé fog valni az
életiinkben.” - Stephanie Dowrick

A megoldas a kezedben van!
Vajon miért nem tudtad megvalositani az almodat?

A tudatos élet, lehetOségeket teremt, igy ahogy neked és nekem is.

Mennyi id6 sziikséges a megvaldsitashoz?
Az igazsag ,most” van a hazugsag pedig mindig ,akkor” és ,ott”!!!


http://tudatosinfo.blog.hu/2010/09/20/bevezetes_20090936
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Rengeteg magyarazatot, kifogast tudsz felsorolni azért, hogy ne érd el a
céljaidat, Almaidat. Persze nem szandékosan, csak nem tudsz réla, hogyan is
lehetne masképpen, kifogasok nélkiil. Eszre fogod venni:

” Ha a kacsa nem tud tuszni, nem a viz a hiilye.” és tényleg igy van... a
halogatas nem vezet eredményre, tanulj meg iszni és ne a vizet okold mert
nem tart fenn.

Annal kozelebb keriilsz a célhoz, minél beljebb haladsz onmagad felé. Ha
belegondolsz, milyen sok id6t és energiat pazarolsz el arra, hogy keriilgeted a
megoldast és a problémakkal foglalkozol.

Itt az id6!

Latni és érteni fogod azt, hogy mit kellene tenni ahhoz, hogy a folyamat
beindithaté legyen, csak Ggy, mint ahogyan én is latom évek ota. Ez
csodalatos kivaltsag, de valdjaban a konkrét eredményekhez KEVES!

Ahhoz, hogy a folyamat Neked is beinduljon, tobb kell! Sokkal tobb! Te kellesz
hozza! Legalabb pici hajland6sag sziikséges a valtozasra.

Neked is képesnek kell lenned arra, hogy létrehozd a sziikséges feltételeket.
Legyél nyitott a szavaimra, égjen a tliz benned a megértés és raktarozas irant.
Hiszen a figyelmed nélkiil mit sem ér az egész.

Ne hagyd ki!

Egy nap mindenki tudni fogja, hogy ez az energia mire képes. Egy nap majd
mindenki hasznalni fogja. MOST azonban csak néhany el6relaté és néhany
kivaltsagos latja és kapja meg a lehet6séget, hogy mar MOST alkalmazza is. A
jovo rajtad keresztiil valosul meg. mert részt veszel benne, a jovodben Te vagy
az allandé szerepl6. Minden mas...

Lazadj fel, vegyél részt a forradalomban, mert minden Kkorszakot a
gondolkodasmodja hataroz meg! Merj kicsit tobbet gondolni magadroél, mint
amit eddig mertél, mert a legegyszeribb megmagyarazni miért nem voltal
képes...

Osszebilincselt kézzel, hogyan lehetnél szabad? A legszomortbb, hogy nem is
latod a bilincseket, annyira megszoktad, annyira természetes, hogy foggal
korommel ragaszkodsz is minden kellemetlen és biztonsagosnak t{iné
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helyzethez. Megmagyarazol minden bilincsedet, mit miért is csinalsz. De amit
magyarazni kell...

Merj mashogyan!

A vilag radikalisan megvaltozott. Vele egyiitt nekiink is kell! Ha tartani akarod
a 1épést, ne maradj le. Alig 100év alatt, az ipari és a szolgaltatasi forradalom
id6szakan is atjutott az emberiség és eljutott az informaci6 vilagaba! Ma a
tudés a legértékesebb tényezé.

Ma mar mindenki keresi kutatja onmagat és igy szeretne érvényesiilni mint
egyéniség. Keresi az informaciot amivel kozelebb keriilhet sajat magahoz.

Lazadj fel a régi gondolkozasod ellen és merd mashogyan csinalni, mint ahogy
megszoktad. Legyél tudatos az életedre, tudd hogy Te vagy a rendezé.

Miért j6 Neked, ha tudatos vagy?

A sakkhoz hasonlitanam. Képzeld el egy ajsziilott is képes a babukkal jatszani
és lépéseket produkalni. Egy tudatos sakkozo6, aki ismeri a lépéseket,
figurakat, képes egy egész mérkdzést végigjatszani a fejében, ,tudatosan”
lépkedni és barmikor gy6zni. Az élet sokkal egyszertibb, mert a szabalyokat Te
alakitod ki.

Az élet is ilyen, ha valamit elképzeltél mar csak meg kell valositanod. Valaki el
sem tudja képzelni, mi lenne j6 neki. Tudnod kell, hogy barmire képes vagy
tudatosan. Hiszen ismered, hogyan miikodsz, ismered a sajat szabalyaidat,
miikodésed, tested. Meg fogod latni a lehetOségeket, mert minden adott a
kornyezetedben, mar csak ki kell nydjtani a kezed és el kell venned.

Mivel folyamatosan csak reagaltal eddig a kornyezetedre ezért megszokasbol
letté]l beteg vagy szenvedtél, nélkiiloztél. Hagytad, hogy masok iranyitsanak.
Felaldoztad magad, mert fogalmad sem volt hogyan lehet mashogy is csinalni.
Azt hitted, hogy mindenki igy csinalja, ez a helyes, ezért ezt érezted
természetesnek.

Most nélkiilozés, onfelaldozas nélkiil leszel Te is és a kornyezeted is boldog, a
végtelen lehet6ségek kozott.

»A szokasnak akkora hatalma van az embereken, hogy nincs sziiksége az ész
tAmogatasara.” - Bernard le Bovier de Fontenelle.
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Elfelejtetted mennyi lehet6ség van benned. Belekeriiltél a sodrasba és eszed
agaban sincs megkérddjelezni tetteid? Bamban csindlod a mar ,jol bevalt”
dolgokat, mert mindenki azt csinalja. Sziileid, nagysziileid, generaciorol
generaciora. Testvéred, barataid, munkatarsaid. Egészen biztos, hogy az a
helyes amit méasoktol tanultal?

Az enyém igy kezdodott...

Néhany évvel ezelott feltettem kérdéseket, az életemmel kapcsolatban. Olyan
fontos kérdéseket, amelyekkel mindenkinek fel kéne tennie sajat magaval
kapcsolatban.

Felismerve felel6sségemet, gyokeres valtozasra volt sziikségem. Kezembe
kellett vennem az iranyitast.

Ha valaki képes szeretni és vannak szerettei, magat is szereti, akkor a
legjobbat akarja mindenkinek.

Meg kellett kérdeznem magamtol és masoktol, mit6l vagyok boldog? Mi az
ami engem boldogga tesz? Mi a boldogsag? Kaptam sok j6 valaszt, kitiind,
nagyszeri valaszokat, nem akarom Oket kritizalni. Nekem egy tokéletes
receptre volt sziikségem. Egy mindent atfogo valaszra.

Van nekem egy életem, amiért En felelek. En vagyok a felelds érte, hogyan
élem le. A végén nem akarok ugy emlékezni ra, hogy csinalhattam volna
mashogy, ,egy kicsit mintha elbénaztam volna”.

Erre a valasz a ,tudatos” életben rejlett. Ahol nincsenek hatarok. Barmit meg
tudok valo6sitani, mert tudok rola. Tudom hogy elérhetem és 1étrehozhatok
barmit, akadalyok és kifogasok nélkiil.

A kornyezetem diktalta eddig az iramot, formalta az életemet. Valtoztatni kell.
Azt gondolom, az egész élet egy jaték. A tudatossagunk és a kornyezetiink
iranyitasanak a kiizdelme. Sokat keresgéltem, de most mar megvan. Képes
vagyok minden akadalyt ugrodeszkanak hasznalni.

Elég volt a keresgélésbol!
Amikor tudatos vagy megérted a miikodést, megérted hogyan alakitottad ki
élethelyzeteidet és hogy valtoztathatsz is rajta, persze ha szeretnél.
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Azt hiszed ez csoda?
Mar keresnéd legszivesebben a menekiil§ utakat? Maradj mert a csodakat
azért talaltak ki, hogy megvalosuljanak. Te is egy csoda vagy, val6sitsd meg...

A csodahoz, szerinted szerencse is kell?

»Szerencsének azt nevezziik, amikor a felkésziiltség talalkozik az alkalommal”
— Elmer Letterman.

Okot és alkalmat, mindenre lehet talalni, a jO és rossz érzéseidre is. Te
valasztasz.

Tl misztikusnak tlinik?

Hogy gondoltdl a szexre ameddig nem probaltad? miutdn csinalod,
természetessé valt. Amikor megismered magad, felkésziilsz arra a
misztikumnak tin6é alkalomra. Ne komplikalj, tedd meg most. Alkalom
mindig van, csak meg kell tenned.

Batorsag!

»,Csak akkor sziilettek nagy dolgok, ha batrak voltak, akik mertek” — Ady
Endre

A tudatosan.hu web oldal neked késziilt. Azért, hogy merj belevagni a
tudatossagba és ne ijedj meg egy kis informacio6tol.

,Ha nekem sikeriilt, akkor barkinek. Legyél bator és merj jatszani! En is
merek, gyere velem...” - Szikszay Csaba

»ludatos” Egészség: A legalapvetobb

Azért nem a betegség, mert soha nem voltam eddigi életemben olyan nagy
beteg, amirdl be tudnék szamolni neked és hiteltelenné valnék a szemedbe.
Okos madarnak, aki olyanrol beszél, amit soha nem élt meg.

Orvos sem vagyok, nem tudok diagnozisokat felallitani és hosszasan beszélni
az aktualis bajaidrol.

Abban viszont nagyon jo vagyok, hogy maradj egészséges vagy alakitsd vissza
a tested az eredeti allapotba. Mar fogantatasod pillanatatél kezdve legalabb
120évi hasznalatra van kitalalva a tested.
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Az életedben pedig vannak olyan helyzetek, amik nehézséget jelentenek
szamodra. Ugy érzed magyarazatot kell adnod magadnak és masoknak is, erre
nagyon jo ok a betegséged. Persze senki nem akar szandékosan megbetegedni.

Ha ra latsz arra mi elol menekiilsz, akkor lehet6séged lesz szembenézni a
problémaiddal. Lehet6séged lesz a gydgyulasra is, persze ez is rajtad mulik.

Akarmilyen hihetetlen, sokan ragaszkodnak a bajaikhoz, mert eszkozzé valik a
betegség. Eszkoz arra, hogy megkapjak a szeretetet, a gondoskodast,
odafigyelést vagy még ezermill6 dolgot amit Ggy éreznek ezzel tudjak
megteremteni. JO nagy atverés ugye?

Mert minden van. Csak vannak dolgok, amikrél lemondasz, aldozatot hozol,
azért hogy megkapd azt, ami amugy is van. Jelen esetbe az egészségrol, azért a
figyelemért, amit egészségesen is meg lehet kapni.

slTudatos” Teljesitmény, eredmeény,
elismerés

Eletem egyik legmeghatirozobb teriilete. Az egészséggel nagyon is sszefiigg,
ugye ez nem vita targya.

Az Onéletrajzomban is tobbszor kitértem, a sport fontossagara. Ha te sportolo
vagy és mindent megtettél annak érdekében, hogy tokéletesen csinald, akkor
nagyon jo helyen vagy.

Maga a technikai tudas, mondjuk egy vilagbajnoksagon mar nem sokat ér,
mert ott alapvet6. Ott mindenki j6, ott mindenki mindent tud, ott ez a
minimum.

A fejedben ddl el a ,nyerés” vagy a ,veszités”. Ha tudod, mit akarsz és bizol is
az eredményességedben, a sikeredben akkor eljott a te id6d. Bizol magadban,
tudatosan tudod onmagad.

En tudom, hogy fel fogsz allni a dobogo legtetejére. Amikor megismered
onmagadat a mozdulataidban, olyan tudatossagra tehetsz szert, ami a palyad
csucsara fog emelni és ez nem tehetség vagy pusztan testi adottsagok kérdése.

A gondolataid érzelmid at tudnak formalni, a tehetséged pedig mindig adott
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volt, a nagy kérdés pedig az, mennyit mertél kihasznalni ezekbdl a
készletekbdl.

Joggal tehetnéd nekem fol a kérdést, milyen sportokkal foglalkozok szivesen.

A valaszom az lenne, mindegyikkel amelyikben részt veszel, fiiggetleniil attol
csapat vagy egyéni sportokrdl beszéliink. Egy csapatban is egyéniségek
vannak, viszont ha egy emberként tudnak érvényesiilni, az mindenféleképpen
sikerre viszi a csapatot is.

A sportkarrier és siker kulcsa, ott lapul mindenkiben. Van aki tudja hasznalni
és van aki nem meri. Te tudod hasznalni és azt is tudom, mar most elkezdted.

sludatos” parkapcsolat: Az emberi
kapcsolatok elonyei

A parkapcsolat, azért jott 1étre, hogy téged szolgaljon. A te igényeidet elégitse
ki. Nem masért, csak a boldogsagodért.

Az egyediillét, azért jott 1étre, hogy téged szolgaljon. A te igényeidet elégitse
ki. Nem masért, csak a boldogsagodért.

A szerelem, az érzelmek Kanaanja. Van aki boldogga lesz téle, és van aki,
végig szenvedi. Nagyon széls6séges, megfogalmazhatatlan érzés.

Akkor vajon milyen lehet a szerelem? Milyen lehet az igazi szerelem?
Van aki meggéli és van aki kihagyja az életébdl.

A singlek szenvednek a parkapcsolat hianyatol, a hosszas parkapcsolatban
élok pedig a parkapcsolat meglététol.

Mi lenne ha ,elfelejtenénk” a szenvedést. Nem lehet baj az is: ha veled van és
az is, ha nincsen veled. Barmi megeshet, bArmire lehet talalni okot.

Ha figyeltél, észrevetted, nem az a fontos, hogy mi torténik, hanem az, hogy
hogyan érzed magad.

Az érzelmeid megadjak a loketet az életednek. Az érzelem dus élet, azt jelenti,
éld meg azt ami van és ne akarj mast. Ne beletorddj, hanem tudd, ezt is
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kialakitottad és alakitod ma is.

Mert akinek nem tetszik az ami van, az mindig mast akar.

Az éremnek két oldala van, de te dobod fel az érmét vagy megkérsz ra valakit,
teljesen mindegy. Fej lesz vagy iras, a kérdés mindig az, ,hogyan érzed
magad”

Az elfogadas a legmélyebb szeretet. Arrdl a szeretetrél vagy szerelemrol
olvasol, ami bel6led arad. Amennyire elfogadod magad, annyira vagy képes
szeretni onmagadat és mast is.

Ha nem maés kint mint bent, ezért a parod vagy a leendd parkapcsolatodban is
ezek az érzelmek lesznek dominansak, amik lejatszodnak benned. Erdekes
mondas, ,Szarbol nem lehet varat épiteni” Pedig lehet, de milyet? Jo
érzésekbdl jo helyzetek lesznek. Az elégedettségbdl, pedig elégedett élet.

Az, aki 0sztonbdl tud csak szeretni, annak a szerelmi élete is egyszer ,fent”
egyszer ,lent” lesz. Allandban szakitani, veszekedni akar, nem ismeri a masik
és 6 sem onmagat. Egyszer kedves, aztan verekszik, féltékenykedik, sikoltozik.
A lényeg, csak hisztizik és meg akarja valtoztatni a masikat, mert magat
képtelen.

Erre az emberre mondjak, hogy ,nem tudja mit akar”. De joggal kérdezhetnéd
meg, hogy ki mit akar? Mert folyamatos hullamzasban van, nem tudja a
helyzeteket kezelni, ezért haritja a felel6sséget a méasikra. Majd 6 megoldja
helyettem, ha nem tetszik ,lehet menni”

Egyet tudok tanacsolni. Figyeld, ne az érzelmeid hatarozzanak meg, ne 6k
iranyitsak az életedet. Szeretettel fordulj magadhoz és masokhoz is, élvezd a
jelen helyzetedet, éld meg teljes tudatossagban.

Mert az érzelmeidre, te vagy a legnagyobb hatassal. A parkapcsolatod vagy
annak hidnyéara te vagy a legnagyobb befolyassal. Barhogy befolyasolhatod az
életed. Olyanna teheted, amilyenné csak akarod.
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Legkedvesebb, legolvasottabb és leglényegretorobb cikkeim a
tudatosan.hu blogjabél!

Sehol mashol nem alkalmasabb, mint
"Itt és most'"!
=

Milyen sokan menekiilnek, keresik onmagukat. Keresik azt a helyet, ahol
sokkal szebb és jobb minden. Valtoztatjadk a kornyezetiiket és lakhelyiiket, a
jobb munka és megélhetés reményében. Egyet nem vesznek figyelembe:
"Mindenhol egyetlen dolog ugyanaz és az sajat maguk" Mindenhova, viszik
sajat magukat. Ha viszik az érzelmeiket és gondolataikat is, mindig minden
ugyanaz lesz, mashol is. Mi formaljuk az életiinket és nem az élet formal
minket.

Mi vagyunk a sajat életiink rendezGje és fOszereplGje is. Lehet, hogy a
szinfalak valtoznak, a szerep az semmit nem fog valtozni. Ha lenne egy olyan
hely, ahol mindenki boldog és sikeres lenne, mindenki ott tart6zkodna.

Ugyanazon tevékenységet, egy helyen és id6ben végzé emberek kozott is
vannak elégedettek és elégedetlenek. Ugyanazt azt a pénzt viszik haza,
ugyanazt az idot dolgozzak le és ugyanazt az elismerést kapjak, viszont
masképpen élik meg. Mas az érzelmi hattér, mert van aki élvezi és van aki
mindig mast akar, mint ami éppen van.

-Aki mast szeretne, annak mindegy, hogy éppen hol van. Soha nem lesz
elégedett, barhova is megy. Ezek azok a tortet6 emberek, akik feljebb és
feljebb 1épednek a ranglistan és tigy élik le az életiiket, hogy semmi soha nem
elég. -Aki viszont élvezi a tevékenységét, tudja magarol, hogy minden azért
miikodik, mert O miikodteti. Ezek azok a tortet§ emberek, akik feljebb és
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feljebb 1épkednek a ranglistan, és gy élik le az életiiket, hogy minden értiik
van. Elveznek minden torténést, nem vagynak csak egyszertien utaznak és
boldogok, itt és most.

Eld az életedet igazi szinészként és tudd Te hozod létre a szinfalakat az
érzelmeiddel és a rendez6i képzeleteddel. Minden azért torténik, hogy
informalodj és tanulj. Hidba elégedetlenkedsz, a reményeid megvaldsulnak,
ha abbahagyod a reménykedést és elfogadod az életedben valo részvételedet.
A részvétel, akkor valosul meg ha beismered magadnak, senki rajtad kiviil
nem felelGs érted és a koriilményeidért. Ha valtozast szeretnél, el6szor kezd a
hozzaallasoddal, ezek utan a valtozas elengedhetetlen lesz.

Egyéniség vagy!

Nincs bel6led még egy. Ugy ahogy vagy, tokéletesen lettél osszerakva, miért
kéne téged atszerelni. A tokéletesség jellemez. Tisztdban vagy ezzel? Az
egyéniségek azért lettek egyéniségek, mert nem Kkételkednek sajat
tokéletességiikben és egy egyediilallé dolgot képviselnek. Benned is ott van ez
az egyediilallo, mert a személyiségedbdl, nincs még egy a foldon és nem is
lesz. Benned vannak azok az értékek, amiket vagy figyelembe veszel, vagy
nem, még van. Elsz a lehetSségeiddel, vagy lemondasz roluk.

Mennyire sokan lemondanak az erényeikrél. Azzal foglalkoznak, aminek
valojaban semmi értelme. Keseregnek, befordulnak, hisztiznek, olyanokat
tesznek és éreznek ami azt tiikrozi, valami nincs rendben. Igy van, nincsenek
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rendben, elképzelnek valamit valamirdl, meggy6z6désiik van arrol, hogy ezt
kell tennitik. Hitiik szerint, att6l lesznek egyéniségek, ha hangosan hisztiznek,
elmondjak a véleményiiket mindenrdl és kiallnak maguk mellett.

Tegyél igy, de csak az tesz igy, aki maximum a masodik helyen all. Annak kell
barmit is elérni, felhasznalva eszkozként a toporzékolast, hangoskodast. Az
els6knek mar nincs mit bizonyitaniuk, az igazi egyéniségek, mint amilyen Te
is vagy, mar bizonyitottak. A fogantatasod pillanataban eld6lt, méas leszel mint
a tobbiek. Legyél erre biiszke!

Eszre kell venned milyen értékeket képviselsz és nem kell kiizdened érte mert
ilyen vagy, ne higgy benne, mert akkor megint bizonyitani kell egy olyat,
amire sziilettél. Tudd, hogy benned milyen képességek vannak, mert ott
vannak. Vegyél tudomast az egyéniségedrol, ne akarj mas lenni mint aki vagy,
mert eredeti vagy. Aki mas személyiségét akarja atvenni, az lemond magarol
és a legfels6bb 1épcséfokodon is csak egy utanzat marad.

Tokeéletes betegség!

Nem létezik! Minél kifinomultabb egy elmélet, annal nagyobb esélye van a
hibazasra. Ha ismersz olyat, aki évek ota szenved betegsége miatt, kiildd el
neki ezt a cikket!

Felépitettél egy tokéletes alapokon nyugvoé betegséget, mar évek oOta
"gyogyithatatlan" betegségben szenvedsz, ezt mondtak neked és elhitted. Nem
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kell lemondani magadrol, még ha eléggé meggy6z6 erdvel is allitanak valamit.
Maradj gondolkod¢ és kritikus. Itt az id6 hibazni és kozelebb keriilni az

egészséghez. Kiprobaltal mar 1001 kurat, beszedtél minden ellenszert, de
semmi. Mindig mindig ugyanoda keriilsz vissza, a tiinetek jelentkeznek és
egyre er6sodnek. A rendszered, amit kiépitettél annyira intelligens, hogy
mindig van egy ellenszered az egészség ellen.

Ezt az ellenszert tokéletesited nap mint nap, amikor mar tudomast sem veszel
arrol ami van. A betegséged jelen van az életedben, de Te a "fejedet a
homokba dugod" és tudoméast sem veszel rola. A test visszajelez és nem
engedi, hogy elnyomd a tiineteket, mert minél jobban nem veszel errdl
tudomast, annal er6sebben faj, vagy kitjul valahol méshol. Ha a hasad faj és
szandékosan nem veszel rola tudomast, akkor a labad mutat neked valami
"jat". Minden részed a tested tudatossagarol szol. Tudj arrél, mi zajlik le
benned, tudj a testedrdl is, mert hozzad tartozik.

Engedd meg a figyelmednek, hogy ne a tiinetek elnyoméasaval foglalkozzon,
hanem a tokélyre fejlesztett betegségedrdl, az egészségre kezdjen el figyelni.
Mivel minden érzelmi alapon fekszik, legyen okod arra, hogy meggybgyulj.
Eddig volt okod, a védelmi rendszered a betegségeden alapult, az egészség
pedig piszkos maradt. Csiszolgassuk, fényezzilk az egészségedet és nem
lesznek olyan jellegti kifogasok, amik a gyogyithatatlansagod mellett sz6lnak.

Legyél kritikus aki nem hiszi el a sajat gondolatit. Mert a gondolatok
meggy6znek, félelmeken alapszanak, a tehetetlenséged magyarazzak. A
tehetetlenséged, pedig oda vezet, hogy ne csinalj semmit, csak fekiidj és
rafoghatod azért nem teszel semmit, mert: ,”beteg vagyok" Tegyél valamit
végre, legalabb egy 1épést, mert az egészséged 1étezik csak elfelejtkeztél errdl
az allapotrol.

Ha agy érzed ez a cikk nem neked szol, kiildd el nekik és hivd fel azok
figyelmét, akik hasonlé problémakkal kiizdenek. Toltsd fel azok iizenéfalara,
akik szerinted ismerhetnek...

Az egészség létezik!
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Ne hazudj magadnak, mutatkozz be!

-

Sokan gondolkodnak pozitivan. Pozitivan latjak az életiiket és pozitiv
szemlélettel élik is azt. Hisznek abban, ha igy tesznek, akkor minden szép és
jo lesz. A pozitiv gondolatok nagyon szépek és tényleg gybdgyito hatasiuak. Van
egy kis bokkend, az életiik romokban hever és a romok al6l is mosolyognak.
Felvették az alarcukat, mert ha pozitivak az kihat a jovéjilikre és szeretnének
szép jovot. Tisztaban vannak a torvényekkel, jol olvasottak és hasznalni
szeretnék, a busas jutalomért.

A romok al6l lehet mosolyogni, de hol marad az Oszinteség. Az az
onmagunkba vetett hit, hogy ne alazzuk magunkat a szép jov6 reményében.
Az 6szinteség ott kezd6dik, hogy beismerem magamnak azt, hogy ez most
nem jo. Ha f4j, akkor orditok és nem mosolygok konnyekkel a szememben.

Oszintén megélni azt ami van és nem cselezni tovabbra is. A cselekkel sajat
magunkat cseleznénk ki, kikeriilve azt az 6nismeretet, amivel kimaszhatunk a
nagy fajdalmak alol és ha faj akkor fajdalmat érezni, ha nyom akkor a
nyomast. Nem mindig mast, mint ami van.

A pozitivizmus szép dolog, de ha nem vagy 6szinte onmagaddal, a jovédben is
elviseled a fajdalmakat és cipeled a sajat és masok terheit is. Valami nehézség
alol csak agy maszhatunk ki, ha egyaltalan észrevessziik a sulyt, ami nehéz
életet teremt. Ha mindig csak mosolygunk és soha nem ismerjik be azt
magunknak, hogy "ez nem j6 most", akkor a jéérzésiink soha nem lesz
dszinte.

Azért mert hisziink valamir6l valamit, az még nem biztos, hogy gy van. A
pozitiv hit, is csak egy gondolat és nem val6sag. A val6sag most az, hogy a
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romok alatt fekszel. Hiaba hiszed azt, hogy szép és jo, ha nem igy van. Lasd
meg a terheket, dobd le magadro6l a nehézségeket és akkor Oszinte voltal a
kinjaiddal, 6szinte maradsz az 6romoddel.

A tudatossag az Gszinteségrél szol és nem a mindenaron jokedvrol. Arrol szol,
hogy legyél jelen és tudj a fajdalmaidrdl is, ne csak a jo érzéseidrol. Ha ezeket
az érzelmekkel tisztdban vagy, tisztaban leszel az Oszinte, szivbol jové
mosollyal is.

Lasd mi torténik veled és ne akard elhitetni magaddal, hogy majd jobb lesz,
mert késébb is hazudsz majd magadnak és tudatlanul masoknak. Hiaba
dugod a fejed a homokba és hiaba mosolyogsz, az érzelmek tudjak a dolgukat,
azokat nem tudod megtéveszteni.

Az 6szinteséggel, Gszintén teremtesz pozitiv jovéképet. A pozitiv hozzaallas,
szlilessen a pozitiv valosagbdl és a jovéd is ugyanilyen pozitiv marad, mert
holnap is ma lesz egyszer.

ﬁﬁ T e T e
Ha kifogndd az aranyhalat, volna mit kivinnod? A legtobben megsiitnék
vacsorara annyira éhesek, vagy el sem hinnék és visszadobnak a vizbe. Ez
viccesen hangzik, de nagyon komolyan kihat sok sok ember életére.

Kifogast talalnak arra, miért nincs pénz, nincs egészség, nincs
kiegyenstlyozott parkapcsolat. Allandéan azzal foglalkoznak, hogy nincs.
Kifogasokat gyartanak, mert minden kérdésre van egy tokéletesen
alatamaszthat6 valaszuk. Ontik a sok sok mérgez6 anyagot magukbol és
megolik az aranyhalakat, azért mert az sincs.
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Nincsenek kivansagok sem, mert az életiik a nincsen alapszik. Pedig a
valaszokat folyamatosan megkapjak. Az élet ennyire adakoz6. A kivansag a
nincs és mit kapnak?Semmit. Ez olyan felhaborit6 tud lenni. R4 lehet fogni a
rendszerre, a kormanyra, a fénokokre, vezet6kre, a sziil6kre, a kornyezetre
mindenkire és bArmire masra.

Annyira egyszerd pedig a megoldas. Az aranyhal 1étezik és minden kivansagot
tényleg teljesit. A kifogasgyarboél termelj inkabb kifogast arra, miért legyen
egészséged, pénzed, kiegyensilyozott parkapcsolatod. Onthatod magadbdl a
kivansagokat, mert minden megvalosul amit kérsz. Mond el mindenkinek
amit szeretnél, ne tartsd magadba. Gyartsd az almaidat, vagyaidat mert ami a
gyarban van, benned, azt fogod tovabbitani mindenkinek masnak. Ami bent
van, az lesz kint is. Ami megjelenik a futd6szalagodon, az fog mindenhova
eljutni.

Ha a semmit osztogatod, ne varj érte valamit. Az almok értékesek és a
megvalodsitas benned van, a sajat gyaradban. Gyarts hozza mindent, hogy az
alom ne csak 4dlom maradjon, hanem kész termék. A termékbdl aztan érték
lesz, amit nem csak Te, de mindenki mas is értékelni fog. Megkapsz mindent,
amit eddig még csak el sem mertél képzelni. A terv készen van, valositsd meg!
Kifogast csak arra talalhatsz, miért ne tennéd meg, mert minden van!

Igy lattam meg az életem!

Vannak akik torténelmet, jogot tanulnak. Vannak akik sportfogadasokat
kotnek és abbol lesznek gyakorlottak. Vannak akik a szamitogépeket bujjak és
nagyon j6 informatikusok, vagy pokereznek reggeltdl estig és profi jatékosok.

» &«

En kb.16 éves koromtdl kezdve tudatosan 6nmagamat figyelem, “mit”, “miért”
és “hogyan” csinalok. Miért keriilok nap mint nap ugyanabba a kilatastalan
helyzetbe, hogyan élhetem az életemet a lehet6 legjobban. Nagyon sok,
megvalaszolatlan kérdés meriilt fel bennem. Valaszt kerestem onmagamra és
a miikodésemre.

Fiatal korom 6ta tudni akartam, miért van az, hogy valaki boldog és sikeres,
nagy vagyonnal rendelkezik, és van aki sokkal boldogtalanabb, nincsenek
siker-élményei és éppen hogy meg tud élni, pedig ugyanazt az iskolat végezte
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el, latszolag hasonl6 korilmények kozott nétt fel és hasonld hattérrel
rendelkezik.

Szerettem volna tudni, hogy mind ez miért torténik.

Ebben az “Onéletrajzban” ezt a folyamatot, legalabb is ennek egy részét irom
le. Neked nem kell ugyanigy csinalnod, viszont j6 mintaul szolgalhat az
életedre nézve.

Szikszay Csaba vagyok, 1980 marcius 27-
én szilettem. Gyermekként, mindig
nagyon csendes voltam. Jobban szerettem
a hattérben meghazédni, mint Kkitlinni,
egszivesebben elbtjtam volna a vilag el6l
“engem mindenki hagyjon békén”. Kozben
figyelemre és szeretetre vagytam.

iskolaban sok olyan helyzetbe
eriiltem, amikor vissza is kaptam
csendességemet és rendszeresen
“hagytam” hogy elnyomjanak a
angosabbak és a vaganyabbak.

Sok-sok utalat és élni nem akaras érzése volt bennem. Rendszeresen
menekiiltem a helyzetek elol, amikkel nem tudtam mit kezdeni. Ezt nagyon jol
megmagyaraztam magamnak, hogy “én ilyen vagyok és kész”.

Az iskolai hianyzasaim is mindig a maximumon voltak. Nem hiaba. Az iskola
hangos és a gyerekek nagyon @szinték egymassal. Sokszor megkaptam, miért
vagyok olyan magamnak vald. Mivel a diih és a tehetetlenség tombolt bennem
az ilyen helyzetekben, elkezdtem verekedni, az “elnyomo6k” ellen fellazadni.
“Persze foloslegesen, mert csak szitottam a tiizet”.

Tobbszor kaptam intést, a tanaraim ellenszenvét éreztem. Miért nem jarok
orakra, miért verekszem és miért vagyok érdektelen? Pedig csak nem tudtam
hogyan is csinaljam “méasképpen”.

Azt sem értettem, miért kapok allandéan az iskolaban rossz jegyeket, amikor
minden délutanom, tanulissal telt. Soha nem tudtam megfelelni, els6sorban
Edesapamnak. Mindig hajtott a vagy, hogy elismerjen és megfeleljek az
elvarasainak. Kozépiskolaval bezaroélag, tobb ezerszer kikérdezte a leckét, ami
nem ment tal jol. Amiért a nagy szidas és “nem lesz bel6led senki” jart. Most
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mar tudom, hogy mindig a legjobbat akarta, de azonosultam a félelmeimmel
és meg sem hallottam 6t.

Igazi lazad6 voltam, akinek fogalma sincs mit akar, de az ami van, nem jo.

A valtozas akkor kovetkezett be, amikor 15 éves koromban, Gjra elkezdtem
karatézni, elGtte 7 és 13 éves koromban mar 1-1 évet részt vettem ebben a
sportban.

Az életem 1j erére kapott, megkapta az értelmét. Eleinte, nagyon jo fesziiltség
levezetésnek gondoltam. Alig 2 hénap utén, elkezdtem versenyezni. Ugy, hogy
még csak egyszer volt rajtam kesztyli, azaz egyszer kiizdottem. A
lendiiletemet, sokan csodaltdk, mar a kezdetekben is megnyertem par
versenyt és biliszkélkedtem is vele. Majd tortént valami. A kezdeti sikerek utan
jott a hanyatlds, nem értem el eredményeket. A felgyiilemlett fesziiltség
levezetésével, megint nem tudtam mit kezdeni. Belekeriiltem megint
ugyanabba a korforgasba, amit6l szerettem volna megszabadulni.

Ha én nem valtozok, folyamatosan ugyanabba a helyzetbe keriilok, még ha
meg is valtoztatom a kornyezetemet. Megkaptam a leckét az élettdl (t6lem).

Magammal kellett foglalkoznom tudtam, hogy magam el6]l nem bujhatok el,
magam el6tt mindig ott leszek. Fliggetleniil att6l, mennyire veszem semmibe
sajat magam.

Kérni még egy jsagot sem mertem. A szokasok azt mondtak, “nem illik”.
Megértettem, hogy a sziileim is ezt tanultdk és a korabbi generacidk is
megkovetelték, ez volt a “normalis” az “erkolcsos” viselkedés.

Sokszor nem értettem miért nincs, mikor kozben azt lattam hogy minden van.
Miért kell a legolcsébb cipdben és legegyszertibb ruhdkban jarnom. Mind ezt
rafoghatnam a sziileim anyagi helyzetére, de nem teszem. Mivel mindig is
volt, csak éppen azt valasztottam hogy nincsen. Nem mertem tobbet gondolni,
mint ami feltétlen sziikséges. Inkabb tomboltam és mindenkit hibaztattam.
Sokaig harcoltam a sziileim ellen, nem értettem miért nem akarnak elfogadni
és miért akarnak megvaltoztatni.

Edesanyammal, elkezdtem programokra, tréningekre jarni. Részt vettem
reiki-n, agykontrollon, kineziol6gian, mindenféle spiritualis el6adasokon.

Kozben jott a sok miért, miért, miért? Elkezdtem abbahagyni masok
hibaztatasat.
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Furcsa volt ismerdseim korében, hogy engem az energidk, pszichologia,
spiritualitds érdekel. Kozben lattam Oket, jo kifogast hasznalva, “En nem
hiszek Ilyenekben”, tudattalanul fogva a jol megszokott kapaszkodo6jukat.

Edesanyam testvérénél Csattos Ilike nemzetkozi kineziolégiai oktatonal
elkezdtem kineziol6giat tanulni. Sokaig nem értettem, hogy mirol beszél.

Irtoztam attél a gondolattél is, hogy beszéljek magamrol masnak, vagy
faggassak idegen embereket. “Mi koziik van az En életemhez.” Valamiért,
mégis megérintettek az ott latottak és hallottak. Az emberek sirtak,
meghatodtak, amuldoztak és hallottam, mennyire meg tud valtozni az életiik,
csak azért mert mashogy gondolkodnak. En is szerettem volna valami nagyon
nagy sztorit bedobni a kozosbe, de soha nem ment. Remegett a lAbam amikor
meg Kkellett szélalni masok el6tt. Ezért inkabb kozombossé valtam,
Elhomalyositottam mindent, még magam el6tt is és inkabb nem mondtam
semmit. Pedig az enyém is valtozoban volt, csak éppen nem tudtam rola.

A lényeg abban az idében az volt, hogy mindenki kutakodott és okokat
keresgélt a maultjaban. Rajottem a vildg legegyszertibb dolga, barmit
megmagyarazni €s okot talalni barmire. Kibeszéltem az egész eddigi életemet,
erre nagyon jo volt. Osszeftiztem mindent és megmagyaraztam, mit miért
csinaltam és miért lett az ami most van. Ez pedig nagyon kevés, mivel az
érzelmeim még ett6l nem valtoztak.

Csakis akkor lehetek igazan boldog, ha nem a magyarazatot keresem
mindenre, csak egyszertien jol érzem magam a béromben. Ha most megy,
akkor késébb is fog menni. Erre sokkal egyszer{ibb magyarazatot adni és okot
talalni, mint alland6an a hibaimat kijavitani. Mert vannak, egyaltalan hibak?
Elkezdtem részt venni a sajat életemben.

Egyre tobb emberrel talalkoztam. Ha visszagondolok, ma mar teljesen
természetes onismeretrél, onképrol, spiritualizmusrol, egorél beszélni. A vilag
fejléd6ben van az ember felé. A kézzel foghat6 dolgokban, az ipari forradalom
révén, az elmult 100 évben sokat fejlédtiink. Mara, elindultak sokan befelé.
Meg akarja mindenki valositani onmagat és egyre tudatosabban akarja élni az
életét, minden folosleges jatszma nélkiil. En is ezt akartam, tigulni befelé,
anélkiil, hogy az anyagi javakat megtagadjam magamtol. Sokszor estem ebbe
a kelepcébe. Mert magamra hogy tudnék figyelni, kiils6ségek nélkiil. Ami
bennem van, az jelenik meg kiviil is. Semmivel nem masabb kint, mint bent.
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A mosoly nagyon j6 tud lenni, ha szivbél jon, de a siras is, ha ugyanonnan.
Viszont ha szivbdl érzek és nem hasznalom alarcnak az érzéseimet, akkor
nincsen rajtam teher és tényleg minden viccessé valik.

Halas vagyok Ilikének, amiért részt vehettem az altala oktatott életterapia
programokon (csendo) Egy csodalatos ember, hatalmas tudassal. A
programjai altal helyre Kkeriilt bennem minden. Meglathattam, milyen
hatassal vannak ram az érzelmeim, hogyan vagyok ra képes, hogy olyan életet
élhessek amilyet szeretnék. Az6ta masképpen latom a vilagot.

Eszrevettem, barmennyit is foglalkozom a technikai tuddsommal, mind a
sportban iskoldban, vagy barmennyit cselezek a parkapcsolataimban, mindig
az lesz ami bennem van. Amilyen érzelemmel élek, amire figyelek és
fokuszalok az fog megvalosulni az életemben, hiszen eddig is mindig igy
tortént. Mind ez a sporton keresztiil nyilvanult meg elészor.

Sokan nem értették, hogy csindlom. Miért van az, hogy barmilyen versenyen
elindultam, abbol valamilyen érem sziiletett, még ha ki is kaptam. Kb. 10 éves
karatés palyafutdsom alatt koriilbeliil 70-szer allhattam a dobogéra. Ugy
indultam el a meccsekre, hogy én csak nyerhetek, teljesen mindegy ki all a
past masik szélén. Ezt a néz6pontot, nagyban koszonhetem sensei Csordas
Jozsefnek aki inspiralt a sporttal valé elkotelezettségemben. A
magabiztossagom kialakitasahoz is nagyon nagy loketet adott. Hogy végre
tegyek magamért valamit, ne csak sodorjon a szél jobbra balra.

Sok éven keresztiill a magyar valogatott szineiben sportoltam és elismert
versenyzének szamitottam, voltak jobbak és rosszabbak, de életem elsé
sikereit itt élhettem meg. Végre elkezdtem jatszani a szinpadon és élveztem a
szereplést.

Ez nagyon nagy erGvel hatott az életem, minden maéas teriiletére is. Az
elhatarozas és a véghezvitel itt érvényesiilt eldszor. Itt fedeztem fel, ha
csinalom, miikodik.

Szeptembert6l mar egyetemen tanultam pont, gy ahogy elképzeltem. Nem
volt fontos, hogy hogyan, csak a cél érdekelt, a részletek egyaltalan nem.
Mindegy, hogy mi is az.

Korabban szamomra az iskola és a sportok, folyamatos bizonyitast igényeltek.
Mindig masoknak akartam bebizonyitani, mire vagyok képes és mindig
tobbet, tobbet. Mara ez a bizonyitas, lecsendesedett bennem. Jobbnak latom,
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ha magamra és az igényeimre figyelek. Forditva sokkal elényosebbnek
talaltam és sokkal praktikusabb a pozitiv visszajelzésekkel foglalkozni, mint
allandban keseregni és harccal elérni a békémet, feladva onmagamat.

Fontos, hogy milyen a kornyezet? Tényleg a kornyezet valtja ki az érzéseket?
Es nem forditva? En az érzésekre figyelek. A kornyezetem, az érzéseim és a
hozza flizott gondolataim hatasara valtozik.

Eszrevettem, milyen tudatlan jatékot jatszok Onmagammal szemben. A
folyamatos harcok elmultak. Ugy jatszhatom az életemet a legjobban, ha
ismerem a szabalyaimat és én is részt veszek benne. Nem bujkalok, nem
magyarazkodom, nem csinalok folosleges koroket és nyitott konyv vagyok
magam elGtt.

El6észor 21 évesen segitettem egy holgynek, aki talsalyos volt. Gyereket
szeretett volna és szerette volna ha a parja sziilei elfogadjak, mint baratnét. Az
els6 vendégem, megadta a kezdeti sikerérzetem alapjat, a magabiztossagomat
visszaigazolta. Kétszer talalkoztam vele és alig 3honap alatt rengeteget
fogyott, megfogant a baba, a parja sziilei pedig vacsorazni hivtak. Par honap
mulva megkérték a kezét, ami el6tte 11 évig elképzelhetetlen volt. Ez nekem
hihetetlen boldogsagot okozott. Lattam a masik oromét és azt, hogy egy
masfajta gondolkodasi moéddal megvaltozik az élete, egyik pillanatrol a
masikra.

Eldontottem, segiteni szeretnék masoknak is, szeretnék részt venni az
emberek boldogsagaban. Célom, hogy az emberek meglassak minden téliik
fligg és a boldogsagukat soha nem a koriilmények és mas emberek hatarozzak
meg. Tudjak, hogy mit szeretnének, hogy legyenek sikeresek és élvezzék az
életiiket.

Sok onmagat keres6 ember megfordult nalam ett6l az idészaktél kezdve.
Barataim és idegenek is bizalommal fordultak felém, amikor nem értették az
életiiket. Kinyitom Oket, mint egy pancélszekrényt. Elmondom nekik a
szamkombinaciokat azért, hogy meglassak kik 6k valjaban.

Sokak életében meghatarozo szerepet jatszottam, de mindig arra torekedtem,
ne keriiljenek fliggd helyzetbe se t6lem, se senki mastél. Fontosnak talaltam
mint a sajat életem soran is, hogy a fiiggetlenségemet és a szabad akaratomat
mindig megtartsam. Mint ahogy megfigyelhetted, a rovid onéletrajzomban,
milyen sokszor csaptam be magam, milyen sokszor magyaraztam meg a rossz
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érzéseim jelenlétét. Pedig csak szemléletet kellett volna valtanom, mashogy
latni és mashogy érezni magam.

Nem banom, hogy ez mind megtortént velem. Mert ez vezetett oda ahol most
is vagyok és orilok minden egyes percnek amit eddig megélhettem.
Koszonettel tartozom és halas vagyok a sziilleimnek, hogy mindig mellettem
alltak és segitettek abban, hogy meglathassam onmagam.

Egy ausztral mondas szerint, “ha nem tudsz mit elénekelni az életedrdl, akkor
nem volt semmi értelme*

Mara mar Budapesten élek “és énekelek tovabb”. Mert egyre tobb ember
boldogsagaban részt vehetek és ez felemel6 érzés.
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Konzultaciok/coach tiilések!

Kedves érdeklodo!

Sokszor hangoztatom ,Semmit nem kényszeritek rad”, erre a talalkozora,
most tényleg tobbszorosen igaz! Ne legylink egyméassal udvariasak, takarits
meg egy nagy csomo id6t és:

Ne jelentkezz, ha:

e Nincs benned annyi inspiracio, elhivatottsag, hogy valtoztass az életeden,
mert nem tudsz bizni.

» Ha valaki mast szeretnél megvéaltoztatni, mert hiAba mutogatsz masra.

» Ne gyere ha nincs id6d, mert minden lehet6ség mellett elszaladsz.

« Ha elégedett vagy a jelenlegi életeddel, mert mindent meg tudsz
magyarazni.

» Ha valami misztikus nagy csodara vagysz, mert egyszerti vagyok és érthetd.

Kiknek sz01?

Azoknak szo0l, akik készek az életiiket megvaltoztatni, legalabb is nem
hunynak szemet a probléméakon.

Azoknak szo6l, akik képesnek érzik magukat, hogy az agyonviselt, elnyfitt,

kopott régi életiiket lecseréljék egy tisztabb, szebb, kiegyenstlyozottabbra.
Akikben megvan ez a szandék, csak fogalmuk sincsen, hogy kezdjenek bele.
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Miért ajanlom?

Mert tudom, hogy képes vagy. Tudom, hogy ott van benned, amit hidnyolsz az
életedbdl.

Azt is tudom, meg tudod csinalni, csak a paradigmaidon, az eddigi gondolati
szokasaidon kell ,kicsit” valtoztatni. Az évek o6ta, kényelmetlenné iilt
~kényelmes” fotelt kell kidobni és egy vadonatujra cserélni.

Azt is tudom, szeretnél valami méast, mint ami most van. Egy olyan
lehetGséget ajanlok neked itt és most, amivel feltirhatod az élet talajat és
eliiltetheted a magokat, ami aztan rengeteg egészséges, zamatos, gyiimolccsel
fog megajandékozni.

Teljes meggy6z6déssel tudom, bizonyitékod van mindenre. Mi lenne ha ezeket
most kidobnad a kukaba és 4j gondolatokkal, érzelmekkel, 4j bizonyitékok
utan néznénk.

Kinek valhat az el6nyére?

Alapjaba véve, mondhatnam azt is hogy ,,mindenkinek”, aki valtozast szeretne
az élete barmelyik teriiletén. Ez nem lenne igaz. Foloslegesnek tartom a nagy
igéreteket, mert igérhetek ,fiit fat”, de nem fogok. Megigérhetem, a nagy
csodat is, de ha nem veszel benne részt, nem fog miikodni.

Mert vannak akik le szeretnének szokni az alkoholrol, mert fiiggnek a
mamortol, de csak az akarat van benniik. Nem tesznek érte semmit.
Elhalasztjak holnapra, de ma amikor tehetnének valamit, nem tesznek csak
koccintanak a jovore.

Mi a lényege? Mit is szeretnék neked adni?

Te is valoszintileg valamilyen ,,plusz” informaciot, tudast szeretnél ami
alapjan valtozast remélsz. Hagyomanyos értelemben a tanitasnak ez a
lényege, az informéci6 gytijtés, az adas és kapas.

En nem tudok neked tobbet adni, mint ami mar gy is benned van. Benned
mar eredetileg is rengeteg minden van, tobb is mint amire sziikséged van.
Ezért nincs sziikséged a pluszra. Tapasztalatra, bizonyossagra van sziikséged,
olyan visszajelzésre ami félre érthetetleniil egyértelm.

Korabban olyan tervrajzokat kerestél, ami alapjan felépitheted sajat
személyiségedet. Falakat szerettél volna magad koré épiteni és elmondani
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magadrol, hogy Te ezeket a tulajdonsagokat hordozod. Ezzel a lendiilettel,
mindenrél le mondtal volna, ami a falakon kiviil marad. En azt akarom a
biztosra utazz és a legbiztosabb az Te vagy és semmi kozod a falakhoz,
azokhoz az akadalyokhoz amit fel szerettél volna vagy mar fel is épitettél.

Milyen technikaval, elmélettel?

Maga a technikai tudas csak betlik halmaza, elméletek osszessége, télem nem
kapsz ilyen ,skatulyakat”. Valakinek egyszer sikeriilt hasznalnia, de nem
irhatjuk fel ,,altalanos” receptnek. Ezekben egy a kozos, mindegyikhez kell egy
felhasznalo, jelen esetben Te vagy az:

Te kellesz mindegyikhez, hogy érvényesiilni tudjon.
Te dontesz, hogy hasznalod vagy sem.

Te dontesz az eredményességiikrol.

Arroél, hogy az ,,j6” vagy éppen ,rossz”.

Szépségiik az az, hogy ezek a tanulmanyok hoztak el ide. Ezeken a dolgokon
kellett atesned ahhoz, hogy most eljuss ide. Meglasd, mennyi lehet6ség rejlik
benned és ehhez folosleges tovabbi keresgélés. Hasznald végre sajat magad,
minden hasznalati utasitas ott van benned. A képtelenségegeket most felejtsd
el, mert olyan nincs. Csak képességeid vannak, minden méasrél amir6l nem igy
gondolsz, csak lemondasz.

Gyere el és talalkozz egy Gj szemlélettel!

A kinti vilag is Te vagy. Olyan dolgokkal talalkozol csak, ami benned is ott
van. Nem kiilonbozik, osszefiigg, pArhuzamos a belsé6 éned a fizikai vilaggal.
Viszont beliilrél érzelmileg lehetsz allando, a fizikai vilag pedig folyamatosan
valtozik. ,Amikor ujjal mutogatsz a masikra, Te mutogatsz sajat magadra”. Ha
eredményt akarsz, merj magadra figyelni, legyen batorsagod a szemléleteden
valtoztatni azért, hogy a kortilményeid is valtozzanak.

Az érzéseiddel, gondolataiddal teremted a jovOdet és a jelenedet is. Tehat ha
,JO01” érzed magad, minden ,,jo1” valtozik. Ez a nap lesz a legalkalmasabb arra,
hogy meglasd mennyi mindent tehetsz tudatosan az érzelmeiddel.

Az élet okos és gazdag. Barmit megad neked amit csak kérsz t6le, a ,jo”-t is és
a ,rossz’-at is, tudatlanul és tudatosan is. Adj egy esélyt arra, hogy tudjon
pozitivan valtozni az életed és gyere el egy konzultaciora.
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Egyéni konzultaciéo/coach iilés

Mennyi informaciot, tudast tudsz kiszedni bel6lem par 6ra alatt?

"Ha onmagad és lehet6ségeidrdl szeretnél megtudni, minél gyorsabb és
pontosabb informaciét, a legjobb helyen vagy."

Mindenki masfajta életet él, eltérd lehetbséggel, személyiséggel. A problémak
megoldasara is, eltér6 megoldasok vannak. Ezen a személyre szabott
programon, atfogd képet fogsz kapni onmagadrol és az életmindséged
javulasanak lehet6ségeirdl.

Minden, ami csak jo lehet egy 4j életben... Ez a kivalasztott nap lesz az elsé a
hatralévé életedben. Tiszta lappal nyithatsz egy 4j életet, olyat, amilyet
mindig is szerettél volna.

Itt az id6!!! Eljott végre!!! Valassz ki egy tokéletes id6pontot. Egy olyan
napon, amikor megértheted a multad, tokéletesitheted a jovédet és boldogan,
problémaktol mentesen élheted a jelenedet.

"Van mindenki életében olyan pillanat, amikor annyira belemeriil a
problémajaba, hogy sziikségessé valik egy kiils6 személy ahhoz, hogy raleljen
a megoldasra. Kell egy masik néz6pont, mert a sajatja, ,zatonyra futott”.
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Egy olyan személyt ajanlok: Aki elfogulatlanul, el6itéletekt6l mentesen latja
az életedet és atfogd képet tud adni roélad, hogy aztan az életed a legjobb
mederbe keriiljon, zatonyok nélkil."

,Eszkozoket” nem hasznalok, nem bujok kérdé6ivek, fényképek, elére megirt
elméletek mogé (azokat letoltheted az internetrél). A szakmai hozzaértésem
arrol szol, akivel egyiitt dolgozok. En hozzad értek, a megszokott rendszereid
felboritasahoz, vagy megerdsitéséhez.

Nagyon egyszerlinek tlinik egy beszélgetés, ha fecsegésrdl szél. A ,coach
miivészete” a célokban meghatarozott, eredményeket okoz6 kommunikacio,
de nem fecsegés. Lehet, hogy jol érzed magad egy iilés/konzultacio
alkalmaval, de nem elvarasom az, hogy csak jol érezd magad. Az elvarasom
annyi, hogy eredményes legyen az egyiittmiikodésiink és legyen értelme.

Mikor Kkeriilhet sor az Egyéni konzultaciora/Coach
lilésre? Telefonon (06 70 59 20 775) elore egyeztetett id6pontban, ami a
lehet6ségeinkhez képest a lehet6 legkorabbi. Ez lehet par nap, vagy par hét
tirelmi ido6.

Az Egyéni konzultacié/Coach iilés helye: A legkényelmesebb, el6re
egyeztetett helyszinen. Tébbnyire nalam / cégek esetében, a helyszinen.

Egy Egyéni konzultacié/Coach iilés idGtartalma: Atlagosan 2 oras.
Legalabb két-harom alkalmat ajanlok egy egy témaban, mert ez is egy
folyamat. "Nem konnyd levetk6zni, ,30” évnyi megszokast." Két
konzultacié/iilés kozott, legalabb 1hét aktiv pihendid6 sziikséges.

Plussz! Ingyenes telefonos kapcsolattartas!

Az aktiv pihenében és "az utolsé konzultacid/iilés idépont utani els6 héten,"
barmikor elérhetsz kérdéseiddel telefonon. Ha sziikségesnek, eredményesnek
és célravezet6nek taldlod. Nem hagylak egyediil a felmeriill6 kérdéseiddel,
viszont a konzultaciok/iilések utan mar egyediil kell boldogulnod.
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Egyéni konzultacié/coach iilés ara:

15.000Ft(Afaval)/alkalom/id6ts] fiiggetleniil a megoldasig...atlagosan 26ra
+utazasi koltség (Budapest hatarain kiviil)

Csoport konzultaciék ara:

Legalabb 7 f6 esetén, 8000Ft(Afaval)/f§, de legalabb 50.000Ft+utazasi
koltség(Budapest hatarain  kiviil). Atlagosan 66ra/alkalomra. Egyedi
igényektdl fiiggben és valtoztathatbdan.

-Néhany ,nagyobb” cég, akikre biiszke vagyok, hogy sikeresen
dolgozhattam vezet6ikkel, dolgozoikkal:

K" ING ) citibank

'y, T MALEVMHET"A % DUNA HOUSE'
Procter & Gamble INTERSPAR) = = et

Ha szeretnél velem egy helyen dolgozni, nap mint nap talalkozni, itt a
lehet6ség! Ajanlj mint ,kiils6s” coach-ot, mert még nem koteleztem el magam
egyik cégnek sem!

Valamint koszonom, a tobb mint 1000 egyéni konzultacio/ coach iilés
résztvevlinek (2011), hogy megtiszteltek bizalmukkal!
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SZIKSZAY CSABA
Ugrodeszka

i Lendllet a kepesséegeidhez,
ONISMERET mellyel megvalositod az almaidat!

Mert tudom, hogy kéepes vagy...




Az Ugro6deszka cimii konyv megjelent kereskedelmi forgalomban is: Libri,
Lira-Fokusz, Alexandra, Bookline tizletekben, orszagszerte a
konyvesboltokban, tobb mint 80 tizletben kaphato.

Ha nem talalod a polcokon, érdekl6dj az elad6knal!
Az Ugrédszka ,.behatarolhatatlan”, mert kategorizaltak: filozofikus,

pszichologiai, ezoterikus, érvényesiilo és életstratégiai konyvnek is! Ezért
mindenféleképpen kérdezz ra az eladoktol, hol talalod a sok sok konyv kozott!

Ha t6lem szeretnéd megrendelni, esetleg dedikaltatni, a www.tudatosan.hu
oldalon, megtalalod a modjat!


http://www.tudatosan.hu/

Velem ez tortént:

Néhany évvel ezel6tt, kérdéseket tettem fel az életemmel kapcsolatban.
Olyan fontos kérdéseket, amelyeket mindenkinek fel kéne tennie
sajat magaval kapcsolatban.

- Felismerve feleldssegemet, gyokeres valtozasra volt sziikségem.
\  Kezembe kellett vennem az iranyitast.

| Ha valaki képes szeretni és vannak szerettei, magat is szereti,
akkor a legjobbat szeretné mindenkinek.

Meg kellett kérdeznem magamtdl és masoktol:

Mi az, ami boldogga teszi az embereket?

Mi az, ami boldogga tesz?

Mi a boldogsag?

Kaptam sok jo valaszt, kit(ing, nagyszer(i valaszokat,
nem akarom Gket kritizalni. Nekem egy tokéletes receptre volt
szilkségem. Egy mindent atfogo valaszra.
Van egy életem, amiért én felelek. En vagyok a felel6s érte, hogyan
élem le. A végén nem akarok ugy emlékezni ra, hogy csinalhattam
volna mashogy: “egy kicsit, mintha elbénaztam volna.”
Erre a valasz a “tudatos” életben rejlett. Ahol nincsenek hatarok.
Barmit meg tudok valdsitani. Tudom, hogy elérhetem és létrehoz-
hatok barmit, akadalyok és kifogasok nélkiil.
A kornyezetem diktalta eddig az iramot, formalta az életemet.
Valtoztatni kellett. Azt gondolom: az élet egy jaték.
A tudatossagunk és a kornyezetiink iranyitasanak a kiizdelme.

Sokat keresgéltem, de most mar megvan. Képes vagyok minden
akadalyt Ugrddeszkanak hasznalni.

Az iro hivatalos weboldala: www.tudatosan.hu



